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av en arbetsgrupp bestaende av foraldrar och ledare
ete med Upplands fotbollforbund och SISU - Idrottsutbildarna
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Knatteligans kontaktpersoner

Upplands FF och ansvarig for hemsidan:

Chasmine Wahlberg

E-post: chasmine.wahlberg@upplandsff.c.se

Knatteligans hemsida: http://wwwz2.svenskfotboll.se/uppland/t2.aspx?p=75330

Instruktor:

Spelgrupper i Vastra:

Ronnie Pettersson

E-post: rpfotbutb1@hotmail.com

Ovriga spelgrupper:
Martin Moller
E-post: Martin.Moller@sshl.se

Fortbildning och Utbildning for Knatteledare:

¢, Fotbollens spela lek och lar - Svenska Fotbollforbundet 's riklinjer och
ledstjarnor for den svenska barn- och ungdomsfotbolls inriktning.

¢, En satsning pa barnfotbollen - Upplands Fotbollforbund 's
utbildningsmaterial pa upptaktstraffarna for 5 manna utomhus.

¢, Lekpasset - SISU Idrottsutbildarna

', Avspark - den forsta fotbollstranarutbildningen, SISU Idrottsutbildarna
Den arrangeras av foreningar med utbildade instruktorer, egna eller inhyrda och anmalan sker via
SISU’s hemsida.

Bra litteratur for Knatteliganledare
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Fotbollens Spela Lek och Lar (FSLL).

Lekar och stafetter for uppvarmning och nedvarvning.
Bollek - Bollteknik - Bollspel

Leken inom idrotten

Se och mot varje barn

Axel och Elin spelar fotboll
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Kontakta en konsulent pa SISU Idrottsutbildarna for hjalp med att fa tag pa
bockerna, annat material eller om du har fragor om utbildning.

www . svenskfotboll.se/uppland www.sisuidrottsutbildarna.se/uppland

By

—0

SISU

Idrottsutbildarna

www.svenskfotboll.se/uppland




Arrangemang

Upplands Fotbollforbund rekommenderar att spela i sammandragsform i naromradet
under en dag med 1- 4 matcher.

Arrangemanget kan genomforas som sammandrag med 3, 4, 5 eller 6 lag. Vid fler an 3
lag kan tva matcher spelas parallellt hela tiden. Vid sammandrag for 6 eller fler lag kan
gruppen delas in i tva grupper med spel pa tva planer, det gar dven bra att lagga
sammandragen pa tva olika platser med tva olika arrangorer.

Arrangerande forening ska vid forlaggning av matchtider ta hansyn till lagens
reseavstand och tid som lagen ar borta fran respektive hemort.

Arrangerande foreningar tillsatter en ansvarig som skall vara med under hela
arrangemanget.

Arrangerande forening ska tillsatta funktionarer och domare till alla matcher.

Arrangerande forening haller med matchbollar i bollstorlek 3. Foreningar som inte har
3:0r maste kopa/lana in ratt bollar. Alternativt lata bli att arrangera sammandrag.
Serietabeller far ej forekomma.

Lag i respektive grupp i Knatteligan ska tillsammans komma Gverens kring arrangemang och
genomforande av sasongen:

Det kan galla:
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vilka lag som moter vilka.

gdlla om alla lag ska mota alla och antal ganger.

gdlla om lag med manga spelare ska spela fler matcher.

gdlla antal sammandrag, antal matcher och matchernas langd.

gdlla hur lang paus det ska vara mellan matcherna.

gdlla malens och planens storlek.

om var vid planen i forhallande till laget foraldrar och askadare ska vara placerade.
om det ska vara olika sammandragsindelningar under var och respektive hostsasong.

Forslag och riktlinjer

Linjer kan vara kritade eller markeras med koner.

Publiklinje (garna i annan farg an vit) drages ca 2 m utanfor sidlinjen pa motstaende
langsida sida mot den for tranare/ledare och avbytare.

Rekommenderat antal spelare per lag ar 10 -16 stycken.

Forslag pa malstorlek: 2 x 3 m (2x5 m dr OK, gdrna med ldgre ribba).
Forslag pa planstorlek: 40 m x 20 m (30 m x 15 m)

Forslag pa speltid for;
8 aringar 2 x 10,0 eller 2 x 12,5 min
9 aringar 2 x 12,5 eller 2 x 15,0 min
Forslag pa antal matcher for;
8 aringar 3-4 matcher
9 aringar 3 matcher

OBS speltiden dr max 1,5 tim/lag och dag.
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Regler for: Leka & Spela 5-manna utomhus
"¢, Lag med fa spelare far ej tvingas spela fler matcher an
de sjalva anser sig klara av.
% Alla spelare ska fa: - turas om att vara lagkapten.
- spela lika mycket i matchen.
- turas om att starta matcherna.
- spela pa olika platser i laget.
Max speltid/lag och sammandrag ar 1,5 tim
Matcher spelas i max 5-mannalag (4+1).

¢ For spel med overariga i Knatteligan galler en generell dispens for 2 stycken.
Det gar att skriva in i dverenskommelsen att det ar ok med fler an 2 Gverariga.

¢ | Knatteligan galler aven en regel som innebar att;
- Leder lag A med fyra mdls marginal fdar motstdndarlaget sdtta in en extra spelare.
Om reducering kommer till stand (ex 4 - 1) utgdr den extra spelaren.
Forfarandet upprepas om fyra mdls marginal uppstdr igen (ex 5 - 1, 6 - 2 osv).
Vid 8 madls marginal fdr ytterligare en spelare sdttas in osv.

¢, Bollstorlek 3. Féreningar som inte har 3:or mdste kdpa/ldna in rdtt bollar.
Alternativt ldta bli att arrangera sammandrag.

¢ Alla spelare maste anvanda benskydd.

. Frisparkar ar direkta med 5 meters avstand for motstandarna.

2. Alla spelare, ledare och domaren hdlsar pa varandra fore matchstart liksom tackar
varandra efter matchslut. Viktigt att en vuxen dr med tills alla spelare hdlsat/tackat.

e Straffomrade behovs inte da det ej doms straffar.

- Linjer for att hjdlpa mdlvakten kan kritas. Men kom ihdg att vara generds bdde i
bedémning och i storleken pad straffomrddet minst 9 meter. Linjerna ska inte
hdmma mdlvaktsspelet. Vi vill utbilda aktiva mdlvakter som vdgar jobba pd stora
ytor och dr med i spelet som en extra utespelare.

- Frisparken dras ut till straff omrddeslinjen om det finns eller till 9 meter.

"¢, Foljande giller nar malvakten avlevererar bollen fran egen planhalva:
1. Malvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut bollen oavsett om han har fangat
bollen i spel eller om bollen har ”gatt dod”.
2. Vid avleverering skall forsvarande lag backa tillbaka till mittlinjen. Malvakten ska fa
avleverera bollen utan press. Anfallande laget far mgjlighet att komma ut en bit fran malet.

¢, Vid horna:
- Blir det malvaktens boll och forsvarande lag backar tillbaka till mittlinjen.
- Alternativt sdtts spelet igdng med en kort passning. Férsvarande laget backar hem
till framre stolpen.

¢ Vid Inkast galler for:
- 8- arslagen: att inkast ersatts med att bollen sétts i spel genom en kort passning med foten,
motstandarlagets spelare pa minst 5 meters avstand.

-Alternativt 9 drs regeln.

- 9- arslagen trénas pa inkast. Efter ett felaktigt utfort inkast visas det hur ett ratt utfort
inkast gar till, minst en gang/lag och langsida, darefter far spelaren gora om inkastet.
Eftersom matchtiden bor anvandas till att trana viktigare moment som de allra flesta ar
mogna for slappes darefter felaktiga inkast.

- Alternativt fortsdtta med 8 drs regeln.
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. Diskutera vilka olika méjligheter ni har att utforma matcherna sa bra som méjligt ur ett barnperspektiv och kom
overens om hur ni ska organisera Knatteligamatcherna i er grupp.

Overenskommelse som giller pa alla vara matcher och sammandrag.

Vi ska ha spontanfotboll, vuxnenledda eller domarledda matcher?

Rutiner kring hur och nar domaren far ta del av regler och 6verenskommelser:
Nar/Senast:

Hur: (telefonkontakt/e-post/mote)

Ansvarig:
Vi ska ha gemensam genomgang av regler fére sammandrags start med match/domarvarldar,
ledare och domare:

Vi ska gemensamt utvardera dagen efter sammandragets slut (match/domarvarldar, ledare &
domare):

Speltid per match ar for 8 aringar 2x10,0 2 x 12,5 min
Speltid per match &dr for 9 aringar 2x12,5 2 x 15,0 min
Vid ogynnsamt vdder eller om ndgot lag har fa spelare kortar vi speltiden:

Antal matcher pa ett sammandrag for 8 aringar ar 3 st 4 st

Antal matcher pa ett sammandrag for 9 aringar ar 3 st
Hur lang vila mellan matcherna, for enskilda lag: :
Vid ogynnsamt vdder eller fa spelare anpassar vi vilans ldngd:
Hur lang lunch paus och ca tid:
Ska alla lag mota alla pa varje sammandrag? (Tank pa max speltiden 1,5 tim/lag och dag, med
inga inbordes moten for lag i samma férening eller om det ar manga lag i gruppen blir det for
mycket speltid om alla moter alla)
Ska alla lag i gruppen kallas till alla sammandrag eller ordnar ni sammandrag pa flera orter?
(Ett bra alternativ for stora spelgrupper eller om nagra féreningar har svart att ordna storre
sammandrag med hansyn till planer och parkeringsmaojligheter)

Antal sammandrag under varen och pa hosten
Storlek pa spelplan ar enligt UFF 's rekommendation 40 m x 20 m (30 m x 15 m)
annat matt galler hos foljande foreningar

Storlek pa mal ar enligt UFF “s rekommendation 2 x 3 m (2x5 m, gdrna ldgre ribba)
annat matt galler hos féljande féreningar

Bestammelser kring planerna ( t ex vilka linje markeringar vi anvander, avstand mellan de

olika spelplanerna)

Valj horna alternativ 1 eller 2:

1. Det blir malvaktens boll och forsvarande laget backar hem till egen planhalva

2. Vi vdljer att satta i gang spelet med en kortpassning och det forsvarande laget backar
hem till den framre stolpen

Valj inkast alternativ 1 eller 2:
1. Vi ersatter inkast med att satta igang spelet med en kort passning och med forsvarande
lag pa lampligt spelavstand

2. Vi foljer 9 ars regeln och antal omkast per lag och langsida ar

Sedan slapper vi felaktiga inkast eftersom vi vill anvanda matchtiden till att trana viktigare
moment som de allra flesta av vara spelare ar motoriskt mogna for.
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Placering av foraldrar och askadare i forhallande till ledare och spelare.

Vi kommer att anvanda publiklinje (garna i annan farg an vit) drages ca 2 m utanfor sidlinjen
pa motstaende langsida sida mot den for tranare/ledare och avbytare)

Antal overariga:
Generell dispens pa 2 6verariga galler i var spelgrupp:
| var spelgrupp géller dven foljande

Hur gor vi om ojamna matcher uppstar? (t ex att lag tillats starta med 1 spelare extra)

N&r och hur ska foraldrar fa ta del av reglerna och 6verenskommelser som galler, samt vem
som ansvarar for att det sker?

Nar (foraldramote):
Hur (genomgang av material, regler och éverenskommelser):

Vem (ledaren som var pa traffen):
Om reglerna/overenskommelsen missbrukas, inte foljs eller om Nolltolerans ej efterlevs
foljer vi UFF s handlingsplan och lag har aven majlighet att lamna WO under pagaende

sammandrag.
| var spelgrupp géller dven:

Overenskommelser giller bade pé var och host sammandragen:

Overenskommelser omforhandlas till hosten, efter ett utvarderings mote som vi sjilva
arrangerar och 100% av ledarna maste vara for en forandring av 6verenskommelsen for att den
ska galla:

Pa vilket satt och nar ska senast inbjudan skickas ut?

Hur gor vi vid aterbud:

Ovrigt som t ex forsiljning av mat, fika, lask och godis:

Tips!

Kontakta ert foreningskansli och tidigare Knatteligan lag i er forening for att hora om det
praktiska arrangemanget kring ett sammandrag. Eftersom alla foreningar har olika
forutsattningar sa underlattar det. Ni far vardefull information och praktiska tips pa vad som
och hur det fungerar i er forening.
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Namn pa er spelgrupp:

Forening och lag

Kontakt

Tfn/Mobil/e-post

Trojfarg

Varat spelprogram

Arrangerande forening och lag

Datum

Tid och Plats

(")Vl’igt; servering,
lunchpaus m.m.
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Handlingsplan for hur Knatteligans spelgrupper ska agera om problem eller oenigheter uppstar
i spelgruppen under sdsongen.

1. Bdrja med att se om svaret/Iésningen finns i Knatteligans regler, i er skrivna
overenskommelse eller i Fotbollens Spela, Lek och Lar.

2. | det fall det inte finns;

- Fatta forst beslut i det egna laget om vad ni tycker.

- Spelgruppen beslutar sedan gemensamt om hur fragan ska losas.

- Det ar ett majoritets beslut med 1 rost per forening.

- Foreningar med flera fristdende lag kan fa varsin rost om de tycker olika i fragan.

- Kom ihag att ni ska félja Fotbollens Spela, Lek och Lar samt Knatteligans & UFF’s
regler.

- Viktigt att ni informerar ansvarig pa UFF s kansli via e-post om problemet och vad ni
beslutat i fragan.

3. Om ni vill andra ett beslut i dverenskommelsen under sasongens gang sa ska ALLA lag i
spelgruppen vara for det. 100 % ska vara for att andra 6verenskommelsen fran upptakten
for att den ska kunna genomforas!

Om problemet ar att en eller flera ledare/féraldrar inte foljer givna regler, dverenskommelser eller
Nolltolerans.

1 Forsok att gemensamt tala med den berérda ledaren/na om vad som ska gélla pa ALLA
sammandrag. Ar det féraldrar/publik som skapar problem sa far féreningsledare med
hjalp av matchvard prata med berérd féralder och informera om vad som galler.

2. Spelgruppen goér en gemensam skrivelse som féreningskanslierna ska ta del av, skriva
under och sedan skicka till berort foreningskansili.
| skrivelsen ska det sta vad problemet ar och vad som galler i er spelgrupp samt vilka
atgarder som kravs for lagets fortsatta spel i gruppen. En kopia skickas till ansvarig pa
UFF’s kansli for kdnnedom.

3. Spelgruppen meddelar ansvarig pa UFF’s kansli om det inte blivit nagon
battring/férandring och behdver darmed inte bjuda in berort lag till fortsatta
sammandrag och behdver ej matcha mot laget.

Detta innebar att berdrt lag utesluts ur spelgruppen och Knatteligan.
Ansvarig pa UFF meddelar berért foreningskansli om uteslutning av laget.

Kom ihag att;

— Den skrivna éverenskommelsen ar bindande och den galler for alla lag i spelgruppen aven de som
inte var med pa traffen!!!

— | Knatteligan finns dven mdjligheten att Iamna walk-over (w.o.) till enskilda matcher under ett
sammandrag eller till hela sammandrag.

Det innebér att lag har mojlighet att avsta fran att spela en eller flera matcher.

Lag som lamnar w.o. ska via e-post meddela det och dven orsaken till ansvarig pa forbundet.

Det kan vara aktuellt att IGmna w.o.

Om det skulle uppsta svar hanterade eller obehagliga situationer under ett pagaende sammandrag.
Aven infor ett sammandrag dar det finns oro for att svar hanterade eller obehagliga situationer kan
uppsta.

— Ansvarig pa Upplands FF fér Knatteligan ar
Chasmine Wahlberg, chasmine.wahlberg@upplandsff.c.se
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