
Poolspel Nora Hockey U10 

Datum: 2023-02-11 

Tid: 10.00 - 

Plats: NEH-hallen, Nora 

Gästande Lag: Kumla HC 1, Västerås IK 4, Arboga IK 2 

Spelform: 3 mot 3 + mv. 15min med tutbyten 

 

Tider       Plan 1       Plan 2        

09.50 Uppvärmning Uppvärmning  

10.00 Nora HC 1 -                 
Kumla HC 1                      

Västerås IK 4         
Nora HC 2 

 

10.25 Arboga IK 2 -          
Västerås IK 4 

Nora HC 2 –  
Kumla HC 1 

 

10.50 Arboga IK 2 – 
Nora HC 1 

Västerås IK 4 – 
Kumla HC 1 

 

  

Paus 25 minuter 

  

Tider       Plan 1       Plan 2        

11.40 Nora HC 2 – 
Arboga IK 2 

Nora HC 1 –  
Västerås IK 4 

 

12.05 Kumla HC 1 – 
Nora HC 2 

Nora HC 1 –  
Arboga IK 2 

. 

    
    

                     

 

Plan 1: Gul Sarg  

Plan 2: Blå Sarg 

 

 

 


