
Föräldramöte 
Säsongen 2022/2023
VIK Team 13 U10

2022-10-13



Agenda

• Organisationen i Team13 U10
• Lagets ekonomi
• Skultuna
• Poolspel (matcher) + spela mera listan
• Föräldraåtaganden (Kioskbemanning, Poolspel, Närvaro)
• Lagets regler
• Skridskoslipning
• Medlems- och Spelaravgifter 2022/2023
• Övrigt



Organisation VIK U10 Team-13

Blå grupp Gul grupp Rosa grupp Grön grupp
Huvudtränare Michael Walter Magnus Flodin Mattias Griberg Olof Nylander

Ass. Tränare Pär Lanninge Fabian von Essen Joakim Lundgren Victor Ahlm

Ola Sahlin Henrik Lindin Tobias Gabrielsson Henrik Tojkander

Magnus Carlsson

Christoffer Almbacke

Materialare Daniel Lindefalk Per-Olof Karlsson Jonas Åstrand

Jonas Larsén

Lagledare Eva Skillström Stefan Olovsjö Miriam Dreifaldt



Lagets Ekonomi

• Vi har aktivt valt att vi inte skall sälja saker i laget. Saker som kommer upp ifrån VIK 
kan vi inte påverka.

• Lagets intäkter kommer från försäljning vid poolspel och sponsring. Dessa pengar 
har vi hittills använt till saker som barnet fått vid jul och säsongsavslutning samt 
off-ice aktiviteter. 

• I år använder vi en del av pengarna för att reducera priset på kläderna (tidigare 
beställning).

Vill ni sponsra laget eller vet ni någon som vill, kontakta Miriam!

(Kontot laget har kan bara VIK ta ut pengar ifrån, lagledarna kan inte gör det)



Skultuna

• ”Vaktmästar-chefen” i Skultuna har sagt att elmotorn (400kg) är på lagning i Avesta 
och kommer tillbaks om en vecka eller två. Prognosen är att det finns is om 
ca 3 max 4 veckor.

Träningstider
• Måndagar: 17:00- 18:20
• Onsdagar: 17:00-18:20 och 18:30 -19:50
• Fredagar: 17:00-18:10 och 18:20-19:30



Poolspel - Spelform
• Spelar 3 mot 3
• En match är en period lång á 15 minuter.
• U10 (D1) och yngre – Blå light-puck ska användas. Diameter 7,62 cm, vikt 120-135 gram.



Poolspel - lagindelning



Poolspel - Spelschema



Poolspel

• Det går inte att byta lag om man inte kan, oavsett orsak (sjuk, bortrest annan 
aktivitet). Detta då det blir ohållbart för oss att administrera det rättvist.

• Respektera sista svarsdag till poolspelen, onsdag kväll.  Inget svar = Nej

• Är det för få spelare till ett poolspel som tackat ja, används ”Spela mera listan”

• Vi sent förhinder (t.ex. sjukdom) meddela ledaren i laget så fort som möjligt, 
telefonnummer till ledare finns på laget. Detta är viktigt så vi inte blir för få 
spelare på plats. 



Poolspel – Spela mera listan

Sätter man upp sitt barn på listan förväntas det att man med kortvarsel kan åka på match 
t.ex. Örebro, Kumla, Skultuna. Tackar man nej när man blir kallad extra skall man ange orsak. 
Vill man skriva upp sitt barn på listan så mailar man barnets namn till mig, 
olovsjo@gmail.com, skriv ämne ” Spela mera lista” på mailet

• Vid frekventa nej från spelare som är på listan så kommer vi behöva plocka bort namnet 
från listan. Då effekten blir att nästa som blir kallad får ännu kortare tid. 

• Kallelser kommer enligt turordning.
• Behövs ledare till laget eller vid väldigt sena avhopp, kommer tränarbarn gå före i listan. 

Det betyder inte att de får mer kallelser bara att de går före i turordningen den 
omgången.  



Poolspel – Spela mera listan
Följande barn finns på listan nu (2022-10-12).



Föräldraåtaganden

• Kiosken och 50/50 lotter vid A-lagets hemmamatcher
Alla föräldrar minst 2 pass under säsongen och alla ledare minst 1 pass under 
säsongen.
Kan man inte det datumet man blivit tilldelad så ansvarar man själv för att byta 
tid med någon annan i laget.

• Bemanna kiosk och sekretariat vid poolspel 
Vid alla poolspel där erat barn deltar. Schema kommer. 

• Närvaro 
Se till så att barnet kommer i tid till varje träning och har med rätt utrustning samt 
att i god tid svara på kallelser. 



Föräldrarnas ansvar
• Låt ledarna coacha din son/dotter under pågående träning/match. 

• Ni påverkar och lägger grunden för barnets livsstil! 

• Stötta ditt barn i med- och motgång! 

• Visa intresse för ditt barns idrottande! 

• Skrik inte på domare, utan heja på laget

• Tänk på att vara är en viktig förebild! 

GLÄDJE – TRYGGHET – TRIVSEL på isen, på läktaren och i omklädningsrummet är viktiga värderingar i VIK!! 



Lagets regler
Anmälan till träningar och aktiviteter

Kallelser till träning, match och aktiviteter
Viktigt att alla svarar på kallelsen så fort som möjligt, går att ändra om förutsättningarna 
har ändrats! Svara även fast ni inte kan komma.

Vi planerar träningar, lag till matcher och aktiviteter i förväg så vänligen respektera detta.
Vi kommer inte att tillåta efteranmälningar, då får man vänta till nästa gång.

Kom i tid till träning (ombytt och klar i omklädningsrummet 10 min innan). 
Vet man att man kommer komma sent, då vill vi att ni ringer någon av ledarna som är 
närvarande på träningen.

Om spelare är sen till träning: Vänta i båset tills ledare kommer och tilldelar ev. väst



Skridskoslipning

• Lägg namnmärkta skridskor utan 
skydd i oslipat vagnen i skrubben

• Kostnad spelare: 100 kr / hela säsongen 2022/2023

• Swish till lagkassan: 123 305 51 00



Medlems- och Spelaravgifter 
2022/2023
• Viktigt att dessa betalas i tid. De som inte har betalda medlems- och spelaravgifter i tid, 

kommer inte att få delta på match och träning eftersom spelarförsäkringen inte gäller.

• 2022-10-03 skall HELA medlemsavgiften och hela spelaravgiften vara betald.



Tack &  Övrigt och frågor

VIK TEAM-13 U10


