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Agenda

• Covid-19 och restriktioner
• VIK Ungdom & Utvecklingsgruppen
• Träningsupplägg och säsongsmål
• Ekonomi/Sponsring/Lagkonto
• Föräldraåtaganden
• Övrigt



Covid-19 och restriktioner

Folkhälsomyndigheten har lättat på de allmänna råden kring idrottsaktiviteter och råden riktade specifikt till idrottsföreningar. Det 
innebär att det inte längre finns någon särskild begränsning vad gäller träning, tävling och matcher.

Ytterligare info gällande Covid och interna riktlinjer från VIK Hockey återfinns på laget.se

I övrigt gäller även i fortsättningen samma sak som gällt under Pandemin:

- Vi kommer inte till träning och match med sjukdomssymptom
- Vi håller fortsatt lite avstånd i och kring träningsanläggning
- Vi lånar inte utrustning, handdukar eller vattenflaskor av varandra

Välkomna till våra träningar och matcher!

Utförlig och uppdaterad info kommer att ligga på laget.se



Utvecklingsgruppens syfte är att 
vara ett resursstöd för ledare i 
Västerås IK Ungdom.

Gruppen ska arbeta för att hjälpa 
ledarna att träna utifrån den ålder 
lagen befinner sig

De ska verka för att den 
utvecklingsplan som tagits fram för 
ungdom efterlevs i lagen. Detta 
genom att vara ute bland lagen och 
stödja, hjälpa och utveckla ledare.

VIK Ungdom



Min roll är att ansvara för arbetet med ett gulsvart hjärta och 
för verksamheten i ungdom.

Syftet är att ha en ansvarig som driver det dagliga arbetet 
kring verksamheten i ungdom och ett gulsvart hjärta.

Initialt med fokus på att implementera värdegrunden i 
verksamheten, arbeta för att ett gulsvart hjärta fungerar i 
verkligheten samt skapa en strukturell arbetsmodell som är till 
för att bygga en sund prestationsmiljö som verkar för att 
utveckla ishockeyspelare och individer.

VIK Ungdom



Annat som görs i Västerås IK Ungdom:

Andreas kommer att skapa ett informationsbrev, som skickas till föräldrar med information om 
vad som händer i föreningen i stort.

Planering för första skäret är igång, dvs insteget till att börja spela ishockey i föreningen.

Det har påbörjats ett arbete kring att ta fram en modell för verksamheten i ungdom där arbetet 
med att uppdatera policydokument är en del.

Söker personer till varje lag som skall ansvara områdena:
- Skapa fysiskt goda vanor (enligt utvecklingsplanen)
- Skapa goda beteenden (enligt utvecklingsplanen)

VIK Ungdom



Organisation VIK U10 Team-12
Gul grupp Grön grupp Röd grupp Blå grupp

Tränare: Martin Living Patrik Åkerlund Emil Fogelström Kent Kumpumäki
Johannes Carlem André Eriksson Marcus Jakobsson Mattias Jonson
Henrik Tojkander Jani Kanakkala Linus Lindgren Gunnar Victorin
Gabriel Jansson Simon Dunne Paolo Palermo

Pär Blomqvist
Jonas Andersson

Materialförvaltare: Andreaz Rydén
Jens Cederholm

Lagledare: Christina Hedlund

Ekonomi: Patrik Åkerlund



Träningsupplägg och säsongens mål
Träningsgrupper
• Vi tycker att det fungerade bra med de grupper och det upplägg vi haft tidigare säsongen. Några barn har fallit bort 

inför säsongen men vi har även fått några nya. Vi behåller därför upplägget även denna säsongen med rotation 
varannan vecka för att barnen skall få träna och träffa alla killar och tjejer i laget.

• Fyra träningsgrupper (Grön, Gul, Blå, Röd)

Träningstider (Varannan vecka tidig/sen)
• Måndagar kl 17.00 – 18.20 samling 16.20
• Onsdagar kl 17.00 – 18.20 samt kl 18.30 – 19.50 samling 16.20 för tidiga gruppen och 17.50 för sena gruppen.
• Fredagar kl 17.00 - 18.10  samt kl 18.20 – 19.30 samling 16.20 för tidiga gruppen och 17.40 för sena gruppen.

Matchhelger: Planering pågår – schema ej klart, troligt upplägg blir 3 helger under höst och 3 helger under vår

Gruppindelning och schema finns på laget.se

Observera att vi kommer hålla till i Skultuna de kommande 2 åren. Uppmanar till samåkning för att förenkla skjutsandet 
för er föräldrar.



Övrigt
- Träningsläger heldag i Skultuna – Lördag 16/10. Ytterligare info och inbjudan kommer

- Anordna egen endags ”Cup” och bjuda in lag som vi inte möter så ofta. Tex Enköping, Bålsta…

- Off-ice aktiviteter, mål att hitta 1 aktivitet innan jul och en efter. Tex pizzalunch, pulkaåkning



Säsongen 21/22 - Spelformer



Varför nya spelformer?

För det första görs den här förändringen för att hjälpa barn och unga i sin hockeyutveckling. Vi 

vill inte bara skapa en roligare och bättre hockeyutbildning. Vi vill som många av er där ute 

också närma oss “riktig hockey”. Men “riktig hockey” ur barnens perspektiv. Riktig hockey är 

dynamisk mellan åldrar, förutsättningar och utvecklingsnivåer. Vill vi bli ännu bättre på 

spelarutveckling i Sverige måste vi ha ett öppet sinne inför vad som är bäst i olika skeden av en 

hockeykarriär. Om spelytan blir för stor, blir åkmönstret annorlunda och hockeyaktionerna 

betydligt färre. Genom att dra ner på yta och deltagare på isen så skjuter puckkontakter och 

andra hockeyrelaterade aktioner i höjden. Vilket såklart utvecklar, men också skapar en roligare 

sport.

Spelformer



Stora utmaningar för oss
• Antal ledare
• Antal målvakter

Spelformer

Hur kommer vi att spela?

• Seriespel/Poolspel
• Fem lag anmälda 3 mot 3 i Västmanland/Örebro U10
• Poolspel med ca 6 lag (3-4 föreningar) ca 3 matcher per lag. Speltid 1 ggr 15 min med 

tutbyten var 60:e sekund

• Träningsmatcher och egna cuper
• 3 mot 3



Träningar och säsongsmål 
Vi skall ha roligt och barnen skall lära känna varandra både på och utanför isen. Vi började höra ett härligt surr i 
omklädningsrummen innan pandemin slog till. Detta hoppas vi kunna bygga vidare på nu.

Stort fokus kommer ligga på skridskoåkning och skridskoteknik. Vi kommer fortsätta jobba mycket med grunderna så att vi blir 
duktiga skridskoåkare.

Barnen skall lära sig att klä på sig själva och målet denna säsong är att de även skall klara av att knyta sina egna skridskor. Öva 
därför gärna även lite hemma. Vi ledare hjälper självklart till.

Måndagar: Till en början kommer det vara mycket spel dessa träningar. Vid 8 tillfällen innan jul kommer 
Anton Mella (Klubb- och detaljerad skridskoteknik). Varje barn får 4 tillfällen

Onsdagar och fredagar:   Olika teman och fokusområden så som: Skridskoteknik, Passningar/Spelförståelse, 
Kamp, Skott, Klubbteknik

Målvaktsträning From i år får vi troligtvis skicka några stycken på målvaktsträning anordnad av VIK. Fin 
möjlighet att få extra träning för de som brinner lite extra för målvaktspositionen

Glädje och trygghet Barnen skall ha roligt både på och utanför isen och vara 
en bra kompis.

Gästtränare Besök från faddrar A-Lag, Utvecklingsgruppen i VIK med Joacim Lejon kommer ner på 
träningar, Anton Mella

Det kommer kallelse till samtliga träningar!



Lagets regler
Anmälan till träningar och aktiviteter

Kallelser till träning, match och aktiviteter
Viktigt att alla svarar på kallelsen så fort som möjligt, går att ändra om förutsättningarna har ändrats! Svara även fast ni inte 
kan komma.

Vi planerar träningar, lag till matcher och aktiviteter i förväg så vänligen respektera detta.

Vi kommer inte att tillåta efteranmälningar, då får man vänta till nästa gång.

Kom i tid till träning (ombytt och klar 10 min innan). Vet man att man kommer komma sent, då vill vi att ni ringer någon av 
ledarna som är närvarande på träningen.

Om spelare är sen till träning Vänta i båset tills ledare kommer och tilldelar tröja

Inga skott efter avblåsning Inte skjuta efter avblåsning, målvakten inte beredd eller 
ledare/spelare står framför mål



Vara en bra lagkamrat och kompis Visa hänsyn mot medspelare och motståndare

High Five – Gulsvart hjärta! Motverka sexuella trakasserier, mobbing. Att ha respekt för varandra!

Mobilförbud På träningar och poolspel eller annan aktivitet som laget arrangerar  (motverka mobbing/främja 
kamratskap)

Namn på hjälmen Alla skall ha namn på hjälmen för igenkänning

Vi ser helst att inga föräldrar är i omklädningsrummet så att barnen kan lära sig själva att byta om 
och ta eget ansvar för sin utrustning.



Ekonomin i Team-12
Lagkassa per 2021-09-20: 101 631 kr varav 9445 kr avser 

försäljning Guldkortet.

Beräknade utgifter under säsong
- Träningsoveraller: ca 50 000 kr
- Träningsläger Skultuna: ca 5 000 kr
- Anton Mella – Skills coach: 12 000 kr
- Arvode domare: 1000 kr
- Förbrukningsmaterial, tape, puckar etc: 1000 kr
- Målvaktshalsskydd och målvaktssusp: 3000 kr

- Summa förväntade utgifter: 72 000 kr 

Försäljning & aktiviteter:
- Bingolotter uppesittarkväll
- Kakförsäljning
- Sponsring

Ekonomisk sammanställning lagkonto VIK Team-12 2021-09-20

Saldo konto Swedbank 2020-09-30 74 918

Intäkter 37810

Försäljning Bingolotter uppesittarkväll 2020 37810

Kostnader -11096

Inköp sliputrustning -1150

Värmeoveraller till ledare -9264

Avslutning/skillskompetition -682

Saldo konto Swedbank 2021-09-20 101631

Guldkortförsäljning* 9445

Tillgängliga medel för hela laget 92186

*Intäkt från Guldkortet har fördelats på de spelare som sålde kort och inte valde att köpa sig fria. 

Separat spec finns för detta.



Medlems- och Spelaravgifter 2021/2022

• Viktigt att dessa betalas i tid. De som inte har betalda medlems- och spelaravgifter i tid, 
kommer inte att få delta på match och träning eftersom spelarförsäkringen inte gäller.

• 2021-09-01 skall HELA medlemsavgiften och minst halva spelaravgiften vara betald.

• 2021-10-31 Skall resterande del av spelaravgiften vara betald.

• Ett tips, lägg in dessa betalningar redan idag på er internetbank.



Sponsorer/Sponsring 2021/2022
ü

Vill ni sponsra laget eller vet ni 
någon som vill, kontakta Stina.

Inköp och aktiviteter som planeras:
- Inköp av lagoverall
- Anton Mella
- Gemensam Pizzalunch
- Avslutning säsong 2021/2022
- Träningsläger Skultuna 16/10-2021

Vad får man som sponsor till VIK-12
- Företagslogga på lagoverall
- Företagslogga synlig på laget.se Tack!

Sponsorer säsongen 2021/2022

- Elektrokomponenter AB
- RekoVise Consulting AB



Föräldragruppen 
Varje poolspelshelg innebär spel på flera orter och vi kommer ha lag på varje ställe. Vi 
behöver därför hjälp av er föräldrar i varje träningsgrupp som kan vara med och planera 
samt genomföra hemmapoolspelen i Skultuna.

Föräldragruppen består av:
Susanne Åkerlund
Emma Kjörning
Ulrika Holgersson
Camilla Living
Mikaela Andersson
Gabriella Åkesson

All information rörande fikaschema, diverse försäljning som sker i laget samt schema för kiosk A-lagsmatcher finns 
och läggs upp på laget.se



Föräldraåtaganden

• Kiosken och 50/50 lotter vid A-lagets hemmamatcher

• Fika vid träningar Minst ett tillfälle per säsong om det blir aktuellt. Återkommer  isåfall med 
schema. 

• Bemanna kiosk och sekretariat vid poolspel Vid alla poolspel där erat barn deltar. Schema 
kommer. 

• Försäljningsaktiviteter till lagkassan

• Närvaro Se till så att barnet kommer i tid till varje träning och har med rätt utrustning samt att i god 
tid svara på kallelser. 



Föräldrarnas ansvar
• Låt ledarna coacha din son/dotter under pågående träning/match. 

• Ni påverkar och lägger grunden för barnets livsstil! 

• Stötta ditt barn i med- och motgång! 

• Om ni lämnar anläggningen under träning skall ansvar för barn under träning övergå till annan förälder 
(Tillagt av team-12)

• Visa intresse för ditt barns idrottande! 

• Skrik inte på domare, utan heja på laget

• Tänk på att vara är en viktig förebild! 

• Låt ledarna tar ansvar för laguttagningar 

GLÄDJE – TRYGGHET – TRIVSEL på isen, på läktaren och i omklädningsrummet är viktiga värderingar i VIK!! 



• Gå igenom era barns utrustning. 
Säkerställ att hjälmen har skruvar kvar, att spännen är hela
Se till så att barnen har rätt storlek på benskydd mm

Är ni osäkra, fråga oss ledare vad ni skall köpa eller skaffa för reservdelar eller 
utrustning.



Tack & hoppas vi får ses i hallen

VIK TEAM-12 
U10


