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           Frågeställningar

Vad är viktigt för att vi spelare ska tycka att det är roligt och utmanande att gå till träningarna?
Ge minst 3 argument om varför det ska vara roligt och utmanande att gå till träningarna!
· Det ska vara roligt för att få bra motivation
· Om det är utmanande så utvecklas man mer
· Om det är roligt vill man fortsätta

Hur vill vi spelare att träningarna ska vara och vad vill vi att träningarna ska innehålla?
Kom fram till minst 3 förslag om hur träningarna ska vara och vad de ska innehålla!
· Nya övningar, mer tempo, utmaningar 
· Fokus, mera passningsövningar 
· Inga grupperingar, alla ska kunna vara med alla.
              Vad tycker vi spelare är viktigt för lagandan och kamratskapen i laget?
Kom fram till minst 3 förslag på viktiga faktorer, förhållningsregler eller vad som är viktigt att tänka på för spelare och ledare gällande uppförande och bemötande eller annat!
· Att man ska peppa varandra
· Inte ha negativa kommentarer
· Lyssna på varandra

Vad tycker vi spelare att vi ska ha för förväntningar på varandra denna säsong?
Kom fram till minst 3 förväntningar!
· Att vi ska utvecklas som lag och individ
· Alla ska göra sitt bästa
· Alla ska kunna ha roligt tillsammans och trivas i laget



Vad ska vi spelare ha för förväntningar på ledarna denna säsong?
Kom fram till minst 3 förväntningar! 
· Dom ska peppa oss
· Dom ska säga vad de tycker
· Dom ska utmana och lära oss mycket

Övriga frågor vi pratat om:

Förslag på aktivitet till kick-off:

· Bowla
· Grillkväll
· Övernatta/tälta






