
Svara på frågorna genom en skala där 6 är ”toppen” och 1 är ”mindre bra” samt via text.
Kom gärna med  förslag på hur det kan bli bättre !

1. Hur tycker du säsongen varit? Beskriv gärna vad som varit bra och vad som kan utvecklas.

____________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
2.      Hur tycker du att träningarna varit? 

Beskriv gärna vad som varit bra med träningsuppläggen och vad som kan utvecklas. 
________________________________________________________________________________________

3.     Har du under säsongen upplevt att du fått utvecklas som innebandyspelare? På vilket sätt har du utvecklats? 
________________________________________________________________________________________

4.     Är du nöjd med den position du spelar på i laget? Skulle du vilja prova en annan position?(vad skulle du önska 
prova?)
________________________________________________________________________________________

5. Hur tycker du att lagandan och kamratskapet fungerat i laget?

____________________________________________________________________________________________
6. Vad tycker du tränarna ska tänka på att förbättra till nästa säsong?

________________________________________________________________________________________
7.     Känner du efter säsongen att du kommer att fortsätta med laget nästa år? Varför?/varför inte?
____________________________________________________________________________________________
TACK FÖR DIN MEDVERKAN! DINA TANKAR OCH SYNPUNKTER ÄR VIKTIGA!!//TRÄNARNA
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23 spelare har svarat på utvärderingen.  På skalan är 6  ”toppen” och 1 är ”mindre bra”.

1.       Skattningen på säsongen 

KOMMENTARER:
”bra att jag kommit tillbaka den här säsongen”, ”rolig säsong och det har gått bra. Vi har utvecklats mycket men 
ibland är det ”gäng” inom laget”, ”bättre kompisar och mer trygga i laget”, ”jättebra och roligt och jag har vågat 
prata med människor”, ”vi har utvecklats som lag och sammanhållning”, ”sammanhållningen har varit bra”, ”bra 
stämning i laget”, alla har varit snälla med varandra och spelet har fungerat bra”,” det har varit kul och vi har 
utvecklats”, ”man längtar alltid till träningarna”, ”vi har utvecklat ”pratet” på plan”, ”bra rörelse och bra prat och 
bra stämning”

2. Hur träningarna har varit

KOMMENTARER:
”jag tycker vi ska ha mer konditionsträning”, ”bra med fys och spela innebandy”, ”vi kan någon gång testa göra 
något helt nytt”, ”bra strukturerat och bra övningar”, ”bra variation men fler nya övningar vore bra”, ”vi har börjat
göra nya övningar, det tycker jag är bra”,  ”roliga övningar och bra med fys”,  ”bra med fys och bollteknik”, ”roligt”,
”bra att vi inte bara gör bollövningar”, ” bra men nästa säsong kan vi köra lite mer avancerade övningar”, ”bra med
mycket match och vill testa nya teknikövningar”, ”bra med uppvärmning av kropp och handleder men gärna
hårdare”, ”bra variation på träningarna”, roliga träningar som man verkligen längtar till”

6 (20st) 5(2st) 4 3(1st) 2 1 

6(16st) 5(6st) 4(1st) 3 2 1

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwik7JLfia_aAhWC0qYKHaCUDPAQjRx6BAgAEAU&url=https://www.laget.se/Teamkalixinnebandy/&psig=AOvVaw0MzRl8Zqf8DDJlC_XLcUw-&ust=1523427959773516


3.       Den egna utvecklingen under säsongen

KOMMENTARER:
”utvecklat teknik och hur jag ska stå”, ”jag har blivit en del av laget”, ”jag har lärt mig ett nytt spel och hur andra 

lag spelar”, ”jag har börjat leta efter pass och titta upp mer”, ”bättre speltänk”, ”utvecklats som målis”, ”fått 
upp farten i passningarna”, ”det känns som att man är bra”, ”gått på mer och bättre skott”, ”bättre skott och 
bättre pass”, ”utvecklat skottet”, ”pratet och hårdare skott på mål”,  ”vågat mer och 03.orna var en bra och 
rolig grej”, ”utvecklats som center”, ”skjuta mer och i fart”, ”nej, inte i slutet och ca halva säsongen”, 

4. Nöjd med positionen i laget eller prova annan position

16 st uppger sig vara nöjda. 7 st uppger sig kunna tänka prova annan position.

5.      Lagandan och kramratskapet i laget

KOMMENTARER:
”alla är snälla”, ”den är jättebra”, ”alla taggar alla i laget och då blir det roligare att spela”, ”vi är väldigt positiva”,
”den har varit bra för att folk som inte varit bäst ändå skrattar med varann”,  ”vi har roligt tillsammans men
eftersom vi är så många så känner man ju inte alla”
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6. Vad tränarna ska tänka på att förbättra till nästa säsong

KOMMENTARER:
”de ska fortsätta som de gör”, ”mer och jobbigare fys”, ”fler nya övningar så vi får ett snabbare spel”, ”svårare
övningar”, ”allt fungerar bra och alla är snälla”, ”ni ska ge oss lite mer utmaningar”, ”lite mindre svammel
kanske?”

7. Om man känner efter säsongen att man kommer att fortsätta med laget nästa år. Varför?/varför inte?

Samtliga svarande säger ”ja” på enkäten.

KOMMENTARER:
”jag vill fortsätta för att det är ett bra lag”, ”superkul att spela”, jag älskar innebandy och vårt lag”, ”det är kul”, ”jag
gillar innebandy och laget”, ”denna sport tycker jag mycket om och trivs bra i laget”, såklart att jag ska”, ”det
kommer jag för att det varit jättekul”, ”ja, för att det är roligaste sporten” jag kommer att fortsätta för att det är
jättekul”,  ”det är skitroligt”, ”det är superroligt med innebandy”, ”jag känner att detta varit en bra säsong och jag
vill fortsätta för det är jätteroligt”, ”jag gillar innebandy och vill fortsätta även om jag knappt kan stava till
innebandy”, ”det är bra laganda och träningarna är roliga”
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TACK för din medverkan i 
innebandylaget Team Kalix 

innebandy f04/05

Du har bidragit till god stämning och kamratskap i laget. Du 
har bidragit till att träningarna och matcherna utvecklats och 

att laget tillsammans blivit starkare och ”snitsigare” med 
klubba och boll

VÄLKOMMEN ÅTER TILL FORTSÄTTNING AV SÄSONG 2018 
OCH 2019!//Tränarna 
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