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Träningar

• Träningar onsdagar 17.30 – 19.00 samt lördagar 10.30-12.00

• Vi har bestämt oss för att utöka svårighetsgraden en (liten) nivå vilket
kräver ett större fokus från killarna men vi känner att de är redo för
det.

• Prata gärna i hemmet om att under träningarna så fokuserar de på
fotbollen men att de före och efter träningarna såklart skall leka, 
umgås och “prata strunt”

• Ett stort störningsmoment för både spelare och ledare är att ett
flertal spelare alldeles för ofta kommer för sent till samlingar. Detta är
ett föräldraansvar där vi måste kunna kräva att detta inte sker. Var på
plats 10 min innan.



Matcher

• Laget har växt vilket är JÄTTEKUL!

• Vi har ansökt om att få efteranmäla ytterligare ett lag till seriespel och
fått erbjudande om Katrineholmsområdet (Malmköping, Hälleforsnäs, 
Vingåker Stora Sundby…)

• Vi har vid varje match hittills försökt få till en extramatch mot 
motståndaren men ej lyckats.

• P08 behöver spelare till sina matcher vilket kan “rädda” situationen.

• Vill ha era åsikter på hur vi skall hantera situationen.



Lagregler
Reglerna ska följas av alla med målet att få fram så bra lagkamrater och fotbollsspelare som möjligt.

• Alla är fokuserade och koncentrerade under träning och match och kämpar alltid 100%.

• Vi stöttar och peppar varandra både när det går bra och dåligt och använder ett positivt språk. 

• Alla ska träna när man kan (annan aktivitet ok) och om man har för dålig närvaro på träningar så kommer man ej heller att få spela 
matcher.

• Alla ska komma i tid till träningar och andra samlingar. Om du inte kan komma på träningen så ska du meddela det till någon av 
tränarna.

• Anmälningar till matcher eller andra aktiviteter skall göras innan tiden för anmälan har gått ut annars kommer man att få stå över.

• Alla ska vara ombytta och klara när träningen startar.

• Vi använder träningstiden så effektivt som möjligt. Därför gör vi korta stopp för att dricka vatten. Vi lägger vattenflaskor och kläder 
på ett gemensamt ställe som tränarna bestämmer. 

• Vid samlingar och genomgångar så är vi tysta och lyssnar på den som har ordet. 

• Kvällen innan match är det viktigt att gå och lägga sig i tid och dessutom undvika att äta godis, glass och läsk. Dagarna innan match 
är det extra viktigt att äta nyttigt och fylla på med vatten. 

• Vi äter inte godis/läsk innan träningar och matcher. Under cuper/läger får vi äta godis i rimlig mängd vid vissa tillfällen.

• När vi har lagaktiviteter (som exempelvis träningar och matcher) använder vi mobilen i undantagsfall. Telefonen är då endast till för 
att ringa eller skicka sms hem. Under cuper/läger bestämmer tränarna om särskild telefontid.

• Alla ska se lika ut på matcher helst också på träning. Svarta shorts, svarta strumpor, svart underställ (vid behov).

• Vi uppträder alltid på ett sportsligt och respektfullt sätt mot andra lag, domare och publik. 

• Föräldrar och publik hejar och stöttar oss från sidan men coachar oss inte.

• Föräldrar ansvarar för att deras barn kan ta sig till och från träningar och matcher. Vi måste ha föräldrar som kör till bortamatcher, 
hjälps åt.



Föräldrarnas förväntningar

• Vad är era förväntningar på Triangelns IK som klubb?

• Vad är era förväntningar på oss ledare?

• Vad är era förväntningar på era barn?

• Vad anser ni att Ni som förälder har för ansvar för ert barns 
utövande?

• …



Ekonomi & Inköp

• Ekonomin i laget, cirka 18 000 SEK på kontot



Kioskrutiner vid hemmamatcher
Förberedelser: 

1. 2 st föräldrar ansvarar för kiosken vid varje matchtillfälle – kontakta varandra och bestäm vem som gör vad. 

2. Baka eller köp ca 20 st bullar/mjuk kaka eller liknande. 

3. Köp 1 liter mjölk (till kaffe/te). 

4. Hämta ”kiosklådan” hos NN. Lådan är färdigpackad och innehåller:  - Kassaskrinet med växelpengar  - Termosar  - Kaffe/kaffefilter  - Tepåsar  - Socker  -
Godis  - Chips  - Festis  - Läsk  - Vattenflaskor  - Skedar, muggar, servetter, sopsäckar 

5. Hämta tält hos NN.

Försäljningsdagen 

Kiosken ska vara iordningställd och klar för försäljning 30 min innan matchen börjar. Innan kiosken öppnar ska följande göras: 

1. Koka kaffe och värma tevatten (kan göras hemma eller på Triangelborg). 

2. Ta fram ett bord (finns på Triangelborg, nyckel lånas av tränarna). 

3. Ställa upp allt som ska säljas. 

4. Sätta upp skylt samt påsar för sopor. 

Allt som säljs kostar 10 kr/st. Man kan betala både med kontanter och Swish (NN).  

Efter matchen: 

1. Ställ tillbaka bordet och lås Triangelborg. 

2. Kasta ev sopor. 

3. Lämna tillbaka ”kiosklådan” samt tält senast dagen efter till NN. 



Matchvärdsrutiner vid hemmamatcher
Matchvärd är from 2017 obligatoriskt i alla matcher!  Om matchen har spelats trots avsaknad av matchvärd kan hemmalaget tilldömas straffavgift om 1 500 kronor 
men aktuellt matchresultat kvarstår.  

Grundläggande arbetsuppgifter för matchvärden:  

• Vara en god ambassadör för arrangerande förening, använda sunt förnuft och gott omdöme i sitt uppdrag som matchvärd, samt sträva efter att sprida en god 
stämning.

• Vid utövande av sitt uppdrag bära en väst (helst gul) tydligt märkt med ”Matchvärd”.

• Vara ett stöd för såväl domare, bortalag som hemmalag. Av detta följer att det är av största vikt att matchvärden uppvisar ett förtroendeingivande och opartiskt 
beteende vid utövande av uppdraget.

• Under matchen vara placerad väl synlig i nära anslutning till spelplanen så att matchvärden har möjligt att följa händelserna på och omkring fotbollsplanen. 

• Vara lyhörd för det fall att domaren påkallar assistans (med att t ex förflytta supportrar/publik från avbytarbåsen). 

• Ta emot domare och bortalag. 

• Vid halvtidssignalen/slutsignalen skall matchvärden söka upp domaren och följa denne in i omklädningsrummet. Uppdraget pågår fram tills det att domaren och 
samtliga spelare/ledare i båda lagen lämnat matcharenan. 

FÖRE MATCH: 

• VAR PÅ PLATS 1 TIMMA INNAN MATCHSTART 

• Se till att målen står på rätt plats

• Placera ut hörnflaggor som finns inne i Triangelborgs lokaler. Spelar vi på plastgräs måste ena långsidan ”konas upp” med våra platta konor. 

• Se till att motståndarlaget har tillgång till fotbollar att värma upp med, tillgång till omklädningsrum och tillgång till toalett. 

EFTER MATCH: 

• Ta in hörnflaggor och ställ tillbaka in i Triangelborg. Eventuella konor och bollar samlas in och läggs in i vårt materialförråd. 

• Genomgång av de 2 använda omklädningsrummen samt toalett så att de lämnas i det skick vi fick dem i. 



Kiosk- och matchvärdsschema

Datum & tid Motståndare Matchvärd/Kiosk

5 maj kl 11.00 Standard Benjamin & Abbe

25 maj kl. 14.00 Jäders IF

9 juni kl. 14.00 City

29 juni kl. 14.00 BK Sport

24 aug kl.15.00 Skogstorp

7 sep kl. 14.00 Torshälla-Nyby

21 sep kl. 14.00 Kvicksund



Inköp av kläder, materiel etc.

• Behövs nya träningskläder? Vindjacka, shorts, ryggsäck…

• Vattenflaskor med ställ

• …



Cuper & Aktiviteter

• Katrineholm Cup 9-11 Augusti
• Startavgifter

För lag i 7 mot 7 som köper deltagarkort: 700:-/lag.
För pendlande lag (ej köper deltagarkort) i 7 mot 7: 1.000:-/lag
Deltagarkort
Deltagarkort inkl. middag på torsdagen, frukost, lunch och middag på fredagen
och lördagen samt frukost och lunch på söndagen. Inkl. även entré till Duveholmshallens
simhall, bangolf vid Djulöbadet, bowlingserie i Duveholmshallen.
Deltagarkort: 1.200:-/deltagare

• 29-30 Juni hemmaläger med övernattning Triangelborg
• Hemmamatch mot BK Sport kl 14.00 (ska försöka få till en extra match).
• Förslag på aktivitet lördag eftermiddag och kväll?
• Mat?
• …

• Långsiktigt mål – Gothia Cup om 3 år?

• Eget sammandrag för att tjäna pengar och ha kul?



Föräldragrupp

• Planering av försäljningar 

• Planering av andra gemensamma aktiviteter

• Kreativa idéer gällande försäljning etc.



Sponsorgrupp

• Får man till en sponsorgrupp så är det otroligt mycket värt och vi 
slipper hålla på med en massa försäljningar.



Övriga punkter

• Laget.se (hemsida & app)
• Viktigt att få kontroll på detta då laget.se är vår huvudsakliga

kommunikationskanal till er föräldrar.



TACK FÖR ERT ENGAGEMANG!!


