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Hej och valkommen till Triangelns P0O4!

& Triangelns IK

FOTBOLL

Vi har sammanstallt information som &ar viktig att veta, bade for dig som spelare och for dina
foraldrar. Som du ser nedan behover vi ocksa lite uppgifter fran dig. En liten "sa funkar det" hos
oss. Las har forst och om nagot ar oklart, fraga lagkompisarna eller oss ledare. Limna detta till
dina foraldrar. De behover ocksa lasa det har! OBSERVERA att vi vill ha en féralders underskrift
pa att de har ldst detta! En del saker har kan tyckas sjalvklara men de kan vara latta att glomma
bort.

Det vi behover fran dig ar:
1. Fullstandigt for och efternamn
2. Personnummer
3. Mobiltelefonnummer
4. Namn och telefonnummer till en eller flera foraldrar
5. Epost-adresser
6. En foraldraunderskrift

Fyll i detta pa blanketten pa sidan 7 och lamna till nagon av ledarna. Behall sedan detta
dokument sa att ni har informationen tillganglig.

Person- och anhoriguppgifter samt laget.se

Vi behover dessa uppgifter av flera anledningar. Forst och framst for att alla spelare maste
registreras hos Svenska fotbollsférbundet. Registreringen kravs for att fa delta i matcher och
seriespel arrangerade av fotbollsférbundet. Ar man inte registrerad far man inte spela.

For att bli registrerad behéver man forst meddela sina personuppgifter till klubben (oss ledare),
sedan maste man betala klubbens medlemsavgift. Utan betalning, ingen registrering. Se

nedan for uppgifter om medlemsavgift. Med registreringen och medlemsavgiften ingar ocksa
en forsakring som galler om skador skulle uppsta vid match eller tréaning. Registreringen
mojliggor ocksa for oss ledare att skriva in den laguppstallning som kréavs vid varje
tavlingsmatch.

Vi behover ocksa uppgifter till era foraldrar sa att vi kan nd dem om nagot skulle hdanda er nar ni
spelar fotboll. Vi behdver ocksa era foraldrars hjalp under sdsongen. Se mer om det nedan.

Era och era foraldrars uppgifter behover vi ocksa da vi anvander oss av webbsidan och mobil-
appen laget.se. Dar lagger vi ut nyheter som galler laget, vi har en kalender dar tranings och
matchtillfallen finns inlagda. Vi har dar ocksa en gastbok dar man kan meddela om man inte kan
komma pa en traning eller meddela nagot annat som ar av intresse for laget. Laget.se anvands
ocksa som verktyg nar vi kallar till match. Kallade spelare far ett mail, och en notis i laget-appen
med uppgifter om matchen. Har man fatt en kallelse ska man svara pa den oavsett om man kan



delta eller inte. Har man svarat att man deltar sa kommer man pa utsatt tid. Om man far
forhinder maste ledarna meddelas i god tid sa att vi inte riskerar att ha for fa med oss till match
och for att ge andra som inte blivit kallade mojlighet att vara med.

Mer om laget.se och appen finns pa https://www.laget.se/TIKPO4 och ocksa som en bilaga till
detta dokument.

Medlemsavgift

For att vara medlem i Triangelns IK betalar man en gdng om &ret in en medlemsavgift. Ar man
enskild medlem betalar man 1100 kr/ar. Om man ér fler i samma familj som &r medlemmar kan
man betala 1700 kr/ar. Medlemskapet galler da for samtliga i familjen som man registrerar.
Avgiften ska 2019 vara betald senast 31/3. Man betalar in pa bankgironummer: 300-8257. Pa
betalningen anger man "Medlemsavgift 2019" + "namn pa spelaren" + "P04". Det gar ocksa bra
att anvdnda Swish och da swishar man till nr: 123 413 67 01. GLOM INTE att ange vem/vilka
betalningen galler!

Vad ingar da i denna avgift? Jo, dels att man som spelare blir registrerad hos Svenska
fotbollsférbundet och far mojlighet att spela matcher.

Registreringen innebar, som tidigare namnt, att man ar forsdkrad. Klubben betalar ocksa
avgifter for deltagande i seriespel, kostnader for domare och fér eventuell hyra av
traningslokaler vid vintertraning. Som medlem far man ocksa tillgang till planer och
omkladningsrum med duschar. Vissa ar utgar ocksa ett materialbidrag. (Som da oftast anvands
for sadant som bollar, vastar, koner eller sjukvardsmaterial).

Observera att medlemsavgiften inte tacker sddant som avgifter till cuper och lager, stora inkdp
till laget sa som tranings och matchklader.

Klader

Vi har for narvarande matchstall till laget, dven om det borjar bli slitet, och vi hoppas att vii ar
kan gora ett nytt inkdp. Matchtréja lanas av spelarna vid match. Nytt fér i ar ar att spelarna
haller med shorts och strumpor sjilva, dvs. de skaffar dessa och ser till att ha dem med sig till
match och star sjadlva for tvatt av dessa. Vi kommer att anvanda svarta strumpor och svarta
short 2019. Traningsklader brukar bestallas arligen eller vartannat ar genom klubben hos
Stadium. Dessa klader betalar spelarna(fordldrarna) sjalva (med en viss rabatt fran klubben).

Atagande spelare

Vi ledare forvantar oss att ni som spelare deltar for att ni tycker det ar roligt att spela fotboll
och vill utvecklas for att bli battre spelare. Hos oss goér man det genom att delta pa sa manga
traningar man kan, visa upp en positiv attityd mot lagkamrater och ledare och 6vriga
medlemmar av klubben. Vi stottar och peppar varandra nar det gar mindre bra och glads
tillsammans nar det gar bra. Vi kommer i tid och meddelar om vi ar sena eller far forhinder. P3a
traningar och matcher lyssnar man pa ledarnas instruktioner. Forstar man inte, fragar man.

Vi ska ha roligt och skratta, men flams och trams som tar fokus fran évningar och stér de som


https://www.laget.se/TIKP04

vill lara sig, lamnar vi till efter traningar och matcher.

Vi tolererar absolut inget skitsnack, mobbing eller utfrysning spelare emellan. Hos oss ar ingen
stjarna, alla bidrar. Om vi tycker att nagon misskoter sig kan vi vélja att ta denne av traning eller
match.

Det kan vara sa att man inte alltid far trdna pa det man tycker ar roligt eller att man kanske inte
alltid far spela pa den position man 6nskar, men vi ledare forsoker alltid géra det vi tycker ar
bast for hela lagets utveckling. Hos Triangelns P04 tillampar vi ingen sa kallad “toppning”, dvs. vi
tar inte ut ett lag baserat pa de som for tillfallet kan tyckas vara bast. Vi kommer att ta ut de
som har hogst traningsnarvaro och visar mest intresse for sin egen och lagets utveckling. Vid
vissa tillfallen kan nagon eller nagra spelare behova sta 6ver en match men alla kommer att fa
chansen att spela match om man bara tranar. Att ha i bakhuvudet har ar att det finns ingen
forskning eller bevis pa att de spelare som ar bast vid 12-14-ars alder, eller till och med 15-18-
ars alder ar de som ar bast i vuxen alder och att det ar dessa spelare som haller till i de basta
lagen. Tvartom sa utvecklas alla i olika takt och oftast ar det de spelare som har lart sig och
utvecklats under en lang tid i lagom takt ocksa blir de som tycker det ar roligt med fotboll och
fortsatter spela i manga ar och i de basta lagen.

Vi kommer att forsoka hitta tid da vi kan prata med er individuellt och coacha er i vad vi anser
vara era styrkor och svagheter och ge er tips pa hur ni kan forstarka styrkor och jobba bort
svagheter.

Atagande foraldrar

Vi ledare ar inte pa nagot satt anstallda av klubben utan vi ar féraldrar precis som alla andra. Vi
far ingen I6n (eller ens bidrag) fran klubben, vi betalar medlemsavgift som alla andra. Vi har alla
kravande heltidsjobb och vi dr ledare for att vi har soner i laget och for vi tycker det ar roligt att
se alla killar utvecklas och hela tiden bli battre och ocksa for att vi har ett stort fotbollsintresse.
Att driva ett lag tar tid. Det ar var fritid som gar at till detta. Férutom att planera och genomfora
traningar och matcher sa handlar det om en hel del administration, information (och tjat). Det
ar planer, traningslokaler, traningsmatcher och cuper som ska bokas, material som ska ko pas,
kommunikation med spelare, fordldrar, motstandare, klubbledning, kansli med flera som kravs.
Vi gor detta for era barn och darfor behover vi ocksa er hjalp.

Framforallt kommer vi att behova er hjalp med skjuts till bortamatcher. Man kanske inte alltid
har mojlighet att skjutsa eller har tillgang till bil, men kanske man kan lana en, eller kanske kan
nagon bekant kora. Vi har foregaende ar sagt att de som skjutsar till bortamatcher tar en avgift
av sina passagerare pa 50 kr/pers. Vi forvantar oss ocksa att det betalas utan att foraren
behover fraga om det. Dock ar det allra basta om vi kan hjdlpas at sa att det inte alltid ar
samma foraldrar som kor. En fordel med detta ar att bortamatcher ocksa skapar en gemenskap
foraldrarna emellan plus att man ocksa far se sitt barn gora nagot de tycker ar roligt.

Vidare ar det sa att fotbollsverksamheten kostar pengar. Féregaende sdasong togs ett beslut av
fordldrarna om att inte ha nagon forsaljning for att tjdna pengar till laget.

Istallet var alla med pa att betala direkt nar kostnader uppstar. Detta var foregaende ar. Ett nytt
mote i ar kanske ger andra beslut? | ar kommer vi att ha utgifter for inkép av bl a. matchtrgéjor,
men ocksa ovrigt material, da en hel del borjar bli slitet eller urvuxet. Detta dr nagot som laget



och dess medlemmar behover sta for sjalva.

Foraldrar far mer én garna, pa egen hand (tillsammans med andra féraldrar), ta tag i sadant
som kan ge pengar till lagkassan. Kanske kan man ocksa fraga sin arbetsgivare om en
sponsrings-peng. Kanske vill nagon ta upp och arrangera en gemensam forsaljning igen? Det
finns en hel del som kan genomforas, sa som exempelvis panta burkar, plocka skrap, hjalpa till
med foretagsinventeringar och liknande. Allt tar dock tid och vi som ledare kan hjalpa till men
inte driva detta ocksa. Ju mer pengar laget har desto fler roliga och utvecklande saker, fler
cuper och lager kan vi delta i.

Nar det galler just lager/cuper sa ar det samma sak dar, vi behéver er hjalp med skjuts och
kanske ocksa deltagande for att halla ratt pa hela gruppen.

Vi tycker att foraldraengagemanget kan bli betydligt battre for Triangelns PO4:or. Alla kan bidra
med nagot och inte minst komma och stotta och heja pa era soner nar det ar match.

Vid tavlingsmatcher (seriespel) finns en regel att det ska finnas en sa kallad matchvard hos
hemmalaget. Matchvarden kommer i god tid till plan och omkladningsrum. Halsar

motstandare och domare valkommen och visar dem var de kan parkera, byta om och pa vilken
plan de ska spela. Matchvarden hjalper ocksa till att stalla i ordning planen. Mal och
hornflaggor ska vara pa plats. De ska ocksa finnas tillgdngliga under och efter match for att bista
de bada lagen, dess ledare och publik.

Vi som ledare har under matchdagar inte maojlighet att vara matchvéardar, da vart fokus ar pa
just matchen och killarna.

Darfor kommer vi, nar matchdatum ar spikade, gora en lista dar ni foraldrar far vara
matchvardar, varsin eller flera matcher. Ett bra satt att se hur det fungerar och ocksa se era
soner spela. Forslagsvis kommer ni att vara foraldrar fran tva spelare vid varje tillfalle. Om man
inte kan det datum man blivit tilldelad (eller att sonen inte deltar i matchen) sa ar det ert ansvar
att hitta en ersattare i foraldragruppen. Dessa tillfallen kanske blir en eller tva ganger per ar och
alla klarar av det.

Vi ser ocksa garna att ni hjalper och paminner era séner om att svara pa matchkallelser och att
komma i tid till alla tillfallen vi ses. Se ocksa till att de ater tillrackligt med mat och &r utvilade
matchdagar.

Viktigt! Vi ar fokuserade pa fotbollen men vet att om det inte fungerar vid sidan av planen sa
gar det ocksa samre pa den. Se darfor ocksa till att skolarbete prioriteras. Kan och hinner man
gora laxor innan tréning sa ar det bra.

Ovrigt

Nyheter rérande hela foreningen hittas pa: http://www.triangelnsik.se/

Vid forsakringsarenden, om skada har uppstatt vid match eller traning ska forsakringsbolaget
Folksam kontaktas pa telefonnummer 08-7728740


http://www.triangelnsik.se/

Det var en hel del information och en del av er vet redan om hur det fungerar men nu finns det
pa prant. Vi ser fram emot ett gott samarbete under 2019.

Kontaktuppgifter

Ola Bogg Mobil: 0731435407 E-post: obogg@yahoo.com
Johan Carlsson Mobil: 0727296740 E-post: carlssonjohan@hotmail.com



Fyll i och lamna till ndgon av ledarna sa snart som mojligt. Om uppgifterna nedan, t ex mobilnummer,
andras under sdsong, meddela oss snarast!

Personuppgifter:
Spelare

Férnamn:
Efternamn:
Personnummer:
Mobiltelefon:

Epost-adress:

Foralder 1/Anhorig

Férnamn:
Efternamn:
Mobiltelefon:
Epost-adress:

Underskrift fordlder. Jag har last och forstar hur det fungerar hos Triangelns P04:

Fordlder 2/Annan anhorig
Férnamn:

Efternamn:

Mobiltelefon:

Epost-adress:

Underskrift foralder. Jag har last och forstar hur det fungerar hos Triangelns P04:




