Corona riktlinjer for sportslig verksamhet for barn och
ungdomsishockeyn, junior och seniorverksamhet i Region Norr.

Allmant

For lagen gdller samma rutiner och foreskrifter oaktat om den sportsliga verksamheten bedriver
traning, traningsmatch, tavlingsmatch eller allmanna sammankomster.

Generella direktiv

1. Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att folja RF och folkhdlsomyndighetens allméanna rad
avseende att minska smittspridningen.

2. Generella rekommendationer att folja.

- Tvatta handerna noga med tval och vatten
- Hosta i armvecket

- Undvik att rora ansiktet med handerna

- Anvand social distansering om minst 1 m

- Besok inte manniskor i riskgrupper

Medicinsk egenkontroll

1. Den som ar sjuk, dven med milda symtom under mindre an ett dygn, ska inte delta i aktiviteter
alls, utan stanna hemma fram till att man varit symptomfri minst tva dagar. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt. Uppmana till test.

Symtom att kontrollera ar t.ex. kroppstemperatur éver 37,5, halsont, hosta, huvudvark,
illamaende, diarré, muskelvark (ej traningsvark eller tidigare skada) och om nagon annan
narstaende i familjen uppvisat ovanstaende symptom.

Lokalt ansvarig

Varje férening bor utse en ansvarig samordnare (kontaktperson) for de fragor och riktlinjer som
galler covid-19. Varje lag skall utse antingen en lagledare eller huvudtranare som vid
meningsskiljaktigheter har mandat och beslutsratten att agera utifran dessa riktlinjer for att minska
spridningen. Det kan handla om att vid behov, avvisa tranare/spelare vid misstankt eller
konstaterad smitta. Detta gors med stdd av smittskyddslagen.



Tester

Alla som uppvisat symptom langre an ett dygn enligt ovan skall genomga test for att konstatera
eventuell smitta innan atergang till féreningsaktiviteten. Om spelare/ledare som uppvisar
symptom vagrar test eller karantan, sa ska foreningens corona ansvarige lagledare/huvudtrénare
ha ratt att avvisa personen tillfalligt fran foreningens aktiviteter enligt karantantiden 14 dagar inkl 2
feberfria dagar.

Vid positivt coronatest gdiller:

1. For individen: Vid bekraftad covid-19 ar 7 dagar | karantén, forutsatt att de 2 senaste dagarna
varit feberfria och att personen upplever allman forbattring. Alltsa OK att aterga till jobb, skola etc
efter 8 dygn dven om det finns lite kvarvarande hosta, snuva tex. (Samma férhallningsregler som
for samhallet | vrigt.)

For laget: 14 dagars pausad av verksamheten fran det datum laget senast hade fysisk kontakt med
den smittade individen. Vid ett konstaterat positivt fall | laget dar spelaren varit | kontakt med
nagon annan i laget eller deltagit i gemensam traning, ska hela laget testas.

De som testats negativt ska genomga ny test 3-5 dagar efter det forsta testet/provet.

Spelare/Elever som testats negativt ska inte heller trdna pa gym eller liknande under kommande
vecka. Utetraning och 16pning gar bra att gora.

Vid negativt coronatest gdller:
1. For individen: stanna hemma tills du kdnner dig frisk, pigg och inte har nagon feber.
2. Laget kan fortsatta sin verksamhet sa lange som det inte finns nagra positiva coronatest.

Hela féreningen

Skulle mer an 50% av antalet lag i en forening, innefatta minst en konstaterat smittad per lag, sa
skall hela foreningens verksamhet pausas i 14 dagar med omedelbar verkan fran nar detta kommit
till foreningssamordnarens kdnnedom.

Hushall med konstaterad smitta

Om spelare/ledare har en konstaterat smittad person inom sitt hushall, sd uppmanas man till test
fran femte dagen smittan konstaterades inom hushallet. Innan redovisat testresult och eventuell

konstaterad smitta skall individen stanna hemma under en karantan pa 7 dagar inklusive minst 2

feberfria dagar samt allman forbattring”. Savida det inte finns sarskilda skal till att halla individen

borta langre dn s3, t.ex. uppvisar tydliga symtom forutom feber pa Covid-19.

Instdllda matcher

Foreningarna skall utifran basta formaga forsoka att genomfora matcher sa lange det inte finns
konstaterad smitta inom laget och darmed en pagaende 14 dagars pausad verksamhet.

Finns det individer som har symptom men som inte konstaterats smittade, ska dessa spelare inte
narvara vid foreningens aktiviteter enligt ovan men matcherna skall anda genomféras sa lange
bortfallet av individer inte omojliggdr genomférandet av matchen utifran att det &r for fa spelare
tillgangliga.

Individen/Individerna ska genomga testning snarast mojligt for att sékerstalla att smitta inte finns
inom laget.



Genomgangar/ kommunikation

1. Respektive ledare ombesdrjer en genomgang for samtliga spelare kring smittspridning, vikten av
hygien, information kring regler, forhallningssatt och rutiner kopplade till Coronapandemin.

2. Vid trénargenomgang ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra. Tranarna bér anvanda stor
taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper

Egen forflyttning till tranings/matchanlidggning/allmianna sammankomster
1. Spelare och ledare transporterar sig i egna bilar alternativt cykel. Samakning eller resa via
kollektivtrafiken ska undvikas i mojligaste man.

2. Spelare och ledare bor undvika att anldnda till tranings/matchanlaggning vid samma tidpunkt.

Omkladningsrum och ovriga lokaler

1. Instruktioner gallande Corona ska sattas upp i vid inpassering till anlaggningen och dess
omkladningsrum.

2. Anvand social distansering om minst 1 m.

3. Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i
omkladningsrummet.

4. Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

5. Omkladningsrum minst 1 meters mellanrum till varje plats. Om utrymme inte finns for 1 meters
mellanrum mellan varje spelare/ledare sa behovs ytterligare omkladningsrum. Om lag har flera
omkladningsrum ska ledare vara i ett separat rum

6. Inga bord utanfér omkladningsrum med t.ex. tejp, dricka och frukt, far férekomma. “Rena
korridorer”.

Dusch och ombyte

1. Samtliga spelare anvander egen handduk.

2. Varje spelare anvander sina egna personliga tillbehér sdsom harborste, kam, deodorant etc.
Isen/spelarbasen

1. Spelarna och ledarna gar ut till isen/spelarbasen med minst 1 m mellanrum alternativt gar ut i
olika omgangar.

2. Social distansering galler mellan varje spelare och ledare i spelarbasen.
3. Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA ”allmanna” flaskor

4. Inga handdukar ska finnas i baset, spelarna anvander pappershanddukar eller liknande.
Undantag &r malvakterna som kan ha handduken pa respektive malbur.



5. Vid tranargenomgang ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra. Tranarna bor anvanda stor
taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

6. Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

7. Spelarna och ledarna gar av isen till omkladningsrummet med minst 1 m mellanrum alternativt
lamnar isen vid olika tidpunkter.

8. Inga handskakningar eller ”highfive” med spelare/domare fore, under eller efter match

9. Tack for match lagen stéller upp pa respektive blalinje och hojer klubban till “Tack for matchen”
10. Hemmalaget [amnar isen forst vid periodpaus

11: Efter match lamnar det férlorande laget isen forst om man anvander samma in och utgang.

12. Domarna avbryter inte en match utan anmaler ev. avsteg fran Corona-bestammelserna.

13. Foraldrar bor inte vara i ishallen vid traningar géller till nytt beslut i den fragan kommer.

Egen buss
1. Samtliga spelare och ledare i bussen ska ha ett eget tva-sitssate vardera.
2. Handsprit ska finnas tillgdngligt pa bussen.
3. Toaletten ska anvandas sa lite som majligt.
4. Tval, vatten och handsprit ska finnas pa toaletten.
5. Inga handdukar ska anvandas utan endast pappersservetter eller liknande.
6. | ovrigt galler distansering i bussen och vid av och pastigning.
7. Samtliga spelare och ledare gar med 1 m mellanrum vid inlastning av utrustning till

omkladningsrummet.



Ett fortydligande till det nar det galler publik.

Ett fortydligande for ungdomshockey U-9 till U-16 &r att efter avstamning med SIF sa
kan foreningen/ni ta in publik upp till 50 personer alltsa samma regler som for
junior/senior hockey.

| klartext betyder det att ni maste géra en ansokan hos polisen om att fa ta in publik.

Junior/Senior hockey far ha 50 personer i publik.
For att ni ska fa ta in 50 personer i publik maste ni soka tillstdnd hos polisen och fa det
godkant, se vagledning nedan.

Direktiv SIF och TK | Region norr:

Om en ishockeyklubb vill ha publik pa sina tranings- alternativt tvlingsmatcher galler
féljande:

1. Klubben skickar in, “anmalan om idrottsarrangemang”, till Polismyndigheten i respektive
region.

2. Klubben erhaller i retur, ”bevis om anmalan”, dar det blanda annat framgar tillatet antal
besdkare i aktuell arenan.

3. | enlighet med radande forordning sa far max 50 stycken besdkare vistas i ishockeyarenan
samtidigt.

4, | ovannamnd siffra ingar inte spelare, ledare, domare, sekretariatet, ismaskinsforare etc.
5. Foreningen ska ha publikvardar med vast pa alla matcher.

Om en ishockeyklubb inte vill’kan ha publik i samband med traning, tranings- alternativt
tavlingsmatch galler foljande:

1. Max 50 stycken personer far vistas i ishockeyarenan samtidigt i enlighet med
Folkhdlsomyndighetens direktiv.
2. | ovannamnd siffra ingar spelare, ledare, domare, sekretariatet, ismaskinsforare etc.

Om en ishockeyklubb vill férsakra sig om att obehdriga inte betrader ishockeyarenan ar
det enkelt att lasa samtliga ingangar. | det fall en ishockeyklubb misslyckas med att hélla
obehdriga borta fran ishockeyarena vidtalas domarna som da inte kommer att starta
ishockeymatchen férens obehdriga personer lamnat ishockeyarenan.

Ni far sen infér matcherna kontakta motstandarna och stamma av hur de 50 biljetterna ska
fordelas.

Ni kan ju valja att inte ta emot motstandarnas foraldrar/supportrar.

Om ni ska ha publik pd matcherna med askadare fran bagge lagen téank da pa att de ska

slappas in i arenan genom separata ingangar och hallas franskilda pa laktaren.
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