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1 Inledning

Tillberga Bandy ar en férening som startades redan 1930.
Aktiviteten i klubben har varierat under aren, men ar 2002 togs
beslutet att gora en riktig storsatsning.

Fdrgerna byttes fran gron/vitt till réd/svart och resan kunde
borja.

Nu, fem dr senare d@r TB en blomstrande férening som vixer
bdde pa senior- och ungdomssidan.

Vi har vart A-lag i elitserien och ungdomslag fran 8-15 ar samt
bandyskola fér de allra yngsta.

Var férhoppning dr att fa behdlla vara ungdomar sa vi inom de
ndrmaste dren har lag dnda upp till u-19, och att fa igdng ett
flicklag.

Med gemensamma krafter vill vi férena spelare, ledare och
fordldrar sa att alla kdnner delaktighet, glddje och ansvar for
var verksamhet!

Du fsljer vél med pa vdr resa?!

Eva Nystrom
Ordférande for Tillberga Bandys ungdomskommitté
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Mal och visioner

Tillberga Bandy skall verka for att ge vara ungdoameningsfull fritid och en
fostran och utveckling inom idrotten till bra medgare och naturligtvis bra
bandyspelare. Alla ungdomar som deltar i verksaarhskall ges lika forutsattningar
och mojligheter. Det ska vara roligt att vara ma@dBiVasteras.

Ungdomsverksamhetens huvudmal &r att det ska fiethdag i varje aldersklass, fran
bandyskola upp till seniorverksamhet (20 ar). Ifiags lag upp till 14 ars alder och
den storsta utmaningen ligger i att fa de aldstar&brupperna kvar i verksamheten.
Ungdomsverksamheten skall ocksa syfta till attédéseningens representationslag
med spelare.

For att detta skall vara mojligt kravs strukturnméreningen och gemensamma
riktlinjer som underlattar ledarnas arbete fomadtivera spelare att fortsatta spela
bandy. Ungdomsverksamhetens goda arbete skall otkdénadsforas sa att det kan
underlatta rekrytering av spelare och ledarediehingen.

Vi vill forena spelare, ledare och foraldrar i foiegen sa att alla kanner ansvar, gladje
och delaktighet i verksamheten.

Kortsiktigt mal:
Behalla antalet ungdomar i féreningen

Langsiktigt mal:
Ett lag i varje aldersklass for pojkar
Ett rent flicklag

Vision:
SM-finalplats for juniorer
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3 Organisation
3.1 Klubbens organisation
Tillberga Bandy ar uppdelad pa seniorverksamhetunguomsverksamhet. Bada
verksamheterna styrs formellt av en gemensam sg/rakd olika funktioner och
arbetsgrupper.
Ordférande
Vice ordférande | | | Sekreterare
[ [ [ |
Marknads- Arena- Ekonomi- Sport- Ungdoms-
grupp grupp grupp chef kommitté
Som en sarskild "arbetsgrupp” finns ungdomskommittéhgdomskommittén ar
organiserade som en egen styrelse men lyder fdromeler samma juridiska person
som Ovrig verksamhet. Ordforanden for ungdomskomémingar som suppleant i
Tillberga Bandys styrelse.
3.2 Ungdomskommittén

Ungdomskommittén bestar av fem ordinarie ledamatartva suppleanter. Till
kommittén adjungeras en sportsligt ansvarig ochaterialansvarig. Till kommittén
adjungeras aven representanter for de olika lagebehov.

Ungdomskommittén bestar av foljande funktioner (ngivna personer finns i bilagan
"Kontaktpersoner for Tillberga Bandy”):

e Ordférande
e Sekreterare
o Kassor

e Ord ledamot
¢ Ord ledamot
e Suppleant

e Suppleant

Inom styrelsen eller utifran utses dessutom:
» sportsligt ansvarig
* materialansvarig
* sponsoransvarig
» utbildningsansvarig
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3.3

Lagens organisation
Inriktningen ar att féljande funktioner skall firmaalla ungdomsilag:

Tréanare: Ar huvudansvarig for planering av traaingch matcher
Ansvarar for verksamhetsplan och verksamhetsujpyigl

Ass tranare: | varje lag bor finnas minst en assastde tranare.

Slipare: | varje lag bor finnas minst en utbildégase for slipning
av spelarnas skridskor infor traningar och matc8éputbildning
anordnas regelbundet av féreningen.

Lagledare: Kallar motstandarlag
Kallar domare
Skriver laguppstallningar

Adm ansv: Betalar domare
Ansvarar for lagkassan

IT-ansv: Lagger upp lagets hemsida
Lagger ut information pa lagets hemsida

Detta ar sjalvklart en rekommendation och inrikenp& hur ett lags organisation ska se
ut. Funktionerna kan delas eller en person kanaaadbr flera funktioner, men kom
ihag att alla ovanstaende uppgifter ar exempelodsem maste fungera i ett lag. Ju
fler personer som hjalper till desto battre.

Bilaga: Blankett for rapportering av lagets orgatimn, fylls i och lamnas senast 30
september varje sasofgventuellt senare for nystartade lag).
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Verksamhetsplanering och verksamhetsuppféljning

Utifrand riktlinjerna i detta dokument verksamhéddésyeras samtliga lag i féreningens
ungdomsverksamhet infor varje sasong. | planerimgeskrivs bl a lagens
malsattningar, tréaningar, matcher (forsasongspearabdmatchperiod) och eventuellt
cupdeltagande.

En preliminar verksamhetsplan lamnas in till ungdstyrelsen infér féreningens
arsmote i juni, dock senast 30 apEh slutlig verksamhetsplan lamnas i senast 30
septemberVerksamhetsplanen offentliggors pa foreningemsdida.

Verksamhetsplanen foljs upp efter sasongens shutibnynnar i lagets verksamhets
berattelse som beskriver hur sasongen har vafiéntinnehallet i verksamhetsplanen.
Verksamhetsberattelsen lamnas in senast 3Q april

Bilaga: Mall for lagens verksamhetsplan.

Bilaga: Mall for lagens verksamhetsberéattelse
Bilaga: "Samla lagledning”, modell for sdsongsplamg och sdsongsanalys

Medlemsrekrytering

Alla inblandade i Tillberga Bandys verksamhet (apelledare och foraldrar) ar
ambassadorer for féreningen och ansvarar tillsarsrfiaratt marknadsfora Tillberga
Bandy som en attraktiv forening. Detta gor vi frémdllt genom ett gott upptradande i
alla sammanhang.

Dessutom skall Tillberga Bandy bedriva aktivitesem uppméarksammas och som
synliggor klubbens verksamhet, t ex:

e Bandyskola (i inomhushall)

* Sommarbandylager (sommarlov)

« Prova-pa bandy (hostlov)

* Information i skolorna

* Annonser (tidningar och radio)

» Bedriva aktiviteter som syns i media (t ex utlaridgten)
e Aktiv fritid (hostlov)

* Hemsida med aktuell information

» Fanga upp intresserade vid friluftsdagar
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Policys

6.1

6.2

Trafiksakerhetspolicy

Inom Tillberga Bandy finns en antagen trafiksaké&spelicy som omfattar omradena
fardsatt, sdker hastighet, synbarhet, baltesanwigdiordonet, alkohol och andra
droger, cykelhjalm, prioriteringar och forarkravofattat kan har namnas foljande
utdrag fran policyn:

"For att kunna bedriva bandyverksamhet maste fagam genomfora transporter for
vara aktiva. Det vill vi géra med sa stor tryggbeh sakerhet som mgijligt. Resor till
bortamatcher bor t ex ske med fullstor buss. Uratakain goras till speciella mal dit
vagarna har hogre trafiksakerhet. Foraren foljéunhgtvis trafikreglerna och balten
ska alltid anvandas.”

Bilaga: Tillberga Bandys trafiksdkerhetspolicy
Alkohol- och drogpolicy

TB Vasteras bedriver en ideell verksamhet som simjé fysisk, psykisk, social och
kulturell utveckling for vara medlemmar. Idrottsédingen forfogar 6ver en stor
malgrupp barn och ungdomar. Vi vill ta ansvar odsjuela dem en drogfri
uppvéaxtmiljé. Inom idrotten lar vi oss ocksa huoppen fungerar och tar stallning
emot sadant som ar skadligt och nedbrytande, hexrglandet av droger.

Var idrottsforening har darfor tagit stallning aetiormat riktlinjer (en drogpolicy) for
anvandandet av droger i var verksamhet. Drogpolséger bland annat att vi inte
tillater att barn eller ungdomar under 18 ar anedindbak, alkohol, narkotika eller
dopingpreparat inom var verksamhet och att aktixexr &8 ar ar forebilder for de yngre
medlemmarna. Om vi upptacker att nagon anvanderstdande preparat leder det
omgaende till samtal mellan ledare, den aktivafocildrarna.

Bilaga: Tillberga Bandys drogpolicy
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7 Vi i Tillberga Bandy, forhallningssatt och férvan tningar

7.1 TB-ledaren

Erhaller stod for utveckling (utbildning) som fréanjagets utveckling
Bidrar med erfarenheter till andra ledare i forgein

God kunskap om bandy

Motiverad och engagerad

Ser till att spelarna har roligt vid varje sammamisb

Goda forebilder

Arbetar aktivt for gladje, gemenskap och god kaamda

Framjar foreningen som helhet fore det egna laget

7.2 TB-spelaren

Ar alltid en god kamrat

Upptréader sportsligt och 6dmjukt

Ringer alltid ledaren vid franvaro

Gor alltid sitt basta pa traning och match
Passar tider

Har god ordning pa sin utrustning

7.3 TB-laget

Har en positiv installning, dar vi ser mgjlighetarnaget och i lagkamraternas
kvaliteter

Uppmuntrar och stéttar varandra

Alla tror pa sig sjalv och pa laget

Kan, om alla alltid gor sitt basta

Har en serids installning till traningar och matcké att vi ar val forberedda
Ar 6dmjuka och accepterar varandra

Ser varandras lyckanden och gladjes med dem

Har en positiv installning dar alla i laget betydégot och bidrar med nagot
som tillfor laget i den position som man ar uttagén

Har en klar bild 6ver hur det skall fungera utifiden plats i laget som var och
en spelar pa och att alla accepterar sin roll

Spelar alltid sitt eget spel i alla matcher

7.3 TB-fordldern

Stottar och engagerar sig i barnets bandyintresse

Ar en god forebild och upptrader med vett och dtike

Later ledaren "coacha” laget

Tar aktiv del i klubbens arbeten och aktiviteter

Tar tilsammans med barnet ett ansvar for att godkirustning anvands vid
traning och match
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Ekonomi

8.1

Spelarens kostnader (2007 ars prisniva)

Medlemsavgifter

Enskild medlem 300 kr
Familiemedlem 500 kr
Istidsavgifter. 500 kr (galler ej bandyskola)

Material och utrustning

Hjalm med galler
Skridskor

Klubba

Benskydd

Suspensoar
Armbagsskydd

Halsskydd

Ev bandybyxor med skydd

Priset for en komplett bandyutrustning varieranfca 1 500 kr och uppat, men kan
med fordel kbpas begagnat via "grejbytardagar’r dién aldre spelare i klubben.
Ambitionen ar att det pa klubbens hemsida skatidmett salutorg med begagnad
utrustning. Slipning av skridskor erhalles kostrdiatls rimlig omfattning nar
medlemsavgiften ar betald.

For tips och rdd om utrustning, kontakta garnattgelare.
Eventuellt 6vriga kostnader, cuper, resor mm:

Vid cupdeltagande (se utvecklingsplan i avsnittdy spelaren sjalv for
deltagaravgifter. En 6vernattningscup (2-3 dagastdr ca 500 — 700 kr. For denna
avgift erhalles vanligtvis kost och logi under helmvistelsen. En endagscup ar
betydligt billigare.

Enligt féreningens resepolicy (se ovan) skall imalfallet fullstor buss anvandas for
resor till bortamatcher. Spelaren betalar 100 &afér detta. | man av plats ar
foraldrar och syskon valkomna att folja med oclalz@tda samma avgift.
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8.2

8.3

Lagets ekonomi

Lagkassa

Det enskilda laget har mdgjlighet att arbeta ihopagikassa till t ex gemensamma
aktiviteter, avslutningsaktiveter, langre resor niretta kan krava arbetsinsatser fran
foraldrarna. Beslut om lagkassa och anvandningeasa@nma ska alltiths pa
foraldramote.

Lagsponsring

Det enskilda laget har ratt att "varva” egna spoastir sponsring av
traningsoveraller, jackor eller annat. Daremoiirigen reklam annan an den av
huvudstyrelsen beslutade tryckas pa matchstall.

Cupavgifter.
| normalfallet star spelaren sjalv for deltagaréegivid cup (se ovan). Laget kan dock
via sin lagkassa subventionera denna avgift.

Resor

Om egenavgiften (100 kr x antalet resenarer) sarehfngens subvention (se nedan)
ej tacker busskostnaden ansvarar laget via lagkagsgicka mellanskillnaden. Darfor
ar det viktigt att bortamatcher planeras pa saastibussen fylls sa gott som moijligt, t
ex genom samplanering med aldre/yngre lag somma snot samma motstandare.

Lotterier:

| féreningens regi anordnas ett lotteri per sastirgalla ungdomsspelare forbinder sig
att salja. Behallningen av detta tillfaller ungdaerksamheten. Det enskilda laget kan,
efter beslut i ungdomskommittén, anordna egnariettd_aget ansvarar sjalv for att
tillstand mm finns.

Deltagarmal(antal stodberattigade per ispass mm)

Den dominerande kostnaden fér ungdomsverksamhef@darihyror som delvis ska
tackas av statliga och kommunala aktivitetsbidssgniedan). Darfor ar det av stor vikt
att istiderna utnyttjas effektivt och att traningaisamplaneras med aldre/yngre lag.
Ungdomsverksamhetens mal ar att under varje isg@sminst 25 spelare deltaga
(galler fullstor plan). Deltagarantalet far dockeidventyra kvaliteten pa traningen,
vilket kan vara fallet om for manga &r pa isen saigtt

Ungdomsverksamhetens ekonomi, de storsta paster

Statliga och kommunala bidrag:

Ungdomsverksamhetens storsta inkomstkalla argaatich kommunala
aktivitetsbidrag. Observera att samtliga ledarlesfmiamankomster ger bidrag. For att
fa dessa bidrag ska varje lag fylla i narvarokorhgedovisas till Tillberga Bandys
kansli som sammanstaller alla narvarokort. Redavggn till kansliet gors senast en
vecka efter varje manads slut. Redovisningen slegt firdel pa digitala blanketter
som finns att hamta pa
http://www.vasteras.se/Fritid/foreningsbyran/Pagiesketter.aspx
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Bidragen uppgar till féljande belopp (2007 ars fiva

Alder 7-94& 10-12&r 13-204r
Statligt stdd per tillfalle 22,50 kr| 22,50 kr] 22,50 kr
Statligt stod per deltare 7,50 kr 7,50 kr 7,50 kr|(max 30 deltagare)
Kommunalt stéd per deltagare 10,00 kr] 15,00 kr[ 24,00 kr|(max 25 deltagare)

Ett 11-arslag med 25 deltagare pa en sammankaohéter salunda totalt 585 kr i
bidrag for denna sammankomst. Nedan visas en taleellde totala bidragen per
sammankomest for olika aldrar och olika deltagardanta

Antal deltagare, totalt stod 7-9ar 10-12&r 13- 20ar
5 110,00 kr| 135,00 kr|] 180,00 kr
10 197,50 kr| 247,50 kr| 337,50 kr
15 285,00 kr| 360,00 kr| 495,00 kr
20 372,50 kr| 472,50 kr| 652,50 kr
25 460,00 kr| 585,00 kr | 810,00 kr
30 497,50 kr| 622,50 kr| 847,50 kr
35 497,50 kr] 622,50 kr| 847,50 kr
40 497,50 kr| 622,50 kr| 847,50 kr

Bilaga: RF:s regler med kommentarer for statliggalo aktivitetsstod
Bilaga: Vasteras Stads bidragsregler for foreningsibarn- och ungdomsverksamhet

Bilaga: Narvarokort

Planhyror:

Den storsta enskilda kostnadsposten for ungdomsaetketen ar planhyror. Under
hogsasong (oktober — mars) hyrs ca 10 timmar/vpékde olika planerna.

For 2007 galler foljande hyresnivaer:

Planhyror per timme 7-9& 10-12a&r 13-20&r
ABB Arena syd 650 kr 650 kr 650 kr
Hakonplan 515 kr 515 kr 515 kr
JM-hallen 410 kr 410 kr 410 kr
Domarkostnader:

Ungdomsverksamheten bekostar samtliga ungdomstagarérsattningar vid

hemmamatcher.

Lagledare rekvirerar forskottskassa fran TillbeBgmdys kansli och redovisar
domarkvittenser senast en vecka efter varje atesiih resterande kvittenser och ev
overskjutande kassa direkt efter sdsongens slus! @Bsattning erhalles endast for

fullstandiga kvittenser.

Bilaga: Ersattningsnivaer
Bilaga: Domarkvittens
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Cupbidrag:

Ungdomsverksamheten bekostar anmalningsavgifiesetituper som &ar
rekommenderade for varje aldersgrupp eller likwgadiuper. Anmalningsavgifterna
varierar mellan 1000-2000 kr.

Resebidrag:

Enligt féreningens trafiksakerhetspolicy skall rmalfallet fullstor buss anvéandas vid
bortamatcher. Bussresorna finansieras via "egeftavg{100 kr/resenar) samt via
resebidrag fran féreningen.

Foljande resebidragsnivaer per sasong galler falida aldersgrupperna:

e Bandyskola 0 kr

e 7-manna poolspel 3 000 kr
* Mellansvenska ungdomsserier 10 000 kr
* Forbundsserier 20 000 kr

Bidrag erhalles mot redovisning av kvitto. Evenliu@erskjutande kostnad bekostas
av lagkassan.

Ovriga kostnader:
Bland 6vriga kostnader som ungdomsverksamhetendiaear kan ndmnas

» Delfinansiering av kansli (personal, lokal, utrust)
* Matchdrakter
* Slipmaskiner

Aros Bandycup:

Tillberga Bandy anordnar varje ar i november Aran@ycup for aldrarna U12 och
U13 med lag fran storre delen av landet. Arrangfinecupen ar U12, U13 samt U14
(mentorer). Cupen ger ett bra tillskott till ungdararksamheten och till arrangerande
lagen. Overskottet fordelas enligt féljande:

* 30% ungdomsverksamheten
* 30% U12 lagkassa
« 30% U13 lagkassa
« 10% U14 lagkassa

Arrangemanget stéller dock stora krav pa arrangéarech en forutsattning ar foraldrar
till alla barn hjalper till med planering och gent@mande.

A-lagets hemmamatcher:

Utifran ett faststallt schema ansvarar de olik&tafyan U8 och uppat for
biljetttinslapp, lottférsaljning samt andra forekovande uppgifter pa A-lagets
hemmamatcher. En del av behallningen fran matchélfadler
ungdomsverksamheten.

Forutom detta turas ungdomslagen (U12-U14) omaat tollpojkar.
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9 Riktlinjer for lagens och spelarnas utveckling

9.1 Tillberga bandys grundsyn
Ungdomsbandyn inom Tillberga Bandy satsar pa hetheéir det géller synen péa
ungdomarnas idrottsutévande.
Satsningarna pa teknik, dvs bade spelarnas egepdosliputrustning, lekfullhet och
halsa har formulerats i ett méarke i form av en lyaodl.

&%,
Bandy ar fart

En av ungdomssektionens utgangspunkter ar namdigen
"Det ar kul for barn och ungdomar att vintertid méatt kunna fa njuta av
kombinationen skridskodkning och bollspel. Det @slitondriskt att ha formanen att
ga gora detta i huvudsak utomhus!”
Syftet med ungdomsverksamhetens satsningar & fgtrh en positiv profil av
Tillberga Bandy med nagot som vi bade ar ensammadamnsamtidigt bast pa. Det ar
viktigt att spelarna tycker det ar kul att hallarpéd bandy och att alla kanner att de
utvecklas samtidigt som alla kanner en stolthet éireidrott och sin klubb.
For att betona betydelsen av rorelsegladje haramgdektionen darfor bland annat
satsat pa att utbilda slipare pa ungdomslagensatkgin. Att erbjuda nyslipat till varje
match ar lika sjalvklart som att slipningen anpagghvarje ungdomsspelares mognad
i sin individuella akstil.
Bandy ar ett lagspel, dar alla i laget har en giktinktion att fylla. Saledes behovs alla
I laget for att det ska fungera.

9.2  Allméanna riktlinjer

Traningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skoiékning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas tréaningen tidrmteknik

Traningen skall framja individuell utveckling eftearje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin tafter sin vilja och efter sina
forutsattningar
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9.3

9.4

9.5

9.6

Bandyskola (5-7 ar)

Lekfullhet med stor inriktning pa skridskodkning et lekfullt satt stravar man efter
att éva in baskunskaper i skridskoakning och hargeav klubba och boll. Traning en
gang i veckan pa lordagar fran att isen ar sp@adongen avslutas med “"prova pa”

matchspel.

us

Traningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skoiékning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen térmeknik.

Fran denna alder har Tillberga-spelaren mojligttedeita i Tillbergas Sommarbandy
lager, for Ovrigt ingen forsasongstraning forrémispolas pa Hakonplan.
Rekommenderat tva ispass per vecka om en timme.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellanskarungdomsserie. Alla spelar lika
mycket och alla provar pa att spela pa alla platsetaget.

Rekommenderade cuper: Bandyns Dag.

U9

Traningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skoiékning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen tirmteknik trdning samt i grunderna for
anfalls- och forsvarsspel. Mgjlighet att delta liférgas Sommarbandy lager, for
ovrigt ingen forsasongstraning forran isen spobasipkonplan. Rekommenderat tva
ispass per vecka om en timme.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellanskarungdomsserie. Alla spelar lika
mycket och alla provar pa att spela pa alla platsetaget.

Rekommenderade cuper: Blixt Cupen i Képing och Basdag.

u10

Traningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skoiékning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen tirmteknik trdning samt i grunderna for
anfalls- och forsvarsspel. Mgjlighet att delta liférgas Sommarbandy lager, for
ovrigt ingen forsasongstraning forran isen spobasipkonplan. Rekommenderat tva
ispass per vecka om en timme.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellanskarungdomsserie. Alla spelar lika
mycket och alla provar pa att spela pa alla platsetaget.

Rekommenderade cuper: Blixt Cupen i Koping samtdgas Dag,
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9.7

9.8

Ull

Traningen ar inriktad pa bandyn baskunskaper, skoiékning, passningar och skott.
Efter stigande alder och fardighet utvecklas trgemtill mer teknik traning samt i
grunderna for anfalls- och forsvarsspel. Mojligatttdelta i Tillbergas Sommarbandy
lager, for Ovrigt ingen forsasongstraning forrémispolas pa Hakonplan.
Rekommenderat tva ispass per vecka om en timme.

7-manna poolspel i regi av ansvarige for Mellanskarungdomsserie. Alla spelar lika
mycket och alla provar pa att spela pa alla platsetaget.

Rekommenderade cuper: Knatten Cup i Sandviken

Uiz

Tréaningen inriktas forutom mot tekniktréning aveantrapelmoment i anfall och
forsvarsspel. Traningen skall framja individueNexttkling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin tak, vilja och efter sina forutsattningar.
Forutom Sommarbandylager forekommer barmarkstrarotiga former for att starka
och utveckla spelarna. Rekommenderat att ha tesssfsan oktober-november till
sasongen avslutas omfattande 1 till 1% timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsseriernalf@mied inriktning pa att prova
alla platser. Olika speltid kommer att galla beaepa plats i laget. Man spelar olika
mycket pa olika platser. Aven olika matchtid karekbmma pa grund av engagemang
pa traningar samt traningsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter traning o¢bhma

Rekommenderade cuper: Knatten Cup i Sandviken B3 Bandy Cup

Som U12 &r spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagetisimamatcher enligt faststallt
schema.
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9.9

9.10

Ui3

Tréaningen inriktas forutom mot tekniktréning aveantrapelmoment i anfall och
forsvarsspel. Traningen skall framja individueNexdtkling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin tak, vilja och efter sina forutsattningar.
Forutom Sommarbandylager forekommer barmarkstrarotiga former for att starka
och utveckla spelarna. Rekommenderat att ha tesssfsan oktober-november till
sasongen avslutas omfattande 1 till 1% timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsseriernalf@r P

Vid denna alder borjar alla hitta sin plats, mehska anda finnas mojlighet att prova
pa ett par olika platser. Olika speltid beroendglpés i laget. Aven olika matchtid kan
forekomma pa grund av engagemang pa traningartsamimgsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter traning o¢bhma
Rekommenderade cuper: AROS Bandy Cup och Borlangei©

Som U13 &r spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagetisimamatcher enligt faststallt
schema.

Som U13 kan man bli uttagen i Vastmanlands lanetgspela Svenska Spel Cup.

ul4

Tréaningen inriktas forutom mot tekniktréning aveantrapelmoment i anfall och
forsvarsspel. Traningen skall framja individueNexdtkling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin tak, vilja och efter sina forutsattningar.
Forutom Sommarbandylager forekommer barmarkstrarotiga former for att starka
och utveckla spelarna. Rekommenderat att ha attdraspass i veckan fran maj, ett
till tvd barmarkspass fran augusti och tre ispef@s dktober-november tills sdsongen
avslutas omfattande 1 till 1%2 timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsseriernalfér P

Vid denna alder borjar alla hitta sin plats, mehska anda finnas mojlighet att prova
pa ett par olika platser. Aven olika matchtid karekomma pé grund av engagemang
pa traningar samt traningsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter traning o¢bhma

Rekommenderade cuper: Kosa Mini Cup och Katrineealup.

Som U14 ar spelarna ocksa bollpojkar vid A-lagetisimamatcher enligt faststallt
schema.

Som U14 kan man bli uttagen i Vastmanlands lane&gspela
Svealandsmasterskapet for lanslag.
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9.11

9.12

Ul5

Tréaningen inriktas forutom mot tekniktréning aveantrapelmoment i anfall och
forsvarsspel. Traningen skall framja individueNexdtkling efter varje enskild spelares
forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin tak, vilja och efter sina forutsattningar.
Forutom Sommarbandylager forekommer barmarkstrarotiga former for att starka
och utveckla spelarna. Rekommenderat att ha twadréispass i veckan fran maj, ett
till tvad barmarkspass fran augusti och tre ispef@s dktober-november tills sdsongen
avslutas omfattande 1 till 1% timme.

11-manna spel i Mellansvenska ungdomsseriernalfér P

| denna alder har alla sin plats i laget, men kawva pa nagon ytterligare plats. Olika
speltid beroende pa plats i laget. Aven olika middken forekomma p& grund av
engagemang pa traningar samt traningsnarvaro.

Gemensamt ombyte med duschning efter traning o¢bhma
Rekommenderade cuper: Kosa mini Cup och ev Kalip.Cu

Som U15 kan man bli uttagen i Vastmanlands lanetgspela Svenska Spel Cup.
Tillndér man de 8-9 basta i lAnet kan man bli uttatk Sv Bandyférbundets Elitlager
for P15 och darifran ev bli uttagen till P15 laradgdts uttagningslager. P15 landslaget
spelar VM vartannat ar och landskamper vartanriBPT5 landslaget blir 16 man
slutligen uttagna varje ar.

Ul6

Traning minst en dag per vecka fran maj och mimstiagar per vecka fran augusti.
Under forsasongstraningen laggs tonvikten pa kmmditraning, styrketraning och
rorlighetstraning. Nar traningen 6vergar till tndgipa is sa laggs tonvikt pa
tekniktraning med viss inriktning mot egen roll daapelmoment i anfalls och
forsvarsspel. Forutom den obligatoriska delen @ttekla skridskotekniken och
klubbtekniken, kommer dven taktiska och mentalla@ for att f& en 6kad kunskap
om denna del inom bandyn och for att aven fordtfewmiav att kunna forbereda sig pa
basta satt.

De allra basta kan successivt slussas till senmahpaavgoérande for detta ar fardighet
och intresse. Prova pa att spela i Hubbo BK féaltta basta.

Spel i forbundets P16-serie samt att forsoka kieeli& sig till SM-slutspel.

Intresserade P16 spelare kan medverka som ledhféreningens Sommarbandylager
samt f& domarutbildning for att doma 7-manna bandy.
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9.13

9.14

Som U16 kan man bli uttagen i Vastmanlands lanetgspela
Svealandsmasterskapet for lanslag. Tillhor man-@doasta i lanet kan man bli uttagen
till Sv Bandyférbundets Elitlager for P16.

De allra basta P16 spelarna i landet kan sla didgind de 25 basta P17 spelarna som
blir uttagna i en landslags traningsgrupp for atilificera sig till P17 landslaget som
spelar VM vartannat ar och NM vartannat.

ulrs

Traning minst tva dagar per vecka frdn maj och trthesdagar per vecka fran augusti.
Under forsasongstraningen laggs tonvikten pa kamrditraning, styrketraning och
rorlighetstraning. Nar sedan man 6vergar till tngrpa is sa laggs tonvikt pa
tekniktraning med viss inriktning mot egen roll gaspelmoment i anfalls och
forsvarsspel. Forutom den obligatoriska delen @itakla skridskotekniken och
klubbtekniken, kommer aven taktiska och mentalams for att klara framtida
overgang till seniorbandy.

Successiv "slussning” till seniorbandy, avgorandéigdighet och intresse. Prova pa
att spela i Hubbo BK och de allra basta P17 spalkam eventuellt medverka i A-laget
som junior avbytare och eventuellt trdna med Adage

Spel i forbundets P17-allsvenskaserie samt atbk@r&valificera sig till SM-slutspel.

Intresserade P17 spelare kan medverka som ledhféreningens Sommarbandylager
samt f& domarutbildning for att ddma 7-manna dllemanna bandy.

Efter P17 skall man vara redo for spel i P19.

De 25 basta P17 spelarna blir uttagna i en landstagingsgrupp for att kvalificera sig
till P17 landslaget som spelar VM vartannat ar Néh vartannat.
Till P17 landslaget blir 16 man slutligen uttagreaje ar.

U19

Traning minst tva dagar per vecka fran maj och trthesdagar per vecka fran augusti.
Under forsasongstraningen laggs tonvikten pa kmrditraning, styrketraning och
rorlighetstraning. Nar sedan man 6vergar till tngrpa is sa laggs tonvikt pa
tekniktraning med viss inriktning mot egen roll daspelmoment i anfalls och
forsvarsspel. Forutom den obligatoriska delen @ttakla skridskotekniken och
klubbtekniken, kommer aven taktiska och mentalams for att klara framtida
overgang till seniorbandy. Efter P19 skall man vado for senior spel pa den niva
som man har férutsattningar att klara av.
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Successiv "slussning” till seniorbandy. Prova pgépela i Hubbo BK och de basta P19
spelarna medverkar i A-laget som junior avbytare to&gnar med A-laget.
Spel i forbundets P19-allsvenskaserie samt atbkdr&valificera sig till SM-slutspel.

Intresserade P19 spelare kan medverka som ledhféreningens Sommarbandylager
samt f& domarutbildning for att doma 11-manna bandy

De 25 basta P19 spelarna blir uttagna i en landgtagingsgrupp for att kvalificera sig

till P19 landslaget som spelar VM vartannat ar Néh vartannat.
Till P19 landslaget blir 16 man slutligen uttagraaje ar.

Antagen av Tillberga Bandys ungdomskommitté den@tgember 2007



