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SVENSKA ISHOCKEYFÖRBUNDET 

Föreningsbesök SIF 2021-2022 
Närkamp, Målskytte och Tävla 

 
Vi vill ifrån Svenska Ishockeyförbundet och Hockeykonsulten Oskar Larsson bjuda in till 
en utbildningskväll. Du som ledare får en helkväll med utbildning i Närkamp, målskytte 
och tävla där vi kommer jobba både teoretiskt och praktiskt med övningsgrupp och 
ledare.  
 
Förening: Sunne IK  
Dag:15/12 
Tid: 16.15-21.00 
Plats: Ishallen 
Målgrupp: Tränare+Ledare från TKH-Senior+Dam/Flickor 
Schema: 
16.15 Samling  
16.50-17.50 Ispass 1 Tävla, Närkamp och Målskytte (Station) 
18.15-19.30 Teori och fika (Alla tränare)  
20.00-21.00 Ispass 2 Tävla, Närkamp och Målskytte (Station) 
 
Ledarna som är tränare för sitt lag följer sin grupp under kvällen enligt schema samt 

deltar på teoripasset. Vill man deltaga på hela kväll är det helt okej        
 
Kom gärna ombytta till teoripasset!  
 
Välkomna till en utvecklande och rolig hockeykväll!  
Hockeykonsulent SIF Oskar Larsson 0706–746455   
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