StmK

Fordldramote Sunnana SK P-13

Torsdag 20/5 kl. 20.30

Valkomna - kort presentation av oss trédnare

e Tranare och lagledare for i ar &r Maggie, Sanna, Erik, Tommie, Petter, Per och Adeel.

Syftet med fordaldramotet

e Vi vill att alla foraldrar ska kénna sig delaktiga och informerade

o Vi vill att alla foréldrar ska veta att ni alltid &r vdlkomna

e Allas engagemang behovs for att det ska bli sa bra som mdjligt for barnen - vi trdnare lagger ner mycket tid pa att genomféra och
planera traningar och matcher, vi behover stéttning/engagemang fran oévriga foraldrar i det runtomkring.

e Om nagon é&r intresserad av att vara med som tranare/ledare/vadsomhelst sa ar ni otroligt valkomna!

e Narvaro vid traningar ar ocksa uppskattat - om ni stannar kvar pa traningen sa var garna delaktiga och knyt skosnéren, sparka in

bollar, samla in koner etc och peppa barnen. Né&r covid-situationen ar 6ver hoppas vi sjalvklart att vi ska kunna ses mer.



Foreningens véardegrund och vad vi star fér / vad vi vill

Fotbollen &r for alla, alla &r vdlkomna, alla utvecklas i sin egen takt och vi vill att alla ska trivas. Ingen typ av nivaindelning kommer att
forekomma. Ser vi att barnen behdver utmanas sa kommer vi att forséka ge alternativ i dvningarna till de barn som behdver det for att
alla ska kadnna att de lar sig nya saker sa att de utvecklas.

Flera av oss tranare gar/har gatt tranarutbildning

Vi forsoker alltid uppmuntra goda forsok och inte fokusera sa mycket pa resultat. Vi vill att barnen ska vaga prova och forsdka for att
de ska utvecklas.

Fair play - vi har upplevt att det ibland gnélls en del pa varandra inom laget, att det inte alltid &r bra stdmning. Vi har darfér borjat
jobba lite extra med barnen kring fair play; hur man ar en bra kompis, att vi peppar och uppmuntrar varandra, att det ar
domaren/tranaren som doémer, att vi spelar schysst osv. Vi 6nskar att ni ocksa pratar om detta med barnen hemma.

Alla ledare har lamnat in utdrag ur belastningsregistret

Traningar / matcher

Fokus pa traningarna ar lekfullhet och mycket bollkontakt

Tanken ar att vi ska ha en "rod trad” i traningarna (driva, skjuta osv)

Matcher ar ocksa traning. Foraldrar som ar med pa matcherna far garna heja, men undvik garna att skrika instruktioner till barnen hur
de ska spela/vad de ska goéra. Tanken &r att det &r vi trdnare som ger instruktioner under matcherna.

Spel fem mot fem - detta &r den spelform barnen spelar from detta ar nar det ar matcher, men vi kommer ofta spela med farre (t ex
tre mot tre) pa traning for barnens utveckling

Vi har gjort grupper inom laget infér matcherna. Detta dels for att underlatta vid kallelser till matcher, men ocksa for att alla barn ska
ha nagon i sitt lag pa matchen som de kénner ganska val. En del barn tycker att det ar valdigt spdnnande och nervost att spela
match och en del barn ar med for att kompisarna spelar och det ar saklart ok. Darfor vill vi att de ska ha en trygghet och tycka att

det ar roligt.



Vi kommer att kalla tva grupper till varje match och dessa kommer att varieras sa alla kommer att fa spela med alla.

Vi forsdker vara sa rattvisa vi bara kan sa att alla barn far lika mycket speltid pa matcherna och spela lika manga matcher. Det gar
saklart inte att garantera, men vi gor vart allra basta.

Var plan ar att borja trédna tvd ganger per vecka. Da Nyckelpigan snart kommer att vara spelbar sa hoppas vi att vi kan fa tva bra
traningstider under veckodagarna. S& snart vi har mer information s& kommer vi sjalvklart att meddela er.

Vi hoppas sjalvklart att s& manga barn som mdjligt vill vara med vid bada traningstillfallena men om barnen haller p4 med andra
sporter eller om tva traningar blir for mycket for dem sa& &r det ok. Fotbollen ska vara rolig och det vill vi att de ska tycka i manga ar

framoOver, sa tvinga inte barnen att trana.

Fadderverksamhet

Sunnana som klubb har en fadderverksamhet och vart lag har blivit tilldelade tre faddrar. De kommer att komma pa ett forsta besdk pa

trdningen fredag 21/5.

Praktisk information

Lagklader - Det ar ej aktuellt att vi kdper in lagklader gemensamt i ar. Vill ni bestélla till era barn sjdlva s& gor ni det via Intersports
hemsida. Ni kan hitta at féreningen dar och kladerna hamtas sedan upp pa Intersport i city.

Matchvéardar / fikaansvarig - Just nu ar det inte aktuellt med fikaférséljning pga situationen med covid, men nar restriktionerna slapps
och vi kan borja sélja fika s& kommer vi att sédlja fika vid vdra hemmamatcher. Det ar ett bra satt att fa in pengar i lagkassan. Ni
kommer att tilldelas datum, om datumet inte passar sa ansvarar ni sjalva for att byta med nagon annan féralder.

Aktivitetsgrupp for att samla in pengar - Vi behdver ha en aktivitetsgrupp som kan vara ansvariga for aktiviteter for att fa in pengar i

lagkassan, gora lista Over fikaansvariga etc. Detta ar for barnens skull fér att vi ska kunna goéra roliga saker tillsammans utanfér



fotbollen och &ven for att framover kunna kopa lagklader etc. Skulle ni kunna ténka er att hjalpa till med detta sa ta kontakt med oss
tranare.

Viktigt att svara pa kallelser / meddela oss sadant vi behdver veta - Det ar viktigt att kallelser till traningar och matcher besvaras sa att
vi kan planera pa ett bra satt. Om det ar nagot ni tycker att vi bér veta eller nagot ni vill ta upp med oss angaende ert barn sa hittar
ni vara kontaktuppgifter pa lagets sida pa laget.se.

Medlemsavgift / deltagaravgift - Alla maste betala dessa avgifter for att fa spela da avgiften bland annat inkluderar férsakring.

Idrott for alla - Det finns en stiftelse for stipendieans6kan om man behdver hjdlp med utrustning etc - hemsidan ar idrottforalla.org.

Det finns en app som heter supporterappen dar man kan fa bra rabatter. Den kan lédnkas till ett visst lag och da tillfaller pengar det

specifika laget.



