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Forvantningar/krav pa barnen

Vi forklarade for de vardnadshavare som narvarade pa motet att vi vill kunna stalla hogre krav pa barnen
och ha mindre slams pa traningarna. De som var med pa métet holl med om att det &r bra/6nskvart och
gav oss stottning i att hantera de situationer som uppstar pa ett lampligt vis.

Vitranare kommer att vara tydliga mot barnen vad som galler och hur vi kommer att agera om det inte
fungerar.

Vi tranare ska gora vart yttersta for att vara sa tydliga som méjligt vid évningar osv for att ge barnen sa bra
forutsattningar som mojligt och fortsatta att berémma allt det bra som barnen gér/positiv forstarkning.

Forslag pa "konsekvenser” om det inte fungerar:
Energivarv - springa och gdra av med 6verskottsenergi
Sta éver/sitta pa sidan en stund

Kontakta vardnadshavare som kan behdva hamta sitt barn & eventuellt beh6va nérvara pa nasta traning

Forvantningar pa vardnadshavare

Alla vardnadshavare kommer att behova narvara pa ndgon traning under sdsongen och hjalpa till. Detta sa
att vi trdnare kan fokusera pa traningen och inte behova lagga lika mycket tid pa det runtomkring.

Vara beredda pa att vi tar kontakt med dem vid behov och att de kan beh&va narvara om det behévs

Alla maste svara pa kallelser, bade infor traningar och matcher. Detta for att vi ska kunna genomfoéra bra
traningar fér era barn

Foreningen kommer att skicka ut information till foraldrar kring kravbilden/vad som géller nar man har ett
barn som spelar i foreningen. Om du som vardnadshavare inte kdnner att du vet vad som férvantas av dig
nar ditt barn spelar i Sunnana SK sa far du garna ta kontakt med nagon av oss tranare alt. kansliet sa kan
du fa information.

Matcher & traning / testa utvecklingsmodell 25/50/25

Vi planerar att kora igang sasongen kring vecka 15

Pa tisdagar kommer barnen att fa kora tekniktréaning i Sunnanas regi med ungdomar som ledare, det
brukar vara kring kl. 15.30 (kommer att vara for barn fodda 2011-2013).

Vi kommer att kora tva traningar med vart eget lag

Traningar kan komma att forlaggas pa olika planer pga att Nyckelpigan férsvinner (hall koll pa plats och tid
i kallelserna)

Vi kommer att testa en utvecklingsmodell som heter 25/50/25 pa traningar. Las garna pa vad den innebar.
Det kommer att vara flytande hur grupperingar pa de olika évningarna/delarna gors, det ar ej statiskt.
Innebaér i korta drag anpassning av 6vningarna for att alla ska utmanas och utvecklas.

Miljétraning med P12/P14 kan bli aktuellt



Molle kommer att vara malvaktstranare - barnen kommer att fa tréna pa att spela malvakt pa tréning
innan match efterféljande helg. Barnen far veta innan match om de ska vara malvakt sa att de ar
forberedda och de kommer att fa vara malvakt hela matchen for att battre komma in i rollen.

Seriespel

Svara pa kallelser!
Vi kommer att anmala tre lag till seriespel da manga hellre vill dubbla &n att sta éver matcher
Foréldrar kan behéva hjalpa till aven pa matcher

Mest troligt kommer vi att kdra pa sex matchgrupper dar tva grupper kallas till vardera match - vi kommer
att ta hansyn till att alla far med sig en kompis/nagon man kanner sig trygg med

Vi ser dver att géra en matchplanering for hela sdsongen for att underlatta

Cuper

Vi kommer ev. att spela tre cuper i ar. Forslag pa cuper som kan vara aktuella:

*Coopcupen i maj (Kristi him?) - Gratis (hemmacup), kommer att innebéara arbete for foraldrar
*Mjovattnet

*Myggvalla juni

*Hemmingsmark examenscupen 4 juni - 4200 kr for tre lag

*Mycklecupen augusti

*Beachsoccer?

Vi avvaktar med cuper sasom Pitea Summer Games till ett senare ar.

Det kom ett forslag fran foralder att vi eventuellt skulle kunna ha en liten egenavgift for cuper.

Ledare
Tranare: Erik, Maggie, Pernilla, Sanna, Tommie, Molle, Per
Hjalptranare/kan hoppa in nar det behoévs: Benny, Tobbe, Andreas och Johan B

Det behovs alltid fler tranare/ledare - hér av dig om du vill och kan tanka dig att vara med!



Férdelning av uppgifter/6vriga roller

Aktivitets-/kassorsrollen har varit for tung i den omfattning som den var féregaende sasong. Vi behover
dela upp den pa fler personer. Den har involverat ekonomi, cuper, féreningsaktiviteter sésom Bingolotter,
forsaljningsaktiviteter for att dra in pengar till laget, jobb for att dra in pengar till laget (tex Sara kulturhus),
fikalista, bollkallar/kiosk pa seniormatcher osv.

Forslaget ar att vi denna sasong har en aktivitetsgrupp pa sex personer som fordelar uppgifterna mellan
sig inom gruppen och att kassérsdelen ar en separat roll. De som anmalt intresse till aktivitetsgruppen ar:

Madde W
Linda L
Malin B L (visade intresse fg sdsong)

Tre ytterligare féraldrar behovs till denna grupp - vanligen aterkom om du kan vara med.

Kassor

Medlemsavgift / deltagaravgifter tacker kostnad for tréjor, handskar, halva kostnaden for bollar,
forsakringar, traningstider, planhyra, domaravgifter

De pengar vi drar in ska tacka viss utrustning, milersattning, cupavgifter, kickoff/avslutning med barnen
osv

Vi har sammanlagt cirka 47 000 kr pa kontot hos Sunnana och kontot som Cissi har

Kassoren ska halla koll pa vad vi har i kassan vid sdsongens start, hur mycket vi drar in och vad vi
spenderar pengarna pa.

Det behovs en foralder till denna roll - vanligen aterkom om du kan ta pa dig det

Tankar kring forsaljning & intékter

Hur mycket vill vi samla in kommande sasong?
PSG kostar ca 25-35 tkr - nagot vi vill géra pa langre sikt

Vi behover kunna betala deltagaravgift for tre cuper for tre lag, nya bollar/évrig utrustning, avslutning/kick
off med barnen samt ha en slant kvar till kommande sasonger

Per kollar upp vad vi spenderade forra sdsongen
Vi kommer att fa salja mat pa Medeltidsdagarna 4-6 juli via Hugo N
Toapapper / hushallspapper - Vi kommer att kra igdng med en séljaktivitet valdigt snart

Diskmedelstabletter kom upp som ett forslag att salja

Sponsring

Kan alla foraldrar kolla méjligheten till sponsring?

Man kan vid sponsring ev. fa en banner pa laget.se, flaggor med sponsortryck



Foreningsaktivitet

Kommer att vara Bingolotter

Belastningsregister

Alla ledare lamnar in ett utdrag till Sunnana, annars far man inte vara ledare

Ovrigt

Om man som vardnadshavare har funderingar kring utrustning eller behdver ekonomisk hjalp sa finns det
en mojlighet till hjalp fran en fond som heter "Idrott for alla”. Kontakta ndgon av oss tranare sa kan vi lotsa
er vidare vid behov.

Om ditt barn har nagra svarigheter som du/ni vill att vi ska kénna till sa hoér garna av er till ndgon av oss
tranare sa att vi kan ge ditt barn sa bra forutsattningar som majligt.



