Att vara tranare

2018-04-22

Ledord for tranare fran Sundsvalls IBF:s policy ”IBF vill”:

e Var verksamhet praglas av gemenskap och engagemang for att
utveckla vara ungdomar till duktiga innebandyspelare och goda
kamrater. Detta skapar vi genom medvetenhet i traning,
foreningsanda och socialt ansvar.

e | IBF visar allarespekt for varandra, motstandare och domare.

e Allaskatrivasi foéreningen och alla ska kdnna sig lika betydelsefulla.

e Vivill skapa en stark foreningskansla dar man ar en stolt IBF:are
oavsett alder

e Vi har valutbildade ledare, tydliga riktlinjer och arbetar malinriktat.

Sundsvalls IBF:
Gladje, gemenskap och utveckling — for tjejer
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Tranarens uppgifter

Tranaren ansvarar for planering och genomfoérande av traningar. Dessa bor vara anpassade
for ldersgruppen sa att spelarna bade tycker det ar kul och utvecklande att trana.
Tips pa 6vningar for olika nivaer finns har: http:/landslaget.nu/innebandyovningar

GA UTBILDNINGAR! Féreningen erbjuder tranarutbildningar som &r kostnadsfria for
deltagarna. Vi vill att alla barn- och ungdomsledare gar Grundutbildning och Manniskan. Det
ar ett krav fran férbundet att minst en ledare i baset har gatt dessa utbildningar.

Vi vill dessutom att trAnarna kompletterar med kurserna: Atleten och Innebandyspelaren.

Anvand det material som delas ut pa utbildnngarna for att utveckla lagets traningar!

Som tranare bor du utse minst en, men helst tva hjalptranare som kan hjalpa till under
traningar och matcher och erséatta dig vid tillfallen nar du inte kan narvara. Det bor inte vara
lagledaren.

Tranarna ska alltid fylla i "Aktivitetskortet”, eller anvanda en App, dar spelarnas narvaro pa
traningar, matcher och 6vriga sammankomster registreras. Dessa uppgifter ar viktiga da de
ar underlag for statliga och kommunala bidrag som tillfaller féreningen. N&rvaron registreras
sedan via lagets egen hemsida.

Var uppmarksam pa mobbning och krankande behandling inom laget. Om du far vetskap om
nagot sadant beteende ska du omgaende ta upp detta med berorda och vara tydlig med att
detta inte tolereras. Lagledaren, styrelsen och foraldrarna ska sedan informeras om det
intréffade.

Du ska se till att spelarna forstar, respekterar och foljer de regler som ni gemensamt tagit
fram och som géller vid tr&ningar och matcher.

Infér matcher ar det tranarna som avgor vilka positioner spelarna har och under matchen ar
det trdnarna som coachar och ansvarar for spelarbyten mm.

| foreningens policy star det att alla ska fa vara med. Stoppa dig sjalv om tankar pa
“toppning” dyker upp. Det &ar dock helt okey med nivaanpassning pa saval traning som match
for att varje spelare ska kunna utvecklas uitfran sina egna forutsattningar.

Du ska alltid ha en "traningsvaska” med pa traningarna. | den foérvaras bl a traningsvastar,
bollar, koner, visselpipa, stoppur etc. Det ska aven finnas en sjukvardsvaska med vid
traningar och matcher innehallande: plaster, forband, elastiska lindor, kylbalsam och
varktabletter.
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Om ni inte ska anvéanda en traningstid, avboka tiden senast tre dagar innan via e-mejl till:
uthyrningsbyran@sundsvall.se. Annars debiteras féreningen foér hallhyran helt i onédan.

Tips till trdnaren

* Inled traningen med att samla spelarna och sittande prata lite om t.ex. vad som ska ske
under traningen och varfor ni ska trana just dessa moment. Vid sadana tillfallen kan det
ocksa vara bra att upprepa vilka regler som galler vid traningar och matcher.

+ Bdrja garna uppvarmningen innan sjélva tréaningspasset borjar, exempelvis i korridorer.

* Forklara varfor ni tranar ett visst moment. Fér de yngre spelarna ar det inte alltid sjalvklart
varfoér man behover trana vissa mindre roliga moment som kanske ocksa ar svara och fysiskt
kravande.

* Det ska vara roligt att trana och spela match. Motivera spelarna och lagg garna in moment
som kan locka till skratt och bli ett roligt avbrott fran den "effektiva traningen”.

* Berdm ofta! Sundsvalls IBF vill inte ha skrikande och domderande tranare. Positivitet och
gladje ar det som ska kanneteckna var forening och vara tranare. Det ar det basta sattet att
motivera spelare och fa dem att uppfatta att traning och matcher ar kul och att de sjalva ar en
naturlig del av laget.

» GOor klart for spelarna att alla utvecklas olika och att det &r helt normailt.

 Vaga noéta teknik. Ha tdlamod med att néta och néta teknik med boll och klubba samt tréna
koordinationsévningar. Utan bra teknik gar det namligen inte att 6ka tempot pa traningarna
och det ar svarare att fa till mer avancerade taktiska dvningar.

« Forklara att en forlorad match och en missad malchans inte ar ett misslyckande. Det &r i
stéllet larorikt och kan motivera tréningen och stimulera engagemanget till nasta match.

« Besok garna andra lags traningar, garna aldre aldersgrupper, eller nagot av vara seniorlag.
Dar kan du fa uppslag och idéer till nya 6vningar som kan stimulera dina ungdomar att lara
sig annu mer.

» GI6m ej att samla in ALLA bollar efter avslutad traning. Undvik darfor att lagga bollar

utanfor sargen innan spel, se till att ta in dem i bollvaskan — annars férsvinner massor med
bollar under en sédsong.
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« AN EN GANG! Férsék att alltid medverka pa de utbildningar som erbjuds fér tranare. Ju
mer utbildad du ar desto roligare blir det bade for dig och fér dina ungdomar pa traningar och
matcher.

Sundsvalls IBFs policy "IBF vill” finns pa varje lags hemsida. Klicka pa "Mer” uppe till
héger och sedan pa "Dokument”.

Sundsvall IBF Klubbadress:

Sundsvalls IBF

c/o Anders Samuelsson
Vastergatan 29 B

856 42 SUNDSVALL

E-post: sundvallsibf@gmail.com

www.sundsvallsibf.se

PlusGiro: 495 77 56-2
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