ortvergion)




* A-lag herri Allsvenskan,

» A-lag dam Div 1 (i samarbete med Timra IK),

» J20/AJ (i samarbete med Kovland IF),

» J18/BJ Elit,

 J18/BJ Lokal (ev. i samarbete med annan férening),
* 10 ungdomslag U16-U8,

e Tre kronor hockeyskola,

e Hockeygymnasium.



e Sundsvall hockeys féreningsvision/slogan ar ”’Klubben med
framtidens stjarnor” .

» Sundsvall hockeys verksamhetsidé dr ”’Att na en hég sportslig niva
med en ekonomi i balans och med ett stort socialt ansvarstagande”.

e Sundsvall hockeys ungdomssektions verksamhetsidée ar

”Att ge barn och ungdomar, huvudsakligen i Sundsvalls kommun,
mdjlighet att fa delta i en spdnnande, utvecklande och drogffri fri-
tldsaktlwtet under strukturerad och pedagogisk ledning. Foreningen
skall positivt bidra till barns och ungdomars uppvaxt genom att ge
innehall i vad det dr att vara en god forebild badde pa och utanfor
idrottsarenan, i skolan och i det 6vriga samhadllet.”




IFSH undomsektions verksamhetsmal

» Viskall erbjuda en miljé dar vi tillfor bra och valutbildade spelare till var junior- och A-lags
verksamhet. Malet ar att varje ar fostra 1-2 elitspelare, 6-8 A-juniorelitspelare, 8-10 B-junior-
elitspelare samt att na ett SM- slutspel for U16.

» Viskall erbjuda en miljé som goér att vara ungdomar kan tjana som férebilder bade pa och
utanfdr arenan, i skolan och i det évriga samhallet. Manniskor val rustade saval psykiskt, fysiskt
som socialt.

IFSH ungdomssektions verksamhetsstrategi

* Alla spelare skall ges mojlighet till utveckling av sitt hockeykunnande med alders- och
kunskapsanpassad traning, huvudsakligen i ratt aldersklass, enligt vara riktlinjer for barn- och
ungdomsspelare.

» Genom att félja var vardegrund och vara utbildningsplaner for spelare, ledare och féraldrar
skapar vi en miljo som ger gladje, gemenskap och individuella samt sportsliga framgangar.

* Viskall erbjuda vara barn och ungdomar en drogfri miljé, dar samtliga hjalper till att
efterleva var policy mot tobak, alkohol, narkotika och doping.



Vardegrunden

e Gladje

En forlatande miljé dar man har roligt och trivs tillsammans stimulerar gruppers och enskilda
individers utveckling. Var verksamhet ska darfor praglas av gldadje och gemenskap och vi ska
varna det ideella engagemanget.

* Tavling

Tavling ar ett stort inslag i var verksamhet. Det &r nagot som inspirerar pad alla nivaer och bidrar
till lustfylldhet, spanning och utveckling. Tavling ska vara ett naturligt inslag i vara aktiviteter, i
saval bredd- som elitverksamheten, och anpassas efter dlder och fardighet.

* Respekt

Virespekterar och visar hansyn till varandra genom ord och handling bade pa och utanfoér isen.
Vi jobbar aktivt for att géra var idrott tillganglig for fler och alla som vill, oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning far vara med i var verksamhet.
Delaktighet och demokrati ska vara utmarkande drag i arbetet for att utveckla var idrott.

* Rent spel
De etiska och moraliska fragorna ska standigt beaktas. Att tavla pa samma villkor, vara drlig
och en god medmanniska ar viktiga férutsattningar for var idrott. Vi ska darfor aktivt verka och
agera mot fusk, dopning, mobbning och vald.

Svenska Ishockeyforbundet



Drogpolicy

e |F Sundsvall Hockey ar en ideell ishockeyforening. Den vill kdnnetecknas av att vara en
drogfri férening som arbetar for gemenskap, kamratskap och méjlighet till utveckling av
individens hockeykunnande.

» Alla beh6ver nagon att se upp till. Som ledare och idrottsintresserad foéralder visar du barn
och ungdomar vdagen genom att erbjuda inspirerande och utvecklande traningsvillkor samt en
trevlig samvaro och gemenskap. En drogfri miljo ar ett aktivt val som du som ledare kan stédja
genom regler, information och eget agerande. Atta av tio barn och ungdomar &r ndgon gang
under sin uppvaxt med i en idrottsforening. Tidsperioden och engagemanget varierar men
omgivningens paverkan finns dar under den tid som barnet dr aktivt. Din uppmarksamhet kan
vara skillnaden mellan ett barn som mar bra och ett barn som mar daligt och som kan fara illa.
Hur vi som ledare agerar mot féreningens barn och ungdomar ar en viktig fraga. Ett led i detta
ar att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stéd
for alla aktiva i foreningen (spelare, ledare, férdldrar).

e Ledarna och ungdomarna har gemensamt ansvar for att félja féreningens policy. Ungdom-
sektionens styrelse, och ytterst Sundsvalls Hockeys huvudstyrelse, har det slutliga ansvaret for
att dessa regler atféljs. Som ungdom, foérdlder eller ledare kan man vdnda sig till styrelsen, om
det skulle intraffa nagot, som ar svart att hantera. Styrelsen skall alltid vid behov s6ka rad och
hjalp via socialtjanst, polis eller via annan expertis.

Styrelsen IF Sundsvall Hockey
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Kannetecken

Var verksamhet skall utifran vardegrunden kannetecknas
av att:

e - haroligt tillsammans,

e -vara lyhorda och visa respekt for varandra,

e - vara goda forebilder, saval vuxna som barn,

e - arbeta i en drogfri miljo.

Sundsvall Hockeys ambition med
ungdomsverksamheten har stod i det som praktiseras dven i
andra féreningar och lag.



The USA Hockey
Philosophy is to Focus on

* Growth and Development
* Increase Participation

e Skill Development

 Safe Environment

* Fun/Enjoyment

Gt



Spelare: Skolan forst! Ishockey
sedan!

» Attidrotta ar nagot av det roligaste man kan goéra. En av de svaraste idrotterna
att lara sig ar ishockey. En sport dar man &r tvungen att kunna beharska manga
detaljer pa samma gang.

» Sundsvall Hockey vill lara vara ungdomar sa mycket som mdjligt om ishockey. Det
betyder att de maste lagga ner mycket tid och noggrannhet pa framférallt traning.
Traningen och matcherna ger grunden for ishockeykunnandet.

» Viaccepterar dock inte att vara ungdomar struntar i skolarbetet och later
ishockeyn ga fore. Skolan forst! Ishockey sedan!

» Ishockey dr en lagsport. | en sadan dr man beroende av alla sina lagkompisar. |
Sundsvall Hockey tolererar viinte mobbning. Det ar viktigt att ha respekt for
varandra i laget, ledare och foraldrar.

e Tank pa att alla stora hockeyspelare har tranat massor pa egen hand. Vi kan som
forening bara ge en del av den tid som krdvs att bli en bra hockeyspelare. Ta tillvara
pa alla tillfallen att 6va fardigheter, pa gatan, garageplanen eller uterinken. Men

framforalit: "' Ha rOIigt! — Tillsammans!"




Foraldrar

e Niar en viktig resurs for Sundsvall Hockey. Ert engagemang i barnets hockey-karridr och de arbets-
insatser ni gor for var férening ar mycket betydelsefulla. Vi bedriver var verksamhet med ambitionen att ge
vara barn och ungdomar en trygg och meningsfull fritid. Samtidigt far vi inte gldmma vart andra viktiga syfte
med verksamheten, dvs att tillféra representations- och juniorlagen kompletta hockeyspelare av elitklass.

Tank pa:

» Lat barnet idrotta pa sina villkor vad avser ndr, var och hur. Hjalp till att stotta efter basta férmaga.

* Respekterabarnets egen malsattning med sitt idrottande.

» Hjalp ert barn att a) ha malsattningar, b) visa att arbete |6nar sig ) visa att noggrannhet ger resultat och
d) finna motivation.

e Fadistans till idrotten — dampa allvaret.

» Hitta gladjeamnena; den fina passningen, den fina raddningen, kdmpainsatsen, viljan.
e Kritisera ej — ge berém.

* Semdjligheterna, inte problemen.

e Lat garna ert barn vara nagon stjdarna, men upptrdd inte som foraldrar till stjdrnan.

e Lagg inte pressen pa barnet att uppfylla era egna drémmar.

» Stall inte 6vermanskliga krav pa vara ledare. Vdra ledare ar vanliga manniskor precis
som du och jag. De har arbeten att skota, barn att hamta och skjutsa, daliga dagar, sjuka
anhdoriga, hem och hushall och tusen andra saker som madste skétas runt omkring. Kort sagt, vanliga man-
niskor som ideellt hjdlper féreningens barn till en meningsfull och givande fritid.




In The Stands:
KEEP HOCKEY FUN

* ENCOURAGE your son or daughter.
* ENJOY the game.

* APPLAUD good plays.

* AVOID coaching from the stands.

* REMEMBER Coaches and Referees
are human and therefore imperfect.

Gt



Ledare

e Attvara idrottsledare ar enormt roligt och utvecklande.
Att se foreningens barn och ungdomar utvecklas tekniskt,
taktiskt, fysiskt, psykiskt och socialt genom gott ledarskap
ger stor tillfredsstallelse.

e Som idrottsledare utvecklas man sjdlv som ménniska genom traning i att hantera grupper, utbildning i
ledarskap och pedagogik, att sjdlv sétta sin pragel pa "sin" grupp, samarbete med 6vriga ledare mm. Det
utgor en enormt givande, rolig, larorik och spannande resa mot malet.

* Men tank pa att som ledare i Sundsvall Hockey har man ett extra stort ansvar. Oavsett om man ar
tranare, 'materialare’, lagledare eller har nagon annan uppgift, dar man har kontakt med spelarna, har man
ett stort ansvar for att vi skall kunna leva upp till féreningens verksamhetsidé, mal och strategier.

» Darfor dligger det Sundsvall Hockeys ledare att:

- Lasa och folja féreningens ungdomspolicy.

- Lasa och folja féreningens verksamhetsbeskrivning och riktlinjer for barn- och ungdomsspelare.
- Aktivt delta i ledartraffar, interna och externa utbildningar.

- Vara en god forebild for féreningens barn, ungdomar och féraldrar.

o Stallinte 6vermanskliga krav pa andra ledare ! Vara ledare ar vanliga manniskor precis som du och jag
och vi behdvs, alla tillsammas.




Barn och ungdomshockeyn i
IFSH; Allmanna riktlinjer



e Riktlinjer for barn och ungdomshockeyn i IFSH;
Allmanna riktlinjer

Laget

» Lagen bestar av ca 34 spelare. Eventuell kdlista samordnas av kansliet.

» Fran U13 géller att nytillkomna spelare skall prévas fardighetsmdssigt innan beslut om att tas in i l[aget.
Detta sa att savdl den nye spelaren som spelare i befintligt lag befinner sig i samma utvecklingsskede.

» Vad avser U15/U16 géller att basta spelarna oavsett alder trénar och spelar i U16-gruppen (A1). Ovriga
spelare trdanar och spelari U15-gruppen (A2).

» Fran B-juniorer géller att en trupp tas ut. Ovriga erbjuds spel i annan klubb, ledar- eller domarutbildning.

Utbildningsstege
< |IFSH ungdomsverksamhet utgar vi fran Svenska Ishockeyférbundets (SIF) utbildningsstege fér barn och

ungdomshockey; Tre Kronor hockeyskola och Ishockeyns ABC. Materialet kan hdamtas fran
http://www.coachescorner.nu/Sidor/TKH.html och http://www.coachescorner.nu/Pages/Ishockeyns ABC.html

< Tank pa att méjligheten att utvecklas som ishockeyspelare kraver, férutom traning och matcher, ater-
hamtning genom vila och sémn samt naringsriktig mat pa fasta tider. Inom IFSH ungdomsverksamhet
accepteras ingen anvandning av sa kallade proteinpulver eller kosttillskott upp till och med U-16 (A1), om
inte detta ar férordnat av ldkare.

Spelare: slarva inte med sémnen och maten!



http://www.coachescorner.nu/Sidor/TKH.html
http://www.coachescorner.nu/Pages/Ishockeyns_ABC.html

Pa matcher giller att:

* Ingen ’toppning’ far férekomma i cup eller seriespel. Detta skrivet med undan-
tag for DM/SM spel samt cupfinaler f6r U16 samt B-juniorernas hela verksamhet. De
spelare som tas ut till match skall ges lika speltid. Daremot accepteras inom Sund-
svalls Hockeys ungdomsverksamhet att laguttagning fran och med U11/U12 kan
anpassas efter svarighetsgrad i motstand. Detta skall dock ske med fornuft sa att
det inte uppfattas bildas ett battre och ett sdmre lag. Var ledstjarna inom ung-
domssektionen ar devisen ALLA SPELAR LIKA . [ slutet pa varje host- och varsdasong
skall varje likvardigt traningsaktiv spelare fatt ungefarligt lika speltid i matcher i
forhallande till de andra aktiva spelarna i laget.

< Tank pa att match ocksa ar utbildning. Anvand garna olika teman pa match. Pa
traningar galler att:

- Laroplanen fér ungdomsspelare skall féljas.

- Nivaindelning pa traning kan ske fran U11 for att alla skall fa ut mesta majliga av
traningen, dock ej fasta grupperingar.

- Utbyte av spelare till traningar och match kan ske mellan aldersgrupperna.
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Planering. Lagens verksamhet (is- och fys-traningar, traningslager, matcher, aktiviteter

mm) skall sésongsplaneras innehalls- och tidsmadssigt. Detta sa att spelare, féraldrar och
ledare i forstar syfte med aktiviteterna och kan reservera tid for insats. Fére utgangen av
mars manad skall varje ungdomslag halla ett spelar- och férdldramd&te dar sdsongen
summeras, ambitioner for nasta sasong diskuteras och en grovplanering for kommande
sasong presenteras av lagledare och tranarstab. Vid sasongsstart halls ett nytt fordldra- och
spelarmdte med olika informationsinnehall. Féraldram&ten halls sedan vid behov under
sasongen. Under sdasongen skall ocksa tranarna halla utvecklingssamtal med samtliga
spelare. For foreningens elitverksamhet galler egen ordning &n den ovan beskrivna.

IFSH ungdomssektion ser positivt pa att fran U11 anvanda ”’skills competition” (tavlings-
inslag i laget med en vinnare). Vi anvander oss dock inte av teknikmarkesprévning.
Teknikprévning kan ske i senare dldersgrupper (fran U12) om tranare och lagledning sa
onskar och om denna endast organiseras i form av att ge underlag for individuella utveck-
lingssamtal. Deltagandet ar frivilligt. | IFSH praktiseras inte utdelning av teknikmarken.



o Policy for traningstider

IFSH ungdomssektion anvander sig av rekommendation for aterkommande trdningstider (sa langt
det ar mojligt). Detta innebar att ledare, spelare och foréldrar darigenom har kinnedom om de
traningsdagar och tider som planeras galla for hela perioden som ungdomsspelare i IFSH. Genom
denna ordning far ocksa alla lag en lika tilldelning 6ver tid av de trdningstider som kan uppfattas som
gynnsamma respektive mindre gynnsamma (riskerar av paverkas av matchspel helger mm).
Riktvarde for antal traningstillfallen anges nedan. For tider, se IFSH hemsida (is-schemat eller lagens
hemsidor).

* Tre kronors hockeyskola tranar tva ganger i veckan (I6rdag och séndag.)

U8 (den dldsta gruppen i Tre Kronors hockeyskola) tranar férutom pa hockeyskolans tider
dessutom vid ett ytterligare ett tillfalle i veckan (vardag).

Ug tranar tva ganger i veckan (en vardag och en helg).

U1o tranar tre ganger i veckan (tva vardagar och en helg).

U11 trdnar tre ganger i veckan (tva vardagar och en helg) samt eventuellt ett fys-pass.
U12 trdnar tre ganger i veckan (tva vardagar och en helg) plus ett fys-pass.

U13 tranar tre ganger i veckan (tva vardagar och 1 helg) plus ett till tva fys-pass.

U14 tranar tre ganger i veckan (vardagar) plus tva fys-pass och eventuella teori-pass.
U15 tranar fyra ganger i veckan (vardagar) plus tva fys-pass och eventuella teori-pass.
U16 tranar fyra ganger i veckan (vardagar) plus tva fys-pass och eventuella teori-pass.
BJ trénar fyra ganger i veckan (vardagar) plus tva fys-pass och eventuella teori-pass.



Barn och ungdomshockeyn i
IFSH; Lagspecifika riktlinjer



Sundsvall hockey,

sammanfattning progressionsstege

Seniorhockey
A-lag, Wildcats

Ungdom elit = Gladje, urval,
A-jun, B-jun elitorientering

S -
hz:k“e"g“ms Glidje, forberedelser for
) elit (matcher, traning, kost,
U16, U1s, U14 .
somn)
Tidig ung : o o T :
e ngdoms Gladje, individuell utveckling,
hockey . :
e, U nivdanpassning
Barnhockey
U1o, Ug, U8

Gladje, grunder
Hockeyskola




IFSH utvecklingsstege -

sammanfattning progression traningsvolym

Steg1
Hockeyskola - lek och fardighetstraning.

U8 hockeyskolan + en traning. Seriespel utan tabell.

Ug tva traningar. Seriespel utan tabell.

U1o tre traningar. Seriespel utan tabell efterstravas.

Steg 2
U11 nivdanpassad traning kan ske + 3 traningar +fys-traning pabdrjas. Seriespel inom distriktet.

U12 nivaanpassad traning och matcher kan ske + 3 traningar + 1 fyspass. Seriespel inom distriktet.

U13 nivaanpassad traning och matcher kan ske + 3 trdningar + 2 fys-pass. Seriespel inom distriktet.

Steg 3
U14 nivdanpassad traning och matcher kan ske + 3 traningar + 2 fyspass + minst 1 pass sommarfys.

Seriespel i distriktet och Norrland.

U15 nivaanpassad traning och matcher kan ske + 4 traningar + 2 fyspass + ev teori + minst 1 pass
sommarfys. Seriespel i distriktet och Norrland. SM-spel.

U16 nivaanpassad traning och matcher + de i U15/U16 som kommit lIangst i utveckling + ej féraldra-
tranare+ 4 traningar + 2 fyspass + teori + minst 2 pass sommarfys. Seriespel i distriktet och Norrland.
SM-spel.

Steg 4
BJ elitorientering med urval av spelare + ej férdldratranare + 4 traningar + 2 fyspass + teori
+ omfattande sommarfysnarvaro Seriespel i Sverige. SM-spel.

Obs! Vad avser niva och progression i traningsinnehall , de SIF:s laroplan Ishockeyns ABC.




* Riktlinjer for B-juniorhockey; B-juniorer 16-17 ar

Prestation

 Har gdller féreningens elittdnkande i syfte att skapa elitspelare for vart Allag. Sundsvall hockeys uttalade
ambition dr att spela i BJ Elit serien. FOr B-juniorer premieras kunskapsnlva, traningsintensitet, intresse,
mognad och att individen tar ansvar fOr foreningen, sig sjélv och sina kamrater pa ett positivt satt enligt

foreningens andamal. B-juniorer prioriteras fran féreningens sida vad géller traningstider, traningslager och
ledarstab. IFSH har som ambition att BJ-lagets huvudtranare ej utgor foralder i laget.
Laget

e Fran B-juniorer galler att en trupp tas ut. Spelare som inte erhadller plats i laget erbjuds spel i annan klubb,
ledar- eller domarutbildning.

Utbildning
» Allatranare har genomgatt, férutom Grundkurs, BU1, BU2, Traningslara A, Junior och Seniortranarkurs
(JS) 1.

Kommentar

* B-juniorerna utgor de yngsta i féreningens uttalade elitverksamhet (vilket darutbver bestar av J20,
Wildcats och A-lag). Laget matchas utgdende fran ambitionen att na idrottslig framgang. For att fa tillhéra B-
juniorerna nar is-sasongen startar krdvs, férutom initial uttagning, att man har omfattande traningsnarvaro
under férsasongstraningen. Forenmgen forutsdtter ocksa att spelaren valt ishockey som sin elitidrott och
att man saledes inte deltar i tavlingssyfte i annan idrott.




"J sllocliayn Vi€l ” ( svenskaishockeyfdrbundet 2011-06-15)

”ISHOCKEY FOR UNGDOM

Med ishockey fér ungdom avses verksamhet mellan U11och U16
MAL

e Ta emot och ge plats for alla som vill vara med.

e Tavlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ
och langsiktig traning utifran svensk ishockeys laroplan “Ishockeyns ABC”.

e Hansyn ska tas till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och
socialt.

e Ska uppmuntra till goda resultat i skolan.

o Aterkommande arbete med “Fair Play & Respekt” ska ske.

e Verksamhetsansvariga ska aktivt arbeta for att motverka dopning och andra typer
av fusk.

e Foreningarna ska I6pande utbilda sina tranare och ledare sa att de ar uppdaterade
pa de senaste rénen.

e Ungdomarna ska fa en bra kost- och friskvardskunskap.
e Verka for att behalla ungdomarna inom ishockeyn.”




* Riktlinjer for ungdomshockey ; U16/U15,
14-16 ar

Prestation

* Har pabdrjas foreningens elittankande i syfte att skapa elitspelare for vart A-lag, J20- -lag och
BJ-lag. DM och SM ar prioriterade handelser, dar toppning och varierade speltider dr tillatet. |
ovrigt seriespel sker ingen toppning eller att spelare spelar olika mycket. | U16 premieras
kunskapsmva traningsintensitet, intresse, mognad och att individen tar ansvar for féreningen,
sig sjalv och sina kamrater pa ett positivt satt enligt foreningens andamal. Traningsuppla

och innehéll foljer de riktlinjer som anges for aldersgruppeni SIF:s laroplan for ishockey -
Ishockeyns ABC. U16, tillsammans med BJ, prioriteras fran foreningens sida vad galler tra-
ningstider, traningslager och ledarstab. IFSH har som ambition att U16-lagets huvudtrdnare ej
utgor foralder i laget.

Lagen U16 och U15

» U16-laget bor bestd av de for tillfallet basta spelarna i dldrarna 14- 16 &r. Yngre spelare far
deltaga om speciella kvalitéer finns hos individen. | U15 finns de 6vriga spelarna som annu ej
kommit lika langt i sin utveckling. Forflyttning mellan lagen U16 och U15 bdr ske I16pande under
sasongen utgaende fran spelarnas kunskapsmassiga utveckling, inspirations/motivationsor--
saker och deras mognad i att motsvara den vardegrund foéreningen strdvar efter. | detta ingar
att vara en god lagkamrat, att ej missbruka droger, att respektera spelets regler mm. Urvalet
sker foljaktligen efter hansynstagande till kriterierna: traningsnarvaro under forsasong, fysisk
och mental mognad samt kunskapsniva.




e Riktlinjer for ungdomshockey; U16/U15 14-16 ar

fortsattning .....

Utbildning
e Alla tranare genomgar, férutom tidigare Grundkurs,
BU1 och Traningsldra A, dven BU2.

Kommentar

e | U16 fordjupas forberedelserna for var elitverksamhet. Att
"alla spelar lika" bor galla generellt under traningsmatcher och
seriespel. Vid viktiga matcher sasom DM/SM skall bésta lag spela
i syfte att Sundsvall Hockey bor finnas med i ett SM slutspel. For
Att fa tillhora A-1 nar is-sdsongen startar kravs aktiv tranings-
narvaro under férsasongs-traningen. Ar spelaren aktiv i annan
idrott gdller minst 2 pass/vecka efter att detta klargjorts med

tranaren. For 6vriga spelare géller 4 pass/vecka. Foreningen utgdr fran att U16-spelare (A1) ser

ishockey som sitt prioriterade val av sport.

Overgangen fran U14 till U15 kan vara en lamplig tidpunkt ndr foreningens flickspelare overgar till
spel i vart damlag Wildcats. De spelare som sa onskar kan dock dven spela vidare med U1s/U16-
laget. Overgangen till Wildcats kan dven ske under U14 eller U13 beroende pa spelarens eget

intresse eller skicklighet.



* Riktlinjer for ungdomshockey ; U14 spelare
12-14 ar

Prestation

* Har premieras kunskapsniva, intresse, mognad och att individen tar ansvar f6r féreningen,
sig sjalv och sina kamrater pa ett positivt Satt enligt foreningens andamal. Alla spelar lika
mycket och ingen toppning dr tillaten. Traningsupplagg och innehall féljer de riktlinjer som
anges for aldersgruppen i SIF:s liroplan fér ishockey - Ishockeyns ABC.

Laget

e Laget bestar av spelare i U14 alder, dvs att laget foretradesvis féljer sammanhallen alders-
grupp. Darefter far spelare fran U13 inga i U14 om det finns behov av att flytta upp spelare. Nar
spelare flyttas upp bor hansyn tas till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk och mental
mognad. Hansyn kan t ex tas till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater, tidig utveckling och
stor individuell skicklighet. Huvudtranarna i U16, U15, U14 och U13 skall tillsammans klargora
arbetsformerna infor varje ny sasong vad galler eventuell flyttning av spelare mellan
grupperna.

* Kunskap och traningsnarvaro premieras vid exempelvis aterbud till matcher. Traningssam-
arbete med U15 uppratthalls. Traningsutbyte skall ske utifran ett brett urval spelare i U14 och
med ett rullande schema. Urval sker i dialog mellan tranarna.

Utbildning

* Under sasongen foreslds riktad foraldrautbildning genomfdras pa temat kost, vila, traning.
Alla tranare har genomgatt, férutom Grundkurs och BU1, dven SIF Traningslara A.



* Riktlinjer for ungdomshockey ; U14-spelare
12-14 ar fortséattning......

Kommentar

e Fran U14 borjar foreningen férbereda verksamheten for elitverksamhet. Att ’alla spelar lika’
galler under traningsmatcher och seriespel men forutsatter att bade spelare med foéralder samt
ledarna for en dialog néar det géller franvaro for annan idrott/verksamhet (t ex. kulturakti-
viteter) eller sjukdom.

* Kunskap och traningsnarvaro premieras vid exempelvis aterbud till matcher eller traningar
med dldre aldersgrupp. Samarbetet mellan U14 och U13-lagen systematiseras under denna
period. Ett organiserat traningsutbyte sker, dar U13-spelare kan fa trédna och spela matcher
med U14-laget. Detta traningsutbyte skall ske utifrin ett stort urval spelare i U13 och med ett
rullande schema. Urval och hur utbytet organiseras sker i dialog mellan tranarna.

* Spelare bor ha genomfért minst tva hockeytraningar/vecka innan match. Fordldrar/spelare
maste lamna terbud i god tid for trining/match i annan idrott. Efter sjukdom bor spelare
deltagit i en traning innan det ar aktuellt f6r matchspel. Detta utgaende fran en halsoaspekt,
dvs att spelaren bor varit helt frisk minst en hel dag innan denne atergar i traning.

» Under U13/U14-perioden skall f6r hockey anpassad fys-traning genomféras under
hockeysasongen. Ett till tva pass/vecka kan vara ett riktmarke och samordnas med istider.

» Spelare som ej &r aktiva i annan idrott bér deltaga i lagets sommartréningar. Spelare aktiv i
annan idrott bor medverka i minst ett till hockey anpassat fys-pass per vecka under sommar-
traningsperioden




* Riktlinjer ungdomshockey; U13-spelare 12-
14 ar

Prestation

e Padenna nivd premieras kunskapsniva, intresse, mognad och att individen tar ansvar for
foreningen, sig sjalv och sina kamrater pa ett posntlvt satt enligt foreningens andamal. Alla
spelar lika mycket och ingen toppning ar tillaten. Traningsupplagg och innehall féljer de
riktlinjer som anges for dldersgruppen i SIF:s laroplan for ishockey - Ishockeyns ABC. Niva-
anpassad traning efter spelarnas utvecklingskurva tillats.

Laget

* Laget bestar av spelare i U13 alder, dvs att laget fGretradesvis f6ljer ssmmanhallen
aldersgrupp. Ddrefter far spelare fran U12 inga i U13 om det finns behov av att flytta upp
spelare. Nar spelare flyttas upp bor hdansyn tas till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk och
mental mognad. Hansyn kan t ex tas till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater, tidig
utveckling och stor individuell skicklighet.

Utbtldmng

* Alla tranare genomgar, férutom de tidigare kurserna Grundkurs och BU1, dven SIF
Traningslara A. Under sasongen foreslas riktad foraldrautbildning genomforas pa temat kost,
vila, traning.
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e Riktlinjer ungdomshockey; U13-spelare 12-
14 ar fortséttning....

Kommentar

» Att alla spelar lika mycket innebar att bade spelare med féralder samt ledarna skall féra en dialog
nar det galler franvaro for annan idrott/verksamhet (t ex. kulturaktiviteter) eller sjukdom. Generellt
bejakas fler idrotter som féljer sasong. Detta skall dock foregas av en dialog.

» Som riktmarke galler att spelare bér ha genomfort minst tva hockeytraningar/vecka innan match.
Fordldrar/spelare maste lamna aterbud i god tid for traning/match i annan idrott.

» Samarbetet mellan U14 och U13-lagen systematiseras under denna period. Ett organiserat tra-
ningsutbyte sker, ddr U13-spelare kan fa trana (och spela match) med U14-laget. Detta tranings- och
matchutbyte skall ske utifran ett stort urval spelare i U13 och med ett rullande schema. Urval och hur
utbytet organiseras sker i dialog mellan trénarna.

» Efter sjukdom bor spelare deltagit i en tréning innan det ar aktuellt f6r matchspel. Detta utgaende
fran en halsoaspekt, dvs att spelaren boér varit helt frisk minst en hel dag innan denne atergar i
traning.

* Under U14/U13perioden skall fér hockey anpassad fys-traning genomféras under hockey-
sasongen. Ett till tva pass/vecka kan vara ett riktméarke och samordnas med istider.




Sundsval

* Riktlinjer for ungdomshockey; U12/U11,
10-12 ar

Prestation

e Har premieras att individen tar ansvar for foreningen, sig sjalv och sina kamrater pa ett
positivt satt som féljer féreningens andamal. Alla spelar lika mycket och ingen toppning ar
tillaten. Traningsupplagg och innehall foljer de riktlinjer som anges for aldersgruppeni SIF:s
laroplan for ishockey - Ishockeyns ABC. Med U11-niva tas det forsta prestationsmadssiga niva-
steget i foreningen mot att uppna ungdomssektionens verksamhetsmal. Detta gors i form av
eventuell nivdanpassad trdaning och genom start av fys-trdning. | U12-niva kan dven
nivdanpassat matchspel ske.

Lagen U12 och U11

» U12 och U11 bestar av spelare i respektive fodelsear, dvs att lagen foretradesvis foljer
sammanhallen aldersgrupp. Spelare fran U11 far inga i U12 om det finns behov av att flytta upp
spelare. Nar spelare flyttas upp bor hdansyn tas till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk och
mental mognad. Motsvarande riktlinjer galler dven f6r U11 och U10 spelare. Hansyn kan t ex tas
till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater, tidig utveckling och stor individuell skicklighet.
Allmant traningsutbyte fran U11 till U12 kan ske om utbytet bygger pa ett rullande schema dar
alla spelare som sa onskar deltar i utbytet. Vidare kan laget nivaindelas for anpassad traning
eller vid matcher.




* Riktlinjer for ungdomshockey; U12/U11,
10 -12 ar fortsattning...

Utbildning

 Under sasongen slutfors riktad féraldrautbildning. Alla tranare genomgar, férutom
Grundkurs, aven SIF Barn och ungdomstranarkurs (BU) 1.

Kommentar

e Attalla spelar lika mycket innebar att bade spelare med foéralder samt ledarna skall féra en
dialog nar det galler franvaro for annan idrott/verksamhet (t ex. kulturaktIVIteter) eller
sjukdom. Generellt bejakas fler idrotter som fdljer sasong. Detta skall dock foregas av en
dialog. Som riktmarke giller att spelare bor ha genomfort minst tva hockeytraningar/vecka
innan match. Foraldrar%spelare maste lamna aterbud i god tid for traning/match i annan idrott.
Efter sjukdom bor spelare ha deltagit i en traning innan det ar aktuellt f6r matchspel. Detta
utgdende fran en halsoaspekt, dvs att spelaren bor varit helt frisk minst en hel dag innan denne
atergar i traning.

» Under U11-perioden skall fér hockey anpassad fys-traning pabdrjas. Detta sker under
hockeysadsongen och fys-triningen samordnas med istider. Ett pass/vecka kan vara ett
riktmarke.

* 1U11kan traningarna nivaanpassas efter spelarnas utvecklingskurva. I U12 kan aven
nivdanpassat matchspel ske. Permanenta grupperingar inom U12/U11 dr ej tillatna.




Barns rdtt i idrott (SIF) §

® Att delta utan krav pa skicklighet i unga ar

e Att delta i verksamhet som dr anpassad till sin utveckling
e Att fa umgas med skickliga, positiva och glada vuxna
manniskor

e Att kunna paverka sitt idrottsutévande efter sin mognad
* Att delta som ett barn och inte som en vuxen

» Att fariktiga forberedelser i sin ishockey

» Att fa lika mojligheter i stravan att lyckas

» Att bli behandlad med vardighet fran sin omgivning

e Att haroligt med sin idrott
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”ISHOCKEY FOR BARN

Med ishockey foér barn avses verksamhet upp till U10
MAL

e Genom att ha roligt tillsammans skapa ett livslangt intresse for ishockey.

e Ta emot och ge plats for alla som vill vara med.

e Verka for att fler pojkar och flickor med olika bakgrund bérjar med ishockey.

e Verksamheten ska vara nivaanpassad till barns alder och utveckling.

e Uppmuntra allsidigt idrottande i samarbete med skola och andra idrotter.

* Seriespel rekommenderas ej fére 10 ars alder och bedrivs i forsta hand i
naromradet.

e Foraldrautbildning ska ge kunskap om barns fysiska och psykiska utveckling samt
god kosthallning.

* Verksamheten ska organiseras utifran barns behov, mognad och villkor sa att gladje
och gemenskap uppstar.

e Fokus ska laggas pa rent spel, fostran i etik och moral, god laganda och sunt
leverne.”




e Riktlinjer barnhockey; U10/U9, 8-10 ar

Prestation

e Har premieras att individen tar ansvar for foreningen, sig sjalv och sina kamrater
pa ett positivt satt som féljer foreningens dndamal. Alla spelar lika mycket och ingen
toppning &r tillaten. Traningsuppligg och innehall féljer de riktlinjer som anges fér
aldersgruppen i SIF:s laroplan for ishockey - Ishockeyns ABC.

Lagen U10 och U9

» U10 och Ug- lagen utgar fran en sammanhallen dldersgrupp efter fédelsear.
Spelare fran Ug far inga i U10 om det finns sarskilda behov av att flytta upp spelare.
Nar spelare flyttas upp bor hansyn tas till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk
och mental mognad. Hansyn kan t ex tas till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater,
tidig utveckling och stor individuell skicklighet. Ingen nivaindelning av laget tillats pa
traning eller vid matcher.

Utbildning
» Under sasongen pabdrijas riktad fordldrautbildning. Alla tranare har genomgatt
SIF Grundkurs.




e Riktlinjer barnhockey; U10/U9, 8-10 ar
fortsattning...

Kommentar

» Att alla spelar lika mycket innebér att bade spelare med férdldrar samt ledarna skall fora en
dialog nar det galler franvaro for annan idrott/annan verksamhet (t ex. kulturaktiviteter) eller
sjukdom. Generellt bejakas fler idrotter som féljer sasong men detta ska féregas av en dialog.
Som riktmarke galler att spelare bor ha genomfért minst en hockeytraning/vecka innan match.
Efter sjukdom bor spelare ha deltagit i en traning innan det ar aktuellt fér matchspel. Detta
utgaende fran en hdlsoaspekt, dvs att spelaren bor varit helt frisk minst en hel dag innan denne
atergar i traning/spelar match.




e Riktlinjer barnhockey; U8 7- 8 ar

Prestation
 Har premieras att individen tar ansvar for foreningen, sig sjélv och sina kamrater pa ett positivt satt som
foljer foreningens andamal. Alla spelar lika mycket och ingen toppning ar tillaten. Traningsupplagg och

innehall foljer de riktlinjer som anges for alders,qrupoen i SIF:s aroDIan for ishockey pa denna niva —
Ishockevns ABC/Tre Kornors hockevskola

Laget

e U8 bestar av spelare i den dldsta av hockeyskolans aldrar. Andra spelare fran hockeyskolan far inga i U8
om det finns sarskilda behov av detta, till exempel att ta hansyn till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk
och mental mognad. Hansyn kan t ex tas till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater och tidig utveckling.
Ingen nivaindelning accepteras for laget pa traning eller vid matcher.

Utbildning
e Alla tranare har genomgatt Svenska Ishockeyférbundets Grundkurs.

Kommentar

* Generellt bejakas fler idrotter som féljer sdsong. Efter sjukdom boér spelare ha deltagit i en traning innan
det ar aktuellt fér matchspel. Detta utgdende fran en hilsoaspekt, dvs att spelaren bér varit helt frisk minst
en hel dag innan denne atergar i traning/spelar match.




e Riktlinjer barnhockey; Tre Kronors hockey skola 3-7 ar

Prestation

» Har premieras gladje, kamratskap, lekar och lusten att lara. Vi fors6ker att skapa ett intresse for fysiska
aktiviteter och sporten ishockey. Skridskoteknik, koordination och balans utgér viktiga traningsinslag. Klubb
och puck-gruppen spelar dven matcher pa tvdren, den s.k. bjérnligan. Alla spelar da lika mycket.
Traningsuppldagg och innehall féljer de riktlinjer som anges i SIF:s ldroplan for ishockey pa denna niva -Tre
Kornors hockeyskola.

Var verksamhet i hockeyskolan balanseras pa bredd, lek och gladje. Bredd innebar att alla som vill skall fa
delta i verksamheten. Leken utgdr en grundfoérutsattning inom hockeyskolan och den skall dessutom ske i
samfoérstand (att alla forstar), vara 6msesidig (alla tycker om den) och att den skall vara turtagande (alla
far chansen). Gladjen skall skapas via en positiv anda, byggd pa positiva och glada tankar och kéanslor.

Gruppen

o Skridskoskolan bestar i forsta hand av barni 4 - 7 ars dlder. Barnen delas in i tre grupper beroende pa
fardighet. De som kommit langst anvander klubba och puck. De dldsta barnen har aven en egen traning i
veckan utéver hockeyskolan. Vara trdnare genomgar Svenska Ishockeyférbundets Grundkurs.

Utrustning

e Grundutrustningen ar skridskor, hjalm med galler, halsskydd och nagon form av handskar. Efter hand
bygger man pa med 6vrig utrustning. Ha inte for brattom! Manga och stora skydd ar mest i vagen.

Kommentar
e Har bejakas att man haller pa med flera idrotter. Tank pa att barnet bor varit helt frisk minst en hel dag
innan denne atergar i traning.




Glom inte

Vi spelar hockey f6r att det ar roligt och
personligt utvecklande.
Lat inte allvaret skymma glddjen!



