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Forord

Hej!

Detta ir en forenklad version av de officiella reglerna, som vi har bearbetat speciellt for dig som
nyborjardomare. Tanken ir att du pa ett enkelt sétt skall kunna léira dig grunderna i att doma
fotboll och dessutom bli intresserad av att vidareutbilda dig

Spelreglerna for 5- och 7-mannafotboll idr framtagna speciellt for Stockholms distrikt och ska
tilliimpas i S:t Eriks-cupen och kan dven anvindas i ungdomstivlingar arrangerade inom
Stockholms fotbollforbund. Dessa regler ér ett verktyg for domaren och maste lasas flera ginger
sa att du kdnner dig sidker niar du ir pa plan for att tjfinstgora som domare. Dessutom ger dessa
regler dig forkunskaper infor vidareutbildning i 9- och 11-mannafotboll.

Ha glidje av denna regelbok och lycka till.
Stockholm januari 2015

Domarkommittén

Min och kvinnor
Da maskulint genus anvinds i Spelreglerna for att benimna domare, assisterande domare,
spelare eller funktionérer, ir det for att forenkla texten och avser badde mén och kvinnor.

Infor 2016 har FIFA aviserat att regelboken kan komma att omarbetas.
I samband med detta har Svenska Fotbollsforbunds Domarkommitté beslutat att texten i néista
oversittning ska goras konsneutral.
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REGEL 1 - SPELPLANEN

Spelplanen maéste vara rektanguldr. Sidlinjen méste vara langre d4n mallinjen.

Matt 5-manna

Langd: lagst 30 m, hogst 40 m
Bredd: lagst 15 m, hogst 20 m

Matt 7-manna

Langd: 65 m rekommenderas
Bredd: 45 m rekommenderas

Markeringar pa spelplanen

Spelplanen dr markerad med linjer. Dessa linjer tillhor de omraden de avgrinsar.

De tvé langa grénslinjerna kallas sidlinjer. De tva korta linjerna kallas mallinjer.

Ingen linje far vara bredare &n 12 cm.

Spelplanen delas i tva halvor av en mittlinje.

Mittpunkten markeras pa mittlinjens mitt. En cirkel med radien 5 m markeras runt den.

En spelare far inte gora egna markeringar pa spelplanen.

Mailomradet

5-Manna

Malomradet sammanfaller med straffomradet.
7-Manna

Maélomréade 16 x 5,5 m, behdver ej kritas.

Straffomradet

5-Manna

Straffomrade 15 x 8 m.
I varje straffomrdde markeras en straffpunkt 4,5 m (=1,5 ganger mélets bredd) fran en punkt mitt
mellan mélstolparna och pa samma avstand fran dem.

7-Manna

Straffomrade 29 x 12 m.
I varje straffomrdde markeras en straffpunkt 7,5 m (=1,5 ganger mélets bredd) fran en punkt mitt
mellan mélstolparna och pa samma avstand fran dem.



Malen

Malen maste placeras pa varje mallinjes mitt.

De bestar av tva lodrita stolpar.

Béade malstolparna och ribban har samma bredd och djup som inte far Gverstiga 12 cm. Mallinjerna har
samma bredd som maélstolparna och ribban. Nt far séttas fast i mélen och marken bakom maélet, om
de ar ordentligt upphédngda och inte hindrar mélvakten.

Om ribban rubbas ur sitt ldge eller gér sonder, stoppas spelet till dess den blivit lagad eller satts
tillbaka i rétt ldge. Om reparation inte 4r mdjlig avbryts matchen. Det &r inte tillatet att ersdtta ribban
med ett rep. Om ribban kan repareras ska spelet aterupptas med ett nedsliapp fran den plats bollen
befann sig nér spelet stoppades, eller om bollen var ur spel, pa det for avbrottet motsvarande séttet.

Malstolpar och ribbor méste vara av trd, metall eller annat godként material.
Deras form méste vara kvadratisk, rektangulér, rund eller elliptisk och de far
inte vara farliga for spelarna.

5-Manna

Avstandet mellan stolparna dr 3 m och avstandet fran ribbans underkant till marken ar 2 m.

7-Manna

Avstandet mellan stolparna bor vara 5 m och avstandet fran ribbans underkant till marken 2 m.

Horncirkeln

En kvartscirkel med en radie av 1 m fran varje hérn kan markeras inne pé spelplanen.

Kompletterande bestimmelser

Bénkar for lagledningar och avbytare ska vara placerade vid samma sidlinje, i ndrheten av mittlinjen
och minst 3 m utanfor sidlinjen.

Kommentarer

Domaren ska inspektera spelplanen i god tid fére matchen och se till att allt &r i sin ordning. Om storre
delen av planen eller visentliga delar av den star under vatten sa att fotboll inte kan spelas under
normala former, finns det skil att stélla in eller avbryta en match. En match ska dock inte forhindras i
onddan.

Om planen inte r tillfredsstdllande markerad eller pa annat sitt inte ar i ordning, ska domaren
uppmana arrangoren att atgérda bristerna fore matchstart. Domaren ska rapportera detta.
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REGEL 2 - BOLLEN

Egenskaper och matt

Bollen:

* dr sfarisk

* ir gjord av lader eller annat lampligt material

Bollstorlekar:

Bollstorleken 3 skall anvéindas i dldersklasserna F/P 8-9
Bollstorleken 4 skall anvindas i aldersklasserna F/P 10-12
Bollstorlek 5 fir ej anvindas.

Extrabollar far placeras kring spelplanen for att anviandas i matchen om de motsvarar bestimmelserna
i Regel 2 och deras anvéndning &r under domarens kontroll.

Utbyte av en trasig boll

Om bollen gér sonder eller blir felaktig under matchens gang:
* stoppas matchen
« fortsétter matchen med ett nedslapp med en ny boll fran den plats dédr den forsta bollen blev felaktig

Om bollen gér sonder eller blir felaktig nér den inte &r i spel vid en avspark,
inspark, hornspark, frispark straffspark eller inkast:

« fortsétter matchen pa samma sétt (som om bollen ej gétt sonder)

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens tillstand.




REGEL 3 - ANTAL SPELARE

Spelare 5-manna

En match spelas mellan tva lag, som vart och ett inte far innehalla mer &n 5 spelare, av vilka en &r
malvakten. Matchen skall brytas om négot lag &r farre 4n 4 spelare. En match kan inte borja om nagot
av lagen &r férre &n 5 spelare.

Spelare 7-manna

En match spelas mellan tva lag, som vart och ett inte far innehalla mer &n 7 spelare, av vilka en &r
malvakten. Matchen skall brytas om négot lag &r farre 4n 5 spelare. En match kan inte borja om nagot
av lagen &r férre &n 6 spelare.

Spelarbyte

I 5-manna och 7-mannafotbollen far fritt antal avbytare anvéndas.

Flygande byten anvinds i alla av Stockholms FF arrangerande tévlingar.

* Domaren behdver inte meddelas om bytet

» Avbytaren som ska intridda i spelet far gora detta 4ven under spelets gang

 Utbytt spelare far delta i spelet pa nytt, dvs "bytas in" igen

* Avbytaren fér inte intrdda pa spelplanen forrdn den spelare som ska bytas ut har ldmnat planen

* Spelaren som byts in ska intrdda pé planen vid mittlinjen

* En avbytare dr understilld domarens myndighet vare sig han spelar eller inte

* Bytet ar fullbordat nir avbytaren betrdder spelplanen. Fran detta 6gonblick ar avbytaren spelare och
den som blivit utbytt upphor att vara spelare.

Byte av mélvakt

Vilken som helst av de andra spelarna far byta plats med méalvakten, om:
* domaren informeras innan bytet gors
* bytet gors under ett spelavbrott

Regelbrott/bestraffningar

* Om en avbytare intrdder pa spelplanen utan att byte sker, ska spelet stoppas, sdvida inte
motstdndarlaget har fordel av bollen. Avbytaren ska varnas och avvisas fran planen (=beordras till
spelarbinken). Spelet ska aterupptas med indirekt frispark fran den plats dér bollen befann sig nér
spelet stoppades

* For annan forseelse mot reglerna om byte, t ex om den spelare som ska bytas in inte intrader pa
planen vid mittlinjen, ska spelaren varnas. Om domaren stoppar spelet for att dela ut varningen ska
spelet aterupptas med en indirekt frispark fran den plats dér bollen befann sig.

Om en spelare byter plats med mélvakten utan domarens tillstand innan bytet gors:
* spelet fortséatter
* de inblandade spelarna varnas och visas det gula kortet nédsta gang bollen dr ur spel.



Utomstiende personer pa spelplanen

Om en utomstédende kommer in pa spelplanen:

» domaren ska stoppa spelet (men inte omedelbart om den utomstéende inte stor spelet)

» domaren ska se till att han avlagsnas fran spelplanen och dess omedelbara nérhet

» om domaren stoppar spelet ska han ateruppta spelet med ett nedsldapp dér bollen befann sig nir spelet
stoppades om inte spelet stoppades inom méalomradet, dd domaren ska gora ett nedslapp pa
malomrédeslinjen som &r parallell med mallinjen p& den punkt som &r ndrmast dir bollen befann sig
nér spelet stoppades



REGEL 4 - SPELARNAS UTRUSTNING

Sédkerhet

En spelare far inte anvdnda utrustning eller bara ndgonting som &r farligt f6r honom eller ndgon annan
spelare (alla smycken och alla typer av armband savél som gummi, plast, tyg, garn och metall &r
forbjudna. Dessa fér ej heller tejpas dver).

Grundutrustning

En spelares grundutrustning ar:
* trgja eller skjorta

* kortbyxor

e strumpor

* benskydd

* skor

Alla kldder och utrustning annan &n grundutrustningen méste inspekteras av domaren och faststéllas
vara ofarliga.

Benskydd

* ska téckas helt av strumporna
* ska tillverkas av lampligt material (gummi, plast eller liknande &mnen)
* ska ge ett rimligt skydd

Mailvakter
* varje malvakt ska béra farger som skiljer honom frédn de andra spelarna och domaren
Annan utrustning

Nér huvuddukar bars maste dessa uppfylla foljande krav:

e vara svarta eller ha samma farg som trojans huvudfarg (forutsatt att spelarna i laget bar samma
farger)

* overensstimma med det professionella utseendet hos spelarens utrustning

* inte vara fésta i tréjan

* inte utgodra nadgon fara for spelaren som bér den eller for nagon annan spelare (t.ex
Oppnings/stingningsanordning runt om halsen)

* inte ha ndgon del som stracker sig utanfor dukens yta (utstickande delar)

Regelbrott/bestraffningar

For brott mot denna regel:

* behover spelet inte stoppas

* ska domaren beordra den felande spelaren att 1dimna spelplanen for att rétta till sin utrustning
* ska spelaren ldmna spelplanen nér bollen dérefter gar ur spel, om han inte redan réttat till sin
utrustning

Aterupptagande av spelet

Om spelet stoppas av domaren.
* ska spelet aterupptas med en indirekt frispark av en spelare frdn motstandarlaget, pa den plats dar
bollen var ndr domaren stoppade spelet.
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Kommentarer
Domaren ska kontrollera spelarnas skor och 6vrig utrustning omedelbart fore avspark, vid spelarnas

intrdde pa spelplanen.

Uppticker domaren under matchen att det ar fel pa en spelares utrustning ska han beordra spelaren att
ratta till utrustningen.

Spelare som végrar rétta till sin utrustning ska varnas.

Domaren ska inte tillata att spelare utan skor eller benskydd deltar i spelet. Om en spelare rékat tappa
sin sko eller benskydd fér spelaren spela vidare tills bollen &r ur spel.

En spelare far anvinda annan utrustning én grundutrustningen om dess enda syfte ar att skydda honom
fysiskt och att den inte utgér ndgon fara fér honom eller ndgon annan spelare.

Modern skyddsutrustning sdsom huvudbonader, ansiktsmasker, samt kni- och armskydd tillverkade av
mjukt, stoppat och latt material anses inte som farliga och ar dérfor tillatna.

Med beaktande av ny teknik som gjort sportglaségon mycket sdkrare bade for bararen och for andra
spelare, sa ska domaren visa tolerans nir han godkénner dess anvéndning, speciellt for yngre spelare.

Det ar géstande lags skyldighet att ta reda pa fargerna pd hemmalagets drakt.

Vid kontroll av lagens drikter ska domaren gora en helhetsbedomning av fargerna pa lagens trojor,
strumpor och byxor.

Om domaren bedomer att de bada lagen har drikter som kan forvéxlas, ska det gidstande laget
(bortalaget) byta drikt.

Malvakten far inte béra en troja med farger som kan forvixlas med trojfargerna hos spelarna i bada
lagen (inklusive motstandarlagets malvakt) och domaren.

Spelarnas trojor ska vara tydligt numrerade.

En lagkapten ska utses i varje lag. For lagkaptenen géller att:

* han ska bdra en armbindel placerad pa vinster 6verarm

* hans armbindel ska vara minst sex cm bred och ha en farg som avviker fran tréjans

* om han ldmnar planen ska en ny lagkapten utses bland de spelare som finns kvar pa planen
* han inte har nagra séirskilda rattigheter
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REGEL 5 - DOMAREN

Domarens befogenhet

Varje match leds av en domare som har full befogenhet att se till att Spelreglerna f6ljs i anslutning till
den match han har utsetts att doma.

Domaren far ej biara smycken.

Domaren kan inte stéllas till ansvar for konsekvenser av sina beslut.

Befogenheter och uppgifter

Domaren ska:

* tillimpa Spelreglerna

* leda matchen

* se till att bollarna motsvarar bestimmelserna i Regel 2

* se till att spelarnas utrustning motsvarar bestimmelserna i Regel 4

* fungera som tidtagare och fora anteckningar om matchen

* stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen, enligt hans egen bedéomning, for brott mot Spelreglerna

* stoppa, uppskjuta eller avsluta matchen vid ingripanden eller stérningar av nagot slag utifran

* stoppa spelet om, enligt hans beddmning, en spelare &r allvarligt skadad och se till att spelaren flyttas
fran spelplanen. En skadad spelare far endast aterintrdda pa spelplanen efter att spelet satts igdng pa
nytt.

* lata spelet fortsétta till dess bollen &r ur spel om, enligt hans bedémning, en spelare endast &r 14tt
skadad

« se till att en spelare som bloder fran en skada lamnar spelplanen. Spelaren far endast aterintrada efter
tecken fran domaren, som maéste vara dvertygad om att blodningen stoppats

« tillata spelet att fortsitta nér det lag som ett regelbrott begatts emot, vinner pa en séddan fordel och
bestraffa den ursprungliga forseelsen om den forvintade fordelen inte uppstér vid det tillfallet

* bestraffa det grovre regelbrottet om en spelare begar tva forseelser samtidigt

« vidta disciplindra atgirder mot spelare som ar skyldiga till varningsberattigade och utvisningsbara
forseelser. Han &r inte tvungen att gora detta omedelbart, men méste gora det nér bollen gér ur spel
nésta gang

* vidta atgirder mot lagfunktiondrer som inte uppfor sig pa ett ansvarsfullt sétt och, efter eget
omdome, avvisa dem frén spelplanen och dess omedelbara nérhet

* se till att ingen obehdrig intrdder pa spelplanen

* ateruppta spelet efter att det stoppats

* forse vederbdrande myndighet med en rapport som innehaller information om disciplindra atgéarder
vidtagna mot spelare och/eller lagfunktionirer och andra héndelser som intraffat fore, under eller efter
matchen

Om en askadare blaser i en visselpipa och domaren anser att visselpipan stort spelet (t.ex. en spelare
tar upp bollen med handen dé han antar att spelet &r stoppat), ska domaren stoppa spelet och ateruppta
det med ett nedsliapp dér bollen befann sig nér spelet stoppades om inte spelet stoppades inom
malomradet, dd domaren ska gora ett nedsldpp pa mélomradeslinjen som é&r parallell med maéllinjen pé
den punkt som dr ndrmast dér bollen befann sig nirspelet stoppades.
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Om en extraboll, annat foremal eller djur kommer in pé spelplanen under matchen ska domaren stoppa
spelet endast om den/det stor spelet. Spelet ska aterupptas med ett nedsléapp fran den plats matchbollen
hade nir spelet stoppades, om inte spelet stoppades inom malomradet, dd domaren ska gora ett
nedslidpp pa malomradeslinjen som ar parallell med méllinjen pa den punkt som ar ndrmast dér bollen
befann sig nér spelet stoppades. Om en extraboll, annat féremal eller djur kommer in pé spelplanen
under matchen utan att den/det paverkar spelet ska domaren se till att den/det avldgsnas sé snart som
mojligt.

Domarens beslut

Domarens beslut i fakta som ror spelet ér slutgiltiga.
Domaren kan endast dndra ett beslut om han inser att det r felaktigt, om han inte aterupptagit spelet.

Officiella beslut
Beslut 1

En domare ir inte ansvarig for:

* ndgon form av skada som drabbar spelare, funktionér eller 4skddare

* ndgon skada pa ndgot slags utrustning

* ndgon annan forlust som drabbar nagon individ, klubb, foretag, sammanslutning eller annan
organisation, som dr eller kan bli foremal for nagot beslut han fattar inom ramen for Spelreglerna eller
som avser de atgarder som krivs for att anordna, spela och leda en match.

Detta kan innehalla:

* beslut om spelplanen eller dess omgivning eller om vaderforhéllandena ar sddana att matchen kan
spelas eller ¢j

* beslut om att avbryta matchen av nidgon anledning

* beslut om tillstdndet for fasta tillbehor eller utrustning som anvands under matchen inklusive
malstolparna, ribban, flaggstingerna och bollen

* beslut om att stoppa eller inte stoppa en match pa grund av dskddarnas ingripande eller nagot
problem vid dskédarplatserna

* beslut om att stoppa eller inte stoppa spelet for att tillata en skadad spelare att flyttas fran spelplanen
for behandling

* beslut om att begira eller kriva att en skadad spelare flyttas frdn spelplanen for behandling

* beslut om att tillata eller inte tillata en spelare att béra speciella foremal eller utrustning

* beslut om (sé langt det 4r hans ansvar) att tillata eller inte tilldta ndgra personer (inklusive lag- eller
stadionfunktiondrer, sikerhetspersonal, fotografer eller andra mediarepresentanter) att finnas i
nérheten av spelplanen

* varje annat beslut han fattar i enlighet med Spelreglerna eller i dverensstimmelse med sitt uppdrag
enligt bestimmelserna for FIFA, konfederation, nationellt forbund eller serieférening under vilken
matchen spelas
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Kommentarer

- Domaren ska vara pa idrottsplatsen minst en halv timme fore matchen for att bl. a inspektera spelplanen.

- Om en spelare gor sig skyldig till olampligt upptrddande mot domaren innan denna anlént till
idrottsplatsen kan domaren inte hindra spelaren fran att deltaga i matchen. Forseelsen maste dock
anmélas till bestraffningsmyndigheten.

- Niér domaren anlént till idrottsplatsen kan han hindra en spelare att delta i matchen om denne gor sig
skyldig till grov forseelse. Forseelsen maste anmalas till bestraffningsmyndigheten.

- Domarens befogenhet att varna och utvisa spelare géller fran det 6gonblick han kommer in pa
spelplanen for att starta matchen.

- Vid utvisning fore matchens borjan (fore forsta korrekta avsparken) géller:
* Om en spelare utvisas far han erséttas av en avbytare.
» Avsparken far ej férsenas av att ndgon erséttare ska ersitta en spelare som utvisas fore matchens borjan

- Spelarna befinner sig under domarens myndighet under alla pauser mellan halvlekarna, eventuell
forlangning och straffsparkstavling.

- Domaren ska till vederbérande forbund anméla grova forseelser som intraffar efter avslutad match
eller pa vig fran idrottsplatsen.

- Domaren bor inte 1ata en match vara avbruten i ldngre tid 4n tiden for en halvlek.

Om en spelare skadas s att han inte sjilv kan ta sig fran spelplanen for att fa behandling géller att:

* lagledare, tranare, sjukvardare etc., far inte intrdda pé spelplanen utan domarens tillstdnd

» domaren ska ge ett tydligt tecken till spelarens lagledning

* de personer som intridder pa planen vid ett sddant tillfdlle ska endast hjélpa den skadade spelaren

* de far under inga omstindigheter utnyttja sin nirvaro pa planen for att kommentera domslut eller ge
taktiska rad

* en skadad spelare ska fa vard utanfor spelplanen, inte pa planen eller dess begransningslinjer

- Spelare ska inte tillatas delta med nedblodad drakt.
- Domare som inte anmadler fall av oldmpligt upptrddande kan avstdngas av respektive forbund.

- International Board betonar att domarens beslut om fakta i matchen ar slutgiltiga och inte kan &dndras
i efterhand. Videoinspelning kan bara anvdndas som kompletterande bevis i disciplinira fragor och ¢j
som bevis for att dndra négot beslut som domaren fattat.

- Foljande riktlinjer géller for dryck under matchen:

* drycker méste forvaras i plastflaskor och ges vid sidlinjerna

* det dr forbjudet att kasta flaskor eller andra behallare in pa spelplanen

» mélvakten far ha en plastflaska i hornet av sitt mal

* plastflaskor fér placeras runt spelplanen ungefar 1 m fran sidlinjerna och méllinjerna.
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Domarens signaler

Anviandning av visselpipan

Visselpipan behovs for att:
* starta spelet (1:a, 2:a halvlek), efter mal

* stoppa spelet:

- vid mal

- for en frispark

- allvarlig skada

- om matchen &r uppskjuten eller avslutad

- ndr en spelperiod slutar genom att tiden gatt ut

* ateruppta spelet vid:
- frisparkar nér muren beordras tillbaka till korrekt avstand
- straffsparkar

* ateruppta spelet efter att det har stoppats pa grund av:
- utdelande av varning eller utvisning for oldmpligt upptradande
- skada

Visselpipan behovs inte for att:
* stoppa spelet for:
- inspark, hornspark eller inkast

* ateruppta spelet vid:
- frispark, inspark, inkast

En visselpipa som anvinds for ofta i on6dan kommer att ha sémre effekt néar det behdvs. Nér en
godtycklig signal behovs for att ateruppta spelet ska domaren tydligt visa spelarna att spelet inte far
aterupptas forran efter denna signal.

Kroppssprak

Kroppssprak ér ett hjalpmedel som domaren anvander for att:
* hjdlpa honom att kontrollera matchen
* visa auktoritet och sjdlvkontroll

Kroppssprak ar inte
* en forklaring av domslut
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REGEL 7 - SPELTIDEN

Halvlekar

Matchen pagéar i tva lika halvlekar.

5-manna F/P 8-9 2 X 20 minuter
7-manna F/P 10-11 2 X 20 minuter
7-manna F/P 12 2 X 25 minuter

Halvtidspaus

Spelarna har rétt till halvtidspaus.
Halvtidspausen fér inte 6verstiga 5 minuter.
Halvtidspausens langd far bara dndras med domarens tillatelse.

Tidstillagg

Tillagg gors i varje halvlek for all tid som géatt forlorad genom:
* bedomning av spelarskada

* transport av skadad spelare fran spelplanen for behandling

* fordrojande av spelet

* annan orsak

Domaren avgor hur lang tid som gatt forlorad.

Straffspark

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunna ldggas i slutet av varje halvlek eller i slutet av
varje forlangningsperiod.

Kommentarer

Matchtiden riknas fran den forsta riktiga och korrekt utférda avsparken.

Om ett godkdnt mal gors omedelbart fore en halvleks slut ska avspark goras, &ven om tiden &r slut da
avsparken ska laggas.

Om en domare av misstag latit en halvlek paga for ldnge, kan han inte underkénna nadgot mal som
tidigare godkénts eller d&ndra ndgot domslut som han avgivit under den 6verskjutande speltiden.
Om forsta halvleken blases av for tidigt kan den bara aterupptas fore halvtidspausen.

Domaren ska inte kompensera for fel i tidtagningen under den forsta halvleken genom att 6ka eller
minska ldngden pa den andra halvleken.

Om en match slutar oavgjord och forlangning ar foreskriven i tdvlingsbestimmelserna sker féljande:
* fore pausen ska domaren singla slant med lagkaptenerna om réitten att vélja sida

« darefter ska matchen fortsétta i tva halvlekar

» domaren ska bevilja lagen 5 minuters paus pé spelplanen mellan den ordinarie speltiden och
forlangningen

» mellan halvlekarna i forlangningen ska lagen byta sida utan paus
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REGEL 8 — SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE

Definition av avspark

Avspark ar ett sitt att starta eller ateruppta spelet:
* vid matchens borjan

« efter att mal gjorts

¢ vid den andra halvlekens borjan

* vid varje eventuell forlangningsperiods borjan
Mal far goras direkt fran avspark.

Tillvigagangssatt

Fore avspark vid matchens borjan eller vid forlingning

* slantsingling gors och det lag som vinner denna bestimmer vilket mal det ska spela mot i matchens
forsta halvlek.

* det andra laget 14gger avsparken som startar matchen.

* det lag som vinner slantsinglingen 14gger avsparken som startar matchens andra halvlek.

* i matchens andra halvlek byter lagen sidor och spelar mot det motsatta malet.

Avspark

« alla spelare ska vara pa sin egen planhalva

» motspelarna till det lag som ldgger avsparken ska vara minst 5 meter fran bollen tills den &r i spel
* bollen ska ligga stilla pa mittpunkten

* domaren ska ge signal

* bollen &r i spel nér den blivit sparkad och ror sig framét

* den som sparkat bollen far inte vidrora bollen en andra gang, forrdn den vidrort en annan spelare

Nir ett lag gjort méal ska det andra laget liigga avsparken.

Regelbrott/bestraffningar

Om den som ldgger avsparken vidror bollen en andra géng innan den vidrort en annan spelare:
« tilldoms motstdndarlaget en indirekt frispark frdn den plats forseelsen begicks

For andra brott mot denna regel:

* laggs avsparken om
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Definition av nedslapp

Ett nedslapp ar ett sitt att ateruppta spelet om, medan bollen ir i spel, domaren maste stoppa spelet
tillfalligt av ndgon anledning som inte ndmns i spelreglerna.

Tillvigagangssatt

Domaren slépper bollen pa den plats den var nir spelet stoppades, om inte spelet stoppades inom
malomréadet, dd gér domaren nedsléppet pd malomrédeslinjen som &r parallell med mallinjen pé den
punkt som &r ndrmast dir bollen befann sig nir spelet stoppades.

Spelet aterupptas nér bollen vidrér marken.

Vilken spelare som helst (inklusive méalvakt) fa forsoka vinna bollen. Det kridvs inget minimalt eller
maximalt antal spelare for detta. Domaren kan inte bestimma vem som fér eller inte far férsdka vinna
bollen vid ett nedslépp.

Regelbrott/bestraffningar

Nedslappet gors om:
* om bollen vidrors av en spelare innan den far kontakt med marken
* om bollen hamnar utanfor spelplanen efter att ha fatt kontakt med marken, utan att en spelare vidrort den

Om bollen gér i mal:

* om ett nedslipp sparkas direkt in i motstandarlagets mal ska en inspark domas
* om ett nedslipp sparkas direkt in i det egna lagets mal ska en hornspark domas till motstandarlaget

Kommentarer

Vid nedslépp ska domaren sléppa (inte kasta) bollen i marken fran hofthojd.
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REGEL 9 - BOLLEN I SPEL OCH UR SPEL

Bollen ur spel

Bollen ér ur spel:

* nér den helt passerat mallinjen eller sidlinjen oavsett om den gjort det pa marken eller i luften
* nir domaren stoppat spelet

Bollen i spel

Bollen ér i spel vid alla andra tillfallen, 4ven nér:
* den studsar fran en mélstolpe, ribba, hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen
* den studsar fran domaren eller assisterande domaren nér de ar pa spelplanen

T

rpaioans Lutgh andals
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REGEL 10 - HUR MAL GORS

Mal
Ett mal ar gjort nir hela bollen passerat méllinjen, mellan stolparna och under ribban, forutsatt att
inget regelbrott begatts tidigare av det lag som gjort mal.

Vinnande lag

Det lag som gjort de flesta méalen under en match vinner. Om bada lagen gjort lika ménga mal, eller
om inga mal gjorts, 4r matchen oavgjord.

Inget mal

Om domaren ger signal for mal innan bollen har passerat helt 6ver mallinjen och han omedelbart inser
sitt fel ska spelet aterupptas med ett nedslédpp fran den position bollen hade nir spelet stoppades om
inte spelet stoppades inom méalomradet, dd domaren ska gora ett nedslapp pad malomradeslinjen som ar
parallell med mallinjen pa den punkt som ar narmast dir bollen befann sig nér spelet stoppades.
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT
UPPTRADANDE

Otillatet spel och olampligt upptradande bestraffas enligt féljande:
Direkt frispark

En direkt frispark tilldoms motstandarlaget om en spelare begér nadgon av foljande sju regelbrott pé ett
sitt som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost eller utfort med overdriven kraft:

* sparkar eller forsoker sparka en motspelare

« féller eller forsoker filla en motspelare

* hoppar mot en motspelare

* angriper en motspelare

* slar eller forsoker sla en motspelare

* knuffar en motspelare

* tacklar en motspelare

En glidtackling &r tillaten. Om tacklingen &r vardslos ska domaren doma en direkt frispark till
motstdndarlaget och varna den felande spelare.

En direkt frispark tilldoms ocksé motstandarlaget om en spelare begar ndgon av foljande tre regelbrott:
* héller fast en motspelare

* spottar pa en motspelare

* avsiktligt berdr bollen med hénderna (med undantag av malvakten innanfor hans eget straffomrade)

En direkt frispark ldggs pé den plats regelbrottet begicks.

Straffspark

Straffspark doms om négon av de tio forseelserna ovan begés av en spelare innanfor hans eget
straffomrade, oavsett bollens position, om den &r i spel.

Indirekt frispark

En indirekt frispark tilldoms motstdndarlaget om malvakten, innanfor sitt eget straffomrade:

* vidror bollen igen med hianderna efter att han sldppt den och bollen inte vidrort ndgon annan spelare
* vidror bollen med sina hander efter att den blivit avsiktligt sparkad till honom av en medspelare.

* vidror bollen med sina hénder efter att han tagit emot den direkt fran ett inkast utfort av en
medspelare.

Den indirekta frisparken laggs pa den plats forseelsen intrdffade dock minst fem meter fran mallinjen.
Regeln gillande tillbakaspel till milvakten géller EJ 5-manna fotboll.

En indirekt frispark tilldoms ocksa motstandarlaget om en spelare, enligt domarens uppfattning, begar
nagon av foljande fyra forseelser:

* spelar pa ett farligt sétt

* hindrar en motspelares forflyttning

* forhindrar malvakten fran att spela ut bollen med hianderna

* begar nadgon annan forseelse, som inte nimnts tidigare i regel 12, for vilken spelet stoppats for att
varna eller visa ut en spelare.

Den indirekta frisparken laggs pa den plats regelbrottet begicks.
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Disciplinira bestraffningar

Endast spelare eller avbytare kan visas gult eller rétt kort.

Domaren har befogenhet att utdoma disciplindra straff fran det att han intrdder pé spelplanen till dess

han ldmnar den efter slutsignalen

Varning

En spelare ska varnas och visas det gula kortet om han begér ndgon av foljande sju forseelser:
- olampligt upptradande

- avvikande mening med ord eller handling

- upprepade regelbrott

- fordrojande av spelets aterupptagande

- inte inta korrekt avstdnd nér spelet aterupptas med hornspark, frispark eller inkast

- intrdder eller aterintrdder pa spelplanen pé felaktigt sétt enligt regel 3

- avsiktligt lamnar spelplanen utan domarens tillstdnd, giller dock ej vid riktigt genomfort byte.

En avbytare ska varnas om han begar nadgon av foljande sju forseelser:
- olampligt upptradande

- avvikande mening med ord eller handling

- fordrojande av spelets aterupptagande

Utvisning

En spelare eller avbytare ska utvisas om han begér ndgon av foljande forseelser:
- allvarligt otillatet spel

- valdsamt eller obehérskat upptradande

- spottar pa en motspelare eller ndgon annan person

- anvénder stotande, foroldmpande eller smédligt sprak och/eller gester.

- far en andra varning i samma match

En spelare som blivit utvisad maste ldmna spelplanens nérhet och det tekniska omradet. (dir lagets

ledare och avbytare uppehaller sig)

Vid avvaktande utvisning: om den spelare som skall visas ut beror bollen ska spelet inte stoppas av

denna anledning.

En ledare som gor sig skyldig till oldmpligt upptradande ska avvisas for lindrig eller grov forseelse

beroende pa forseelsens art. Avvisning innebér automatiskt avstdngning i ndsta match.
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Grundliggande forutsittningar for otillatet spel

Foljande forutséttningar maste vara uppfyllda for att ett regelbrott

ska betraktas som otillatet spel:

* det maste begés av en spelare

* det maste ske pa spelplanen

* det méste ske nér bollen &r i spel

Om domaren stoppar spelet for ett regelbrott som skett utanfor spelplanen (nér bollen &r i spel) ska
spelet aterupptas med ett nedsldpp fran den position bollen hade nir spelet stoppades om inte spelet
stoppades inom malomradet, dd domaren ska gora ett nedslapp pd malomradeslinjen som ar parallell
med mallinjen pé den punkt som ar ndrmast dér bollen befann sig nir spelet stoppades.

Oaktsamt, vardslost, utfort med 6verdriven kraft

”Qaktsamt” betyder att spelaren har visat en brist pd uppmaérksamhet eller hdnsyn nir han forsoker
erdvra bollen eller att han handlat utan forsiktighet.

* Inget ytterligare disciplinirt straff behovs om ett regelbrott anses vara oaktsamt.

”Vardslos” betyder att spelaren har handlat med fullstidndig likgiltighet infor faran eller f6ljderna for
sin motspelare.

* En spelare som spelar pé ett vardslost sitt ska varnas.

”Utfort med dverdriven kraft” betyder att spelaren langt har 6verskridit den kraft som behovs och
riskerar att skada sin motspelare.

* En spelare som anvénder dverdriven kraft ska utvisas

Tackla en motspelare

En tackling &r ett sétt att forsoka vinna utrymme genom fysisk kontakt inom spelhall fran bollen utan
att anvénda armar eller armbégar.

Det ar ett regelbrott att tackla en motspelare:

* pé ett oaktsamt sitt

* pé ett vardslost satt

* med 6verdriven kraft

Fasthallning av motspelare

Fasthallning av motspelare innefattar att hindra honom frén att rora sig forbi eller runt om genom att
anvanda hianderna, armarna eller kroppen. Domarna paminns om att ingripa tidigt och att agera strikt
motfasthallningar, speciellt inom straffomradet vid hornspark och frispark.

Vid agerande i dessa situationer:

* domaren ska erinra den spelare som haller fast en motspelare innan

bollen &r i spel

* varna spelaren om fasthallningen fortsitter innan bollen ar i spel

» doma en direkt frispark eller straffspark och varna spelaren om det sker nér bollen ar i spel.

Om en forsvarsspelare borjar hélla fast en anfallsspelare utanfor straffomrédet och fortsatter
fasthéllningen inom straffomrédet ska domaren doma en straffspark.

Discipliniara bestraffningar

* En varning for olampligt upptrddande ska utdelas nér en spelare haller fast en motspelare for att
forhindra honom fran att erovra bollen eller inta en fordelaktig position.

* En spelare ska utvisas om han forhindrar en klar malchans genom att hélla fast en motspelare.

* Inga andra disciplindra atgérder ska vidtas i andra fasthallningssituationer.
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Spela bollen med handen, hands

Hands innebér att en spelare avsiktligt tar kontakt med bollen med sin hand eller arm. Domaren ska ta
hénsyn till foljande:

* handens rorelse mot bollen (inte bollens rorelse mot handen)

+ avstandet mellan motspelaren och bollen (ovéntad boll)

* handens position innebédr inte nddvandigtvis att det ar ett regelbrott

* att vidrora bollen med ett foremal som halls i handen (kldder, benskydd, etc.) rdknas som ett
regelbrott

« att traffa bollen med ett foremal som kastats (sko, benskydd, etc.) riknas som ett regelbrott

Disciplinira bestraffningar

Det finns omsténdigheter under vilka en varning for oldmpligt upptradande kravs da en spelare
avsiktligt spelar bollen med handen, t. ex:

* avsiktligt spelar bollen med handen for att hindra en motspelare att fa bollen

* forsoker gora méal med hjélp av handen

Utanfor sitt eget straffomrade har malvakten samma begrénsningar vad géller att spela bollen med
handen som de andra spelarna. Inom sitt eget straffomrade kan inte malvakten genom att spela bollen
med handen gora sig skyldig till regelbrott som innebér en direkt frispark eller ndgot olampligt
upptrddande som ror att spela bollen med handen. Han kan dock gora sig skyldig till ett flertal
regelbrott som medfor en indirekt frispark.

Regelbrott begingna mot malvakter

* Det dr ett regelbrott d& en spelare forhindrar en malvakt fran att slappa bollen fran hidnderna.

* En spelare ska bestraffas for att spela pa ett farligt sitt om han sparkar eller forsoker sparka bollen
ndr méalvakten haller pa att sldppa den.

* Det ar ett regelbrott att begransa malvaktens rorelser genom att otillatet hindra honom, t.ex. nir en
hornspark utfors.

Spela pa ett farligt séitt

Att spela pa ett farligt sitt definieras som alla sitt som, ndr en spelare forsoker spela bollen, riskerar att
skada ndgon (inklusive spelaren sjilv) ndr en motspelare finns i ndrheten och som hindrar motspelaren
att spela bollen av ridsla for skada.

En sax- eller cykelspark ar tilldten under forutsittning att, enligt

domarens uppfattning, den inte ar farlig fér en motspelare.

Att spela pa ett farligt sétt innefattar ingen fysisk kontakt mellan spelarna. Om fysisk kontakt sker blir
héndelsen ett regelbrott som ska bestraffas med en direkt frispark eller straffspark. Vid fysisk kontakt
ska domaren noga 6verviaga den stora sannolikheten att ocksa oldmpligt upptradande har intréaffat.

Disciplinira bestraffningar

* Om en spelare spelar pé ett farligt sétt i ett “normalt” férsok att erdvra bollen ska domaren inte vidta
nagon disciplindr atgidrd. Om angreppet innebar uppenbar risk for skada ska domaren varna spelaren.

Spelets aterupptagande

* Indirekt frispark frén den plats dér regelbrottet intraffade.
* Om det uppstar kontakt har ett annat regelbrott begétts som ska bestraffas med en direkt frispark eller
en straffspark

24



Hindra en motspelares forflyttning

Att hindra en motspelares forflyttning innebér att flytta sig in i motspelarens vég for att hindra,
blockera, sakta ner eller framtvinga en dndring av rorelseriktningen hos motspelaren nér bollen inte &r
inom spelhéll for ndgon av spelarna. Alla spelare har ratt till sin position pa spelplanen. Att vara i
vagen for en motspelare dr inte samma sak som att flytta sig in i motspelarens vig.

Att tiacka bollen ar tillatet. En spelare som placerar sig mellan sin motspelare och bollen av taktiska
skal har inte begatt ndgot regelbrott sé lange bollen halls inom spelhall och spelaren inte haller undan
motspelaren med sina armar eller sin kropp. Om bollen dr inom spelhéll far spelaren tacklas korrekt av
sin motspelare.

Uppskjuta spelets aterupptagande for att dela ut kort

Sa snart domaren beslutat att dela ut ett kort, oavsett om det ar for att varna eller visa ut en spelare, ska
spelet inte terupptas forrdn bestraffningen har verkstallts.

Varning for olampligt upptridande

Det finns olika tillfdllen dér en spelare ska varnas for oldmpligt upptradande, t.ex. om en spelare:

* pé ett vardslost sitt begar ndgon av de sju regelbrott som medfor direkt frispark

* gor sig skyldig till otillatet spel for att av taktiska skél stora eller hindra ett lovande anfall

« héller fast en motspelare av det taktiska skélet att dra bort motspelaren fran bollen eller att hindra
motspelaren fran att fa bollen

* spelar bollen med hdnderna for att hindra en motspelare att erdvra bollen eller bygga upp ett anfall
(forutom malvakten inom sitt eget straffomrade)

* spelar bollen med hdnderna for att forsoka gora mal (oavsett om forsoket lyckas eller ej)

* forsoker lura domaren genom att simulera skada eller latsas bli utsatt for otillatet spel

* byter plats med mélvakten under spelet utan domarens tillstdnd

* upptrider pa ett sdtt som visar bristande respekt for spelet

* spelar bollen nir han gar fran spelplanen efter att ha fatt tillstand att limna spelplanen

« verbalt distraherar en motspelare under spelet eller dess aterupptagande

* gor otilldtna markeringar pa spelplanen

+ anvéander avsiktliga knep medan bollen &r i spel for att passa bollen till sin egen malvakt genom att
anvanda huvud, brost eller kna etc. och pa sé sétt kringga regeln, oavsett om malvakten sedan vidror
bollen med hinderna eller inte. Forseelsen dr begangen av spelaren genom att han forsokt kringgé
bade Regel 12:s bokstav och andemening och spelet ska aterupptas med en indirekt frispark.

+ anvéander avsiktliga knep for att for att passa bollen till sin egen mélvakt och kringgé regeln da han
lagger en frispark. (Efter att spelaren varnats ska frisparken ldggas om.)

Malfirande

Aven om det ir tillatet for en spelare att visa sin glidje nir ett mal gjorts far inte firandet vara
overdrivet. Rimligt firande &r tillatet, men anvindandet av koreograferade firanden uppmuntras inte
nédr de resulterar i 6verdrivet sldseri med tiden och domarna &r instruerade att ingripa i dessa fall.
En spelare ska varnas om:

* han, enligt domarens uppfattning, gor gester som dr provokativa, forlojligande eller uppviglande

* han kléttrar pa avsparrningarna mot publiken for att fira ett mal

* han tar av sig trojan eller tacker sitt huvud med tréjan

* han ticker ansiktet med en mask eller liknande foremal
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Visa avvikande mening med ord eller agerande

En spelare som gor sig skyldig till att visa avvikande mening genom att protestera (verbalt eller icke-
verbalt) mot en domares beslut ska varnas.

Lagkaptenen har ingen sirskild stdllning eller formaner enligt Spelreglerna, men han har ett visst
ansvar for det egna lagets upptradande.

Fordrojande av spelets dterupptagande

Domarna ska varna spelare som fordrojer spelet dterupptagande med taktik som att han:
* sparkar eller bar bort bollen efter att domaren stoppat spelet
* provocerar en konfrontation genom att avsiktligt rora bollen efter att domaren stoppat spelet

Upprepade regelbrott

Domarna ska alltid vara observanta pa spelare som vid upprepade tillfdllen bryter mot Spelreglerna. I
synnerhet ska domarna vara medvetna om att &ven om en spelare begér ett antal olika regelbrott ska
han fortfarande varnas for att han vid upprepade tillfallen bryter mot reglerna.

Det finns inget specifikt antal regelbrott som motsvarar “upprepade” eller ndgot monster — detta &r helt
en bedomningsfraga och ska bestimmas i sammanhanget som ror effektiv matchledning.

Allvarligt otillatet spel

En spelare gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel om han anvinder dverdriven kraft eller brutalitet
mot en motspelare nér han férsoker erdvra bollen dé& den &r i spel.

En tackling som riskerar motspelarens sikerhet ska straffas som allvarligt otillatet spel.

En spelare som rusar mot en motspelare nar han forsoker erdvra bollen, framifran, fran sidan eller
bakifran och anvinder det ena eller bada benen, med dverdriven kraft och riskerar motspelarens
sikerhet gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel.

Fordel ska inte anvindas i situationer med allvarligt otillatet spel, om inte en klar paféljande malchans
finns. Domaren ska utvisa spelaren som gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel nér bollen gér ur
spel nésta gang.

En spelare som skyldig till allvarligt otillatet spel ska utvisas och spelet aterupptas fran den plats dar
regelbrottet intrdffade (se Regel 13 — Frisparksplatser) eller en straffspark (om regelbrottet skedde
inom den felande spelarens straffomrade).

Vildsamt eller obehérskat upptridande

En spelare gor sig skyldig till vdldsamt eller obehérskat upptrddande om han anvinder dverdriven
kraft eller brutalitet mot en motspelare dr han inte forsdker erovra bollen.

Han ar ocksa skyldig till valdsamt eller obehérskat upptradande om han anviander éverdriven kraft
eller brutalitet mot en medspelare, dskadare, matchfunktionér eller ndgon annan person.

Valdsamt eller obehirskat upptradande kan intridffa antingen pa spelplanen eller utanfor dess grinser,
oavsett om bollen ir i spel eller ej.

Fordel ska inte anvéndas i situationer med valdsamt eller obehidrskat upptradande, om inte en klar
pafdljande malchans finns. Domaren ska utvisa spelaren som gor sig skyldig till vdldsamt eller
obehirskat upptriddande nér bollen gér ur spel nista gang.

Domarna padminns om att valdsamt eller obehirskat upptradande ofta leder till masskonfrontation,
déarfor méste de forsoka forhindra detta med hjélp av aktivt ingripande.

En spelare, ersittare eller ersatt spelare som gor sig skyldig till valdsamt eller obehérskat upptradande
ska utvisas.
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Regelbrott dér ett foremal (eller bollen) kastas

Om bollen &r i spel och en spelare eller avbytare kastar ett foremal mot en motspelare eller annan
person pa ett vardslost sétt ska domaren stoppa spelet och varna spelaren, ersattaren eller den ersatte
spelaren.

Om bollen é&r i spel och en spelare, ersdttare eller ersatt spelare kastar ett foremal med 6verdriven kraft
mot en motspelare eller annan person ska domaren stoppa spelet och visa ut spelaren, erséttaren eller
den ersatte spelaren for valdsamt eller obehérskat upptradande.

Spelets aterupptagande

* Om en spelare star inom sitt eget straffomrade och kastar ett foremal mot en motspelare som star
utanfor straffomradet ska domaren ateruppta spelet med en direkt frispark till motstandarlaget fran
den plats dir foremaélet traffade eller skulle ha traffat motspelaren

* Om en spelare star utanfor sitt eget straffomrade och kastar ett foremal mot en motspelare som star
inom straffomradet ska domaren ateruppta spelet med en straffspark

* Om en spelare pa spelplanen kastar ett foremal mot ndgon person utanfor spelplanen ska domaren
ateruppta spelet med en indirekt frispark fran den plats dir bollen befann sig nér regelbrottet
intraffade (se Regel 13 — Frisparksplatser)

* Om en spelare utanfor spelplanen kastar ett foremal mot ndgon person pa spelplanen ska domaren
ateruppta spelet med en direkt frispark till motstandarlaget fran den plats dar foremaélet traffade

eller skulle ha traffat motspelaren eller med en straffspark (om regelbrottet intrdffade inom den felande
spelarens straffomréde)

* Om en ersittare eller en ersatt spelare utanfor spelplanen kastar ett foremal mot en motspelare pé
spelplanen ska domaren ateruppta spelet med en indirekt frispark till motstandarlaget fran den plats
dér bollen befann sig nir regelbrottet intraffade (se Regel 13 — Frisparksplatser)

Kommentarer

Malvakten anses halla bollen nér han har:

* fangat den med handen eller del av handen eller armen.

* kontroll 6ver den med bélen eller benen, dven i liggande stdllning. Bollen far da inte spelas av en
motspelare.

Malvakten anses inte hélla bollen nir han:

* ticker bollen med foten Bollen far da spelas av annan spelare.

Naér en spelare ska varnas ska domaren:

* stoppa spelet

* kalla till sig spelaren om han bedémer det n6dvéndigt

» meddela spelaren att han varnats for ojust spel eller olampligt upptradande
* anteckna spelarens nummer

* utdela varningen s att 6vriga spelare och publiken ser vem som varnas

* bekrifta varningen med ett gult kort

* efter utdelande av varning sétta igang spelet med signal

Nér domaren visar ut en spelare ska han:

* meddela spelaren om utvisningens art; lindrig eller grov forseelse

* bekrifta en utvisning med rott kort

* om spelaren utvisas p g a att han far en andra varning, visa gult kort innan det rdda kortet visas
* uppmana den utvisade spelaren att limna planen

* om det behdvs, dven uppmana spelarens lagkapten att se till att den utvisade ldmnar spelplanen
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En spelare ska utvisas for grov forseelse om han, oavsett om han varnats tidigare i matchen:

* g0r sig skyldig till allvarligt ojust spel genom att anvdnda vald mot en motspelare i kamp om bollen
* gor sig skyldig till valdsamt eller obehérskat upptradande genom att angripa en motspelare nér de
inte kimpar om bollen

* utfor en tackling bakifradn, som dventyrar en motspelares sdakerhet

* foroldmpar eller smédar

* avsiktligt slar (med hand, armbage eller boll)

* sparkar (med fot eller kni)

* spottar mot ndgon

* kastar ndgot mot ndgon

* pa annat sétt angriper domaren eller assisterande domarna fysiskt, t ex genom att knuffa, springa pa
eller halla fast

Anm.
Sa kallad malchansutvisning tilliimpas EJ i 5- eller 7-mannafotbollen,

ersatts med varning i forekommande fall
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REGEL 13 — FRISPARK

Allmint om frisparkar

Frisparkar dr antingen direkta eller indirekta.
Vid bade direkt och indirekt frispark ska bollen ligga stilla nar frisparken ldggs och den som lagger
frisparken far inte vidrora bollen en andra gang forrdn den vidrort en annan spelare.

En frispark kan laggas genom att lyfta bollen med en fot eller bada fotterna samtidigt.

Om en forsvarande spelare vid en frispark rusar ur muren och kommer nérmare bollen &n 5 meter och
frisparken slds i mal ska mélet godkédnnas och ingen varning utdelas.

Direkt frispark

* om en direkt frispark sparkas direkt i motstdndarlagets mal ska méal domas
* om en direkt frispark sparkas direkt i det egna lagets mal ska hornspark till motstandarlaget domas

Indirekt frispark

Tecken

Domaren ska markera en indirekt frispark genom att h6ja armen ovanfor huvudet. Han ska hélla kvar
armen i denna position till dess frisparken lagts och bollen vidrort en annan spelare eller gatt ur spel.

Boll som gar i mal

Mal kan bara gdras om bollen darefter vidrort en annan spelare innan den gér i mal.

* om en indirekt frispark sparkas direkt i motstandarlagets mal ska inspark domas

* om domaren, vid en indirekt frispark, gldmmer eller inte hinner ge tecken for detta och bollen frén
frisparken spelas direkt i motstdndarlagets mal, ska frisparken goras om.

* om en indirekt frispark sparkas direkt i det egna lagets mal ska hornspark till motstdndarlaget domas

Frisparksplatser

Frispark i straffomriadet

Direkt eller indirekt frispark till det férsvarande laget:

* alla motspelare ska vara minst 5 m fran bollen

» alla motspelare ska stanna utanfor straffomradet tills bollen &r i spel

* bollen &r i spel nér den sparkats direkt ut ur straffomradet

* en frispark tilldomd i mélomradet far ldggas var som helst inom malomradet

Indirekt frispark till det anfallande laget:

+ alla motspelare ska vara minst 5 m frén bollen tills bollen &r i spel, om

de inte star pa sin egen méllinje mellan mélstolparna

* bollen &r i spel nér den blivit sparkad och ror sig

* en indirekt frispark tilldomd i malomrédet ska ldggas pa den del av malomréadeslinjen som &r
parallell med méllinjen, p& den plats som &r ndrmast dér forseelsen begicks (i 5-manna innebér detta
pa straffomrédeslinjen)

Frispark utanfor straffomradet

» alla motspelare ska vara minst 5 m frén bollen tills den &r i spel
* bollen &r i spel nér den blivit sparkad och ror sig
« frisparken laggs pa den plats dér forseelsen begicks
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Regelbrott/bestraffningar

Om en motspelare, nér en frispark laggs, dr ndrmare bollen &n det féreskrivna avstandet:

* ska frisparken goras om

Om bollen, nér en frispark laggs av det forsvarande laget i deras eget straffomrade, inte sparkas direkt
i spel:

* ska frisparken goras om

Om den som ldgger frisparken, efter att bollen &r i spel, vidror bollen en andra géng (utom med
hianderna) innan den vidrort en annan spelare:

* ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dér forseelsen begicks

Om den som lagger frisparken, efter att bollen &r i spel, avsiktligt berdr bollen med hénderna (utom
malvakten inom eget straffomrade) innan den har vidrort en annan spelare:

* ska en direkt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dir forseelsen begicks

* ska en straffspark domas om forseelsen intraffade i frisparksldggarens straffomrade

Kommentarer

Om en spelare forsoker sabotera en frispark ska han varnas for olampligt upptrddande. Upprepar
spelaren forseelsen ska han utvisas. Exempel pé sabotage:

» kasta eller sparka bort bollen fran frisparksplatsen

* bdra eller halla bollen

* rora bollen

* stora eller irritera frisparksldggaren

* inte omedelbart inta 5 m avstind fran bollen

* soka sig mot bollen och dirmed komma niarmare dn 5 m

* std ndrmare bollen &n 5 m och forsoka spela eller stoppa bollen dé frisparken laggs

Trots att regeln sdger att alla spelare i motstdndarlaget ska inta ett avstdnd pa minst 5 m fran bollen,
har domaren ensam rétt att bortse fran detta krav for att mojliggora att frisparken 1aggs snabbt.

Om frisparken hinner ldggas, trots att nagon spelare ska varnas for olampligt upptrddande pa grund av
sabotage mot denna frispark, ska frisparken goras om, savida inte detta klart missgynnar det lag som
fatt frisparken.

Nér domaren tagit ut avstand till spelarmuren, ska ny signal ges for att lagga frisparken.

Vid frispark dér spelare ska varnas eller utvisas, ska varningen eller utvisningen verkstillas innan
frisparken far slés.

Om en spelare vid frispark (direkt eller indirekt) inom eget straffomrade spelar bollen direkt i eget
mal, utan att bollen varit i spel (utanfor straffomradet), ska frisparken goras om.
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REGEL 14 —- STRAFFSPARK

En straffspark doms mot ett lag som i sitt eget straffomrdde begar ndgon av de tio forseelser, for vilka
en direkt frispark doms, da bollen &r i spel.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunna ldggas i slutet av varje halvlek eller i slutet av
varje forlangningsperiod.

Bollens och spelarnas placeringar
Bollen:

* ska placeras pa straffpunkten

Spelaren som ligger straffsparken:
* ska vara tydligt identifierad

Den forsvarande malvakten:

* ska bli kvar pé sin mallinje, vind mot straffsparksldggaren, mellan méalstolparna till dess bollen
sparkats

Ovriga spelare utom den som ligger straffsparken ska befinna sig

* pé spelplanen

* utanfor straffomradet

* bakom straffpunkten

* minst 5 m fran straffpunkten

Domaren

* ska inte ge signal till att straffsparken far ldggas forrdn spelarna placerat sig enligt regeln
* avgor nér straffsparken &r fullbordad

Tillvigagangsiitt

* spelaren som lagger straffsparken méste sparka bollen framat
* han féar inte spela bollen en andra gang innan den har vidrort en annan spelare
* bollen &r i spel nér den blivit sparkad och ror sig framéat

Fintning under ansatsen till straffsparken for att férvilla motstdndarlaget &r tillaten som en del av
fotboll. Att finta att sparka bollen nér spelaren har slutfort sin ansats anses som ett brott mot Regel 14
och som ett oldmpligt upptrddande for vilket spelaren ska varnas.

Niér en straffspark ldggs under normal speltid, eller om speltiden forldngts vid halvtid eller full tid for
att en straffspark ska kunna laggas eller ldggas om, ska mél domas om, innan den passerat mellan
stolparna och under ribban:

* bollen vidror den ena eller bdda malstolparna och/eller ribban och/eller malvakten

Regelbrott/bestraffningar

Om domaren ger signal till att en straffspark far liiggas och, innan bollen ir
i spel, en av foljande situationer uppkommer:

Spelaren som ldgger straffsparken bryter mot Spelreglerna:

» domaren tillater att straffsparken fortsitter

* om bollen gér i mél ska straffsparken liggas om

* om bollen inte gar i méal ska domaren stoppa spelet och ateruppta det med en indirekt frispark till det
forsvarande laget
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Malvakten bryter mot Spelreglerna:

» domaren tillater att straffsparken fortsitter

* om bollen gar i mal ska mél domas

* om bollen inte gar i mal ska straffsparken ldggas om

En medspelare till den som ldgger straffsparken intréder i straffomradet eller ror sig framfor eller
ndrmare dn 5 m fran straffpunkten:

» domaren tillater att straffsparken fortsitter

* om bollen gér i mal ska straffsparken liggas om

* om bollen inte gar i méal ska domaren stoppa spelet och ateruppta det med en indirekt frispark till det
forsvarande laget

* om bollen studsar fran malvakten, ribban eller malstolpen och vidror denna spelare, ska domaren
stoppa spelet och ateruppta spelet med en indirekt frispark till det forsvarande laget.

En medspelare till mélvakten intriader i straffomradet eller ror sig framfor eller ndrmare dn 5 m fran
straffpunkten:

» domaren tillater att straffsparken fortsitter

* om bollen gar i mal ska mél domas

* om bollen inte gar i mal ska straffsparken ldggas om

En spelare frén varje lag bryter mot Spelreglerna:
* straffsparken ska ldggas om

Om, efter att straffsparken har lagts:

Den som lagger straffsparken vidror bollen en andra géng (utom med hianderna) innan den vidrort en
annan spelare:

* ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dér forseelsen begicks Den som ldgger
straffsparken avsiktligt beror bollen med hénderna innan den har vidrort en annan spelare:

* ska en direkt frispark tilldomas motstandarlaget pa den plats dir forseelsen begicks

Bollen vidrors av ndgon eller ndgot utomstaende:
* ska straffsparken goras om

Bollen studsar in pa spelplanen fran mélvakten, ribban eller malstolparna och vidrors darefter av
nagon eller ndgot utomstiende:

* ska domaren stoppa spelet

* spelet aterupptas med ett nedslédpp pa den plats dér bollen vidrorde den/det utomstaende.

Kommentarer

Om en medspelare till den som &r identifierad som straffsparksldggare 1agger straffsparken:

« indirekt frispark doms till det forsvarande laget fran den plats dar medspelaren befann sig ndrmare
bollen &n 5 m

* medspelaren varnas for olampligt upptrddande

Om bollen spelas bakat vid straffspark:
« indirekt frispark doms till det forsvarande laget fran straffpunkten

Resultat av straffsparken
Regelbrott begingna av : Mal Ej mal
Anfallsspelare Straffsparken liggs om Indirekt frispark
Forsvarsspelare Mal Straffsparken liggs om
Bada Straffsparken liggs om Straffsparken liggs om
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REGEL 15 - INKAST

Ett inkast ar ett sétt att ateruppta spelet.

Inkast doms:

* ndr hela bollen passerar dver sidlinjen pad marken eller i luften
» till motspelarna till den spelare som sist vidrorde bollen

Inkast skall utforas dir bollen passerade sidlinjen. Det finns ingen gréns uttryckt i meter for hur langt
frén sidlinjen den som utfor inkastet fér sta.

Mal kan inte goras direkt fran inkast.

Tillvigagangsitt

I det 6gonblick kastaren kastar bollen ska han:

* vara vind mot planen

* ha en del av bada fotterna pa sidlinjen eller pd marken utanfor sidlinjen

* halla bollen med bada hianderna

* kasta bollen bakom och dver huvudet

Alla motspelare maste std minst 2 m fran inkastsplatsen.

Bollen ér i spel s& fort den kommer in pa spelplanen.

Efter att ha kastat bollen far kastaren inte vidrora bollen igen forrdn den har vidrort en annan spelare.

Regelbrott/bestraffningar

Om bollen gar in i motstandarlagets mal direkt frén ett inkast ska domaren doma inspark.
Om bollen gar in i kastarens mal direkt fran ett inkast ska domaren déma hornspark.

Om en motspelare otillatet stor eller hindrar den som kastar:

* ska han varnas for oldmpligt upptradande och visas det gula kortet

Om en spelare utfor ett felaktigt inkast skall samma spelare f4 gora om inkastet, efter det att domaren
visat hur inkastet skall utforas. Laget far byta kastare.
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REGEL 16 — INSPARK

En inspark &r ett sétt att ateruppta spelet.

Mal kan goras pé inspark, men bara pa motstandarlaget., och inte om insparken utférs som kast.
Inspark doms nér:

* hela bollen, efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget, passerar 6ver méllinjen pa
marken eller i luften och mal inte gjorts enligt Regel 10.

Tillvigagangsitt

* motspelarna maste stanna utanfor straffomradet tills bollen &r i spel
 den som ldgger insparken fér inte spela bollen en andra gang forrdn den har vidrort en annan spelare
* bollen &r i spel nir den kommit utanfor straffomradet

5-manna F/P 8-9
Inspark far utféras var som helst inom straffomradet med spark pa liggande boll eller med ett utkast

frdn mélvaktens hiander. Bollen ska ldmna straffomradet innan den &r spelbar fér ndgon spelare.
Motstandaren skall minst vara 5§ meter fran bollen och utanfor straffomradet.

Nir bollen ar i spel far malvakten endast sétta igdng spelet med hjéilp av en spark pé liggande boll eller
med hjilp av ett utkast.
(Bollen &r spelbar for motstdindarna om maélvakten viljer att 14gga ner bollen pé marken).

Malvakten far inte gora en sa kallad “utspark”. Skulle detta goras far malvakten sétta igdng
spelet pa nytt och pa ett riktigt sitt.

7-manna F/P10-11

Inspark far utforas var som helst inom straffomradet med spark pa liggande boll eller fran
malvaktens hdnder (kast eller "utspark”).

Motstandaren skall minst vara 5 meter fran bollen och utanfor straffomradet. Bollen ska
lamna straffomradet innan den &r spelbar f6r ndgon spelare.

(Om malvakten fangar bollen med hdanderna under spelets gang far mélvakten kasta eller
sparka ut bollen.)

7-manna F/P12

Inspark far utforas var som helst inom straffomradet med spark pé liggande boll.
Motstandaren skall minst vara 5 meter fran bollen och utanfor straffomradet. Bollen ska
lamna straffomradet innan den &r spelbar f6r ndgon spelare.

(Om malvakten fangar bollen med hdanderna under spelets gang far mélvakten kasta eller
sparka ut bollen.)

Regelbrott/bestraffningar

Om bollen vidrérs innan den kommit utanfor straffomradet
* ska insparken goras om

Kommentarer

Om en motspelare till det lag som ldgger insparken intrader for tidigt i straffomradet kan domaren lata
spelet fortsdtta om motspelaren inte inverkat pa spelet.
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REGEL 17 - HORNSPARK

En hornspark ar ett sitt att ateruppta spelet.

Hornspark doms nér:

* hela bollen, efter att sist ha vidrort en spelare i det forsvarande laget, passerar 6ver méllinjen pa
marken eller i luften och mél inte gjorts enligt Regel 10.

Mal kan goras pa hornspark, men bara pa motstandarlaget.

Tillvigagangssatt

* bollen placeras hogst 1 m (innanfor hornecirkeln) fran ndrmaste hérn

« eventuell hornflaggstang far ej flyttas

» motspelarna méaste uppehalla sig minst 5 m fran bollen tills den ér i spel

* bollen sparkas av en spelare fran det anfallande laget

* bollen &r i spel nér den blivit sparkad och ror sig

* den som ldgger hornsparken far inte spela bollen en andra gang forrdn den har vidrort en annan
spelare

5-manna

Hornsparken far laggas dér straffomradeslinjen skar méllinjen.
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