Forialdramote Stureby SK P07 2015-03-30
sekreterare: Hammou Ait Blal
justering: Tommy Dannstedt

Trdningstider/mdngd 2015
Vi har av klubben tilldelats traningstider pa Sturebyskolans BP tisdag 1730 - 19 och
sondagar 18 - 1930.

Traningsvolymen har som synes 6kat fran ett till tva tillfidllen och volymen fran 1 till 3 h
per vecka. Tva traningar ar normalt for 8-aringar och langre traningstider ger oss
mojlighet att fa ut mer vid varje tillfille. Det ar inte obligatoriskt att komma pa alla
traningar for att fa delta i matcher, cuper o.d.

S:t Eriks-Cupen 2015
[ ar deltar vi for forsta gangen i Stockholms ordinarie juniorseriespel - S:t Eriks-Cupen.
Laget delas in i tva jdmna grupper som kommer att spela i serie P8-27 respektive P8-32.

Om S:t Eriks-Cupen:

€ totalt 15 omgangar som spelas april - juni och augusti - september

& hela spelschemat finns pé laget.se, i princip alla matcher ar pé lérdagar eller
sondagar

¢ lagindelning blir klar i v 15, justeringar mellan lagen kommer att goras vid behov

¢ inga matchresultat etc. registreras fér 5-mannafotboll

¢ alla hemmamatcher spelas pa Sturebyskolans BP

& Kkallelser till matcher kommer gé ut helgen innan match

€ for att underlatta planering kommer de nio som svarar pa kallelsen innan onsdag
fore matchhelg delta i matchen. Hdr gdller “férst till kvarn”-principen.

¢ Lagledarhéftet frin Stockholms Fotbollforbund ligger uppe pa laget.se under
"Dokument” fér den som vill lisa mer om S:t Erikscupen

Klubbavgift 2015

Arsavgiften for 8-aringar ar 1 050 kr. Denna avgift gar direkt till SSK. Utover det
samlar vi in 150 kr/spelare till lagkassan. Lagkassan anvands for utgifter som ej tacks
av SSK exv. extra benskydd och malvaktshandskar till laget, sisongsavslutningar, extra
traningsutrustning etc.

Fler trédnare behévs!

Laget tranas idag av Hammou, Tommy och Hakan men som namnts tidigare finns behov
av ytterligare tva tranare. Sarskilt da det framover ar tva traningar och en match per
vecka.



Fystrdning och ny laget.se-administratior
Hanna (Vilgots mamma) kommer att under 2015 halla i "fystraning” for pojkarna i
samband med ordinarie traningar.

Linda (Arvids mamma) stéller fr o m 2015 upp som administrator av laget.se och
kommer skota kallelser till traningar och matcher, registrering av nya spelare etc.

"Att vara en god kamrat”
Under uppsnacket infor traningarna pratar vi om tre regler; respekt, god ton och god
kamrat.

& Respekt innebar att vi lyssnar pa vad tranare och spelare har att sdga och att vi ar
pa traningen for att lara oss att spela fotboll.

€& God ton betyder att vi inte anvinder svordomar och att vi har ett ok sprékbruk.

¢ God kamrat gar ut pa att vi stottar varandra i bAde med- och motgéng, vi visar att
alla spelar roll och rdknas.

Vi pratat om dessa viardegrunder for att bygga ett stabilt lag med glada barn! ©

Deltagarpolicy fér SSK P07

€& I Stureby P07 &r alla vilkomna att delta och alla far spela.

& Speltid pa trianingar och matcher férdelas sd jamt som méjligt oberoende av
individuella lagmedlemmars niva.

€ Viutvirderar inte lagets insatser efter resultat i enskilda matcher utan gentemot
vara egna forvantningar om hur laget och spelet utvecklas.

€ Viuppmuntrar till kamratskap och juste spel i alla lagen!

Vi ser fram emot en riktigt spdinnande sdsong for alla grabbar i P07 med premidr
S:t Eriks-Cupen och mycket annat kul!

Halsningar,
Trdnarna



