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HOCKEY CLUB

STROMSBRO HOCKEY CLUB
VI BYGGER FRAMTIDEN

Stromsbro ar en forening som verkligen férknippas med hockeykultur, nagot vi forstas ar valdigt stolta 6ver. Men for oss
ar det ocksa en sjalvklarhet att alltid forsoka utveckla och forddla det som blivit till ett begrepp.

Vivander oss till dig som ar nybérjare, spelare, foradlder, ledare eller framtida partner. Vi gor det for att du ska forsta att du
dr en av oss, och att Strémsbro HC i grunden ar en ideell forening. Nagot vi inte gor avkall pa.

Stromsbro HC varnar om var hockeykultur, och vi arbetar alltid for att utveckla den.

Redan i den lek som véra 5-, 6- och 7-aringar far vara med om i Ersand Arena finns en tanke.

| den leken far alla vara med.

Laget star i centrum och genom att alltid ge alla samma majlighet att vara med, skapas redan fran bérjan en insikt om att

laginsatsen bygger pa individens ansvar och fardigheter. Malsattningen &r att alla som deltar i Strémsbro HC:s verksamhet
ska utvecklas.

DET SOCIALA ANSVARET

Hos Stromsbro HC ar klubbkénsla och gemenskap avgorande
bestandsdelar for nya framgangar. Har finns den fostran och
det sociala ansvar som Stromsbro HC tar for de barn och
ungdomar som ingar i verksamheten.
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STROMSBRO HOCKEY CLUB
VILL UPPFATTAS SOM

Vianvander var kompetens och vara resurser till att pa ett effektivt och affarsmassigt satt vara ledande i var utveckling.
Vi erbjuder en hockeyutbildning med hog kvalitet. Vi ligger steget fore, haller vad vi lovar, ar tillgéangliga och har en
ekonomi i balans.

E KOMPETENTA

Det som ér viktigt for verksamheten ska utforas fullt ut och med storsta mojliga kompetens. Allt annat gor vi sa lite
som mojligt av.

m OPPNA & ARLIGA

Vi kdnner stolthet 6ver att vara en del av Stromsbro HC och Ersand Arena. Vi varnar om en 6ppen och demokratisk
process dar vi tar ansvar for att forbereda och genomféra beslut. Vi ar skickliga pa att kommunicera och skapar
starka samarbeten. Tillsammans arbetar vi for ett vinnande Stromsbro HC.

H INNOVATIVA

Manga saker ar betydelsefulla om vi ska lyckas erbjuda ett attraktivt utbud med ett varde for vara medlemmar. Ny-
tankande, kreativitet och formaga till fornyelse ar nagra av dem. Alla férvédntas vi vara med och bidra till att férenkla
arbetet och utveckla vara mal. Vi ser allas idéer och erfarenheter som viktiga. Vi tillvaratar varandras kompetens
och ar nyfikna pa det som hander i omvarlden. Det ar tillatet att gora fel, darfor vagar vi forandra, utveckla och fornya.

= TRYGGHET

Vi tar personligt ansvar for vara handlingar gentemot varandra, vara spelare, medlemmar och uppdragsgivare. Var
framgang ar beroende av att vi ar aktiva och férutseende, vagar fatta beslut och agerar inom véra befogenheter. Vi
tar ansvar for egen utveckling likval som for Stromsbro HC:s utveckling. Vi behandlar varandra med respekt, ar generdsa
och coachar varandra till framgang.

N

SPELARE OCH LEDARE

Under de forsta aren ska skridskodkning samt lek med puck och klubba
prioriteras. Bestandsdelar som fysik och teknik far tydliggtras i tranings-
verksamheten efterhand. Vara ledare ska kdnna att det i Strémsbro HC
finns en majlighet att utvecklas och vdaxa med uppgifterna. Om det hos
vara ledare finns en vilja att ta ansvar och utvecklas ska vi erbjuda mojlig-
het till detta. Vara ledare ska sjalvfallet vara foredomen i det de gor. Vi
ska fran klubbens sida alltid se framat.

Vart ledarskap ska inte bara synas tydligt i den sportsliga verksamheten. Vi
marks dven utanfor hockeyrinken —i arbetslivet, pa fritiden, i umganges-

kretsen och grannskapet. Tanken om att "vagen ar modan vard” genom- ~
syrar hela var klubb. \/—/'f

Med de har raderna raknar vi dig som en av oss. Alla som ingar och jobbar
i féreningen ska kdnna sig som viktiga bestandsdelar av Strémsbro Hockey
Club.

Styrelsen, Stromsbro Hockey Club
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MALSATTNING OCH
VERKSAMHETSPLANERING

m TRANA:
Med vélutbildade och ambitiésa ledare ska vi stegvis 6ka vara spelares kvaliteter genom en vl anpassad traning.

m TAVLA:
Vi ska delta i distriktets serie- och DM-spel. Vi ska spela passande cuper, dar resor och évernattningar tillsammans
med duktiga motstandare blir en extra stimulans till tréningen.

= HA ROLIGT:
Vi ger vara spelare, ledare och férdldrar méjlighet att under trivsamma former bedriva en halsoframjande och
socialt stimulerande aktivitet.

B BLI DUKTIGA:
Vi ska stotta och utveckla alla ungdomar med en forhoppning om att sa manga spelare som majligt ska spela och
trana i distriktslag, i TV-Pucken samt bli antagna till nationellt hockeygymnasium.

¥ VARA FOREBILDER:
Vi fostrar vara ungdomar till att bli goda férebilder bade pa och utanfér arenan. Tillsammans tar vi avstand fran do-
ping, alkohol, tobak och andra droger.

I RESA:
Vi lar vara ungdomar att spela, trdna och leva tillsammans pa andra orter genom att delta i cuper. Dér ar ett gott
upptradande vagledande.

B SAMARBETA:
| samarbete med andra ishockeyforeningar i vart naromrade ska vi skapa majligheter och klimat for ett gemensamt
slutmal inom var ungdomshockey. Vart samarbete med skolan i form av frilufsdagar ar viktigt for nyrekrytering.

jvv“

|
/



‘ ‘Strémsbro_broschyr_tryck_zo13B_Layout1 2013-08-14 13:24 Sida 5 @ ‘ ‘

FOR SPELARE OCH FORALDRAR
| STROMSBRO HOCKEY

Att vara hockeyforalder ar roligt och spannande. Man ska heja, tjoa och ha kul pa matcherna. Men att vara foralder
till idrottande barn innebar mycket mer an sa. Det handlar om att stodja, uppmuntra, trésta och finnas till hands.
Som féralder &r du positiv gentemot din hockeyspelare i alla ldgen. Du ger dig tid att lyssna pa funderingar om
spelet, kamraterna och ledarna. Da blir du en tillgang och inte en belastning. Sist men inte minst, du pratar aldrig
bakom ryggen pa ledare, barn, ungdomar eller andra foraldrar.

Fair Play

Jag som forélder stéller upp pa Fair Play och dess innebdrd. Jag tanker pa att:
— Barn ska ha roligt i sin hockeyverksamhet
— Inte stélla hoégre krav pa barnen an de kan klara av med hansyn till kunnande, utveckling, kon och alder
— Lekfullhet, spelglddje och kreativitet framjas av att barnen uppmuntras till egna initiativ
— Hockeyspelaren utbildas pa lang sikt och inte for stunden
— Synpunkter pa barnets traning och matchning tas direkt med ungdomsansvarig, inte med barn eller ledare
— Det du sager, tanker och gor tar barnen till sig. Du representerar Stromsbro HC
— Vara ett féredome utanfér planen

Fem goda rad

1: Jag som foralder ska lagga mig i mitt barns idrottande pa ratt satt!

— stotta, hjalpa — inte stjalpa

$ — skjutsa NN é
— kdpa utrustning \_/,
— ledarna i laget ansvarar for coachning och traning — inte féraldrarna

2: Respektera barnets malsattning!
— Ge berdm och uppmuntran istallet for att vara en felsdkare

3: Hjalp/lar ditt barn:
— att ha malsattningar
— att arbete I6nar sig
— att noggrannhet ger resultat
— att finna motivation
— att bli en god kamrat

4: Fa distans till idrotten, hjalp/lar ditt barn: 7
— att ddmpa allvaret
— att prioritera skolarbetet
— att vila och aterhamta sig

5: Hitta gladjedmnena
—raddningen
— den fina passningen
— det maskerade skottet
— cupbronset

e
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| STROMSBRO HOCKEY CLUB

Inom ungdomsishockeyn arbetar varje lag med en egen budget. Denna féljs upp under aret av ekonomiansvarig i
laget tillsammans med ekonomiansvarig pa kansliet. Varje lag har ett eget ansvar att sélja in sponsorplatser pa sina
matchtrojor, sargreklam (se bif. sponsorbroschyr) etc. All sponsorférsaljning fonderas for respektive lag i Stromsbro
HC. Fordelningen av sponsorintdkterna ar 80% till ungdomsverksamheten (d.v.s. lagen) och 20% till Strémsbro HC
ishockeysektion.

Lagen far enligt Riksidrottsforbundet inte halla sig med egna ”lagkassor” utan allt skall redovisas via féreningens
kansli. Cupavgifter etc. ingar alltsa inte i “All-Inclusive” utan skoéts sjalva av lagen.

All-Inclusive avgiften ar biljetten in i kommande hockeysdsong med Stromsbro HC. | samma stund som betalningen
ar registrerad sa omfattas du av den trygghet som vi kan erbjuda i foreningen. Darmed sa forvantas ocksa spelare
och foralder forhalla sig, och leva upp till detta verktyg som Ni nu haller i handen dvs. manualen till Stromsbro HC
verksamhet.

CUPVERKSAMHET AR VIKTIGT FOR EKONOMIN

ARBETSINSATSER | ANKARCUPEN OCH NOBO SPORT CUP
— Tillsatta cuporganisation
— Bjudain lag
— Ledartraff
— Sekretariat; Speaker, klockférare, protokoll och cuponline
— Lagvard(inna)
— Matservering och ledarrumsansvarig
— Lotterier
— Programsponsorer
— Cuponline
— Logi

Till er hjélp sa finns den redan utarbetade och val fungerande cupmanualen fran Strémsbro HC

EKONOMINS INNEHALL FOR ATT NA ETT UPPSATT RESULTAT

— Cupverksamhet

— Spelaravgift

— Aktivitets stod LOK

— Kioskverksamhet

— Sponsorforséljning

— Ungdomstdd till juniorverksamhet (U15 t.o.m. U10)
— Arbete inom SISU

VAD INGAR | ALL INCLUSIVE

— Spelaravgiften

— Forsakring

— Tranararvode (utgdr till externa huvudansvariga i U16, U15 och U14)

— Vélutbildade tranare

— Istider (Match/traning)

— Matchtréja med unikt nummer och namn - och matchdamask

— Kanslitjanster

— Traningsmaterial (forrad, traningstrojor, puckar, tejp, skridskoslipning, vattenflaskor etc.)
— Malvaktsutrustning for utlaning sdsom benskydd, kombinat, plock och klubb.

— Mojlighet till avbetalning av avgifter
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UNGDOMSVERKSAMHETEN

Har kommer en sammanfattning av vara viktigaste punkter i ungdomsverksamheten.
REKRYTERING sker genom inskrivning till “Hockeyskolan” for barn mellan ca 5-9 ar.

UTBILDNING for vara ungdomar sker enligt en utvecklingsplan och utifran Svenska Ishockeyférbundets
traningsdirektiv. Innehallet innebar bland annat att 6-aringar tranar balans och skridskoakning, 10-
aringar "noter in” teknik och spelmoment som vidareutvecklas vid 12—13 ar. Vid 14 ars alder méter
spelarna fragor som taktik, powerplay, boxplay med mera. Traningsmomenten genomsyras av det
spel som ska genomfdras pa match.

LEDARUTBILDNING sker genom forbundsutbildning nar ledaren borjar i foreningen. Forsta aret deltar
man i forbundets grundkurs och vidare under aren fortsatter man sin utbildningsstege enligt Svenska
Ishockeyforbundets direktiv. Malet &r att ledaren ska ha den utbildning som kravs for den aldersgrupp
som han/hon tranar.

SPORTSLIGA REGLER innebar att individen ar avgorande for lagbygget, 6vrigt se sportsliga mal.

SOCIALA MAL innebdr att vi satter krav och niva pa vart upptradande. Spelare, ledare och foraldrar
ar ambassadorer for Stromsbro HC. Samarbete, respekt, omtanke och vdarme ar nyckelorden.

EKONOMISKT bygger ungdomsverksamheten pa ett rattvisesystem dar alla hjalps at att jobba in
pengar till foreningens verksamhet. Vara gemensamma arbetsinsatser, lokalt aktivitetsstod, delta-
garavgifter och sponsorforsaljning ska tacka de I6pande utgifterna.

™ —
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SA HAR SKAPAR VI FRAMGANG | STROMSBRO

HOCKEY CLUBS UNGDOMSVERKSAMHET

AMBITION - Delta i foreningens traningar och matcher med storsta mojliga energi. ”Rétt Installning”.

DISCIPLIN - Passa tider, lyssna pa tranarens signaler och instruktioner, upptrad juste pa traning, fuska aldrig.
ENERGI - Hart arbete, 6va, nota, trdna.

ENTUSIASM - Drém, gladje, malsattning i det man gor, férhoppningar.

FRAMGANG - Forbattringar av alla slag nds genom manga olika saker.

FYSIK - Kroppsliga forutsattningar nds genom styrke- och uthallighetstraning.

FOREDOME - Strémsbro HC upptrader trevligt pd och utanfér banan.

KRAV - Staller vi pa oss sjalva och inte pa andra.

KANSLA - Vi hittar motivation och orsak till férnyade anstringningar.

LOJALITET - Vi staller upp pa regler och ledarnas krav.

MATCH - Match ar examen for det vi trdnat och traningens beldning.

é MOTIVATION - Ar en kinslomassig anledning till att 6ka sina hockeyinsatser.
NERVKONTROLL - Vi lar oss spela matcher dar nervositet ocksa ar en motstandare att tygla.
NOGGRANNHET - Vi trdnar med stort intresse och hérsamhet. Vi ser, lyssnar och lar.
PUNKTLIGHET - Vi haller alltid tider och meddelar franvaro i god tid.

SAMARBETE - Vi jobbar alla tillsammans mot samma mal. Vi stodjer varandra.
SJIALVBEHARSKNING - Vi accepterar andras fel, for d@ kommer de att acceptera vara.
SJIALVKRITIK - Vi blir aldrig ndjda. Vi satter upp nya mal, langre bort, hégre upp.
TAKTIK - Ar vart gemensamma spelsitt pa banan vid givna situationer.

TEKNIK - Ar spelares individuella kunskaper uppnadda genom noggrann inlérning.
TRYGGHET - Sjalvfortroende. Jag kdnner att jag kan géra misstag utan att kritiseras.
UPPTRADANDE - Vi upptrader positivt och glatt i bAde med- och motgéngar.
VANSKAP - Vi dr kompisar och gldds med andra.

ARLIGHET - Vi upptrader juste mot spelare, ledare, férildrar samt féreningen.
VINNARINSTINKT - 1 U13 till och med U16 utvecklar vi viljan att tavla och vinna.

ODMJUKHET - Vi dr 6dmjuka, vi svévar inte ivig utan haller fétterna pa jorden.
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VAL AV LAGKAPTEN | STROMSBRO
é’ HOCKEYS CLUBS UNGDOMSLAG

Under ungdomsaren bor lagkaptensrollen vara rullande mellan alla spelare som vill prova pa. Stromsbro HC:s ledare
ska informera sin grupp om lagkaptensrollen och sedan vilja ordinarie samt assisterande kapten(er).
Att vara lagkapten far absolut inte bli en belastning for spelaren, utan ska ses som ett hedersuppdrag. Ledarna valjer
darfor spelare som har egenskaper enligt nedan och som har forutsattningar att klara sina uppgifter.

EGENSKAPER:
— Vara en god kamrat, arlig och juste
— Vara en duktig ishockeyspelare
— Ha en positiv auktoritet bland spelarna i laget samt ledaregenskaper
— Vara en lojal lagspelare
— Ha samarbetsférmaga
— Ha gott ordningssinne
— Ha en god regelkdannedom

ARBETSUPPGIFTER:
— Vara tranarnas forlangda arm
— Vara en lank mellan spelare/ledare. Fora fram asikter och fragor
— Vara en padrivare i omkladningsrum/pa is/i bas
— Leda uppvarmningar
— Halsa pa domare fore/efter match
— Prata med domare under match
— Hjalpa ledare halla ordning, passa tider vid matcher, resor samt cuper

+
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SASONGSPLANERING FOR UNGDOMSLAG

| STROMSBRO HOCKEY CLUB

Ledare for ungdomslag i Stromsbro HC ska i god tid planera sitt lags verksamhet infér en ny sdsong. Planeringen
sammanstalls och delas ut till spelare och foraldrar vid lagets upptaktsmote.

For de yngsta lagen har vi en relativt enkel planering, men med aren blir den mer omfattande.

Foljande ar forslag pa vad som kan inga i ett lags malsattning och planering.

~ .

SPORTSLIGT

— Planerat antal traningar (traningar/vecka)

— Planerat antal matcher

— Serie dar laget deltar

— Planerat deltagande i cuper (antal cuper och ungefar ndr under sasongen)

— Traningstider

— Traningsinriktning: anpassad enligt Svenska Ishockeyférbundets traningsplan
med tonvikt pa individuell traning

— Malvaktstréning (glom ej att planera for malvakternas traning)

— Regler for tréaningsnarvaro och hur detta paverkar deltagande i matcher

— Klara regler for matchning av laget under matcher, se fortydligande sportsliga
malsattningar
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OCH SOM LEDARNA SKA VERKA FOR

OVRIGT SOM KAN INGA | LAGENS PLANERING

—Hog traningsnarvaro
—Engagemang och koncentration under traningstillfallena
— Uppmuntran till fridkning
— Uppférande fore-under-efter match, respekt for domare, funktionarer och motstandare
— Att prata i hockeytermer med spelarna
— Att skapa en laganda sa att alla kdnner sig vdalkomna till oss socialt
—En 6vergripande malsattning, vi ska ha roligt tillsammans
— Att alltid uppfora sig som en vardig representant fér Stromsbro Hockey Club med vardat sprak och positivt tankande
— Att passa tider
—Ordning och reda
—Schysst uppférande mot varandra och andra
—God hygien
— Att tala om mobbing, halla 6gonen 6ppna och agera emot
—Anordna upptaktstraff med spelare och féradldrar dar sdsongsplanering lamnas ut
—Redogora for foraldrarnas arbetsuppgifter under sdsongen
— Utse kommitté for cup
—Verka for att engagera foraldrarna i Strémsbro HC:s verksamhet
é —Om det finns behov, utse tva féradldrar som sprakrér
— Foéra individuella samtal med spelare
—Vara beredd att ta itu med individuella problem

—Verka for att skolan alltid gar i férsta hand PN
—Skapa ett gott forhallande mellan Stromsbro Hockey Club och skolan ;o N
4
e

+

11
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ALDERSSPECIFIKA SPORTSLIGA MALSATTNINGAR,

SERIEMATCHER

U10-U12
Alla som kallas till match skall spela. Ingen aktiv matchning av laget.

Ui3-ui14

Alla spelare som kallas till match ska spela. Malvakter ska spela ungefar lika manga matcher under sdsongen. | slutet
av match kan viss forandring av lagets sammanséttning ske. Denna eventuella férdndring av laget gors av ansvarig
tranare. Tréningsflit, narvaro, installning och noggrannhet kan premieras i laguttagningen.

U15 U16

Malvakter ska spela ungefar lika manga matcher under sdsongen.

Ansvarig ledare har vid behov och i utbildningssyfte maojlighet att matcha laget. Traningsflit, ndrvaro, installning och
noggrannhet kan premieras i laguttagningen.

CUPMATCHER OCH DMSLUTSPEL

U10-U12
| cuper och DM-slutspel ska alla spelare delta. Ingen aktiv matchning av laget far ske.

Ul3-uUi4g
Grundmal vid cupspel ar att gora goda insatser, bade sportsligt och socialt. Férdelning av antal spelade matcher
gors av ansvariga tranare. Narvaro, traningsflit, installning och noggrannhet kan paverka antalet spelade matcher.

U15 Ul6
Grundmal vid cupspel/sammandrag &r att gora goda insatser, bade sportsligt och socialt. Fordelning av antal spelade
matcher gors av ansvariga tranare. Narvaro, traningsflit, installning och noggrannhet kan paverka antalet spelade
matcher.

FINAL | DM ELLER CUPER

U10-U13
| ev. finaler ska alla spelare delta.

Ul4-Ule
Stromsbro HC ska kunna representeras med sitt basta lag. Ansvarig ledare avgor vilka spelare fran féreningen som
blir uttagna. Ansvarig ledare har vid behov mojlighet att matcha laget for att vinna.

OVRIGT FOR U16
Truppen kan forandras till och med den 31 januari. Spelare fran andra klubbar kan tillkomma i laget. Uttagning av
dessa spelare gors av sportsligt ansvariga inom ungdoms och juniorverksamhet.
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STROMSBRO HOCKEY CLUBS UNGDOMS-
VERKSAMHET SKA ALLTID BEDRIVAS ENLIGT

— Gladjefyllda traningar

— Talamod, all inldrning sker stegvis och i egen takt
é — Mycket individuell feedback

— Bekrafta spelarna, se och hor alla!

— Fokusera pa fardigheter, inte pa resultat

ISHOCKEYSKOLAN

Hockeyskolan Huvudansvarig: Thomas Fahlstedt
— Ha roligt pa isen
— Gladjefyllda traningar med betoning pa lekar
— Bekréfta barnen, Se och hor alla!
— Grunder i skridskodkning och puckféring
— Skapa aktivitet — Undvik kder
— Smalagsspel/Bjornligan
— Spela pa alla platser i laget (mv, back, forward)

U9 Huvudansvarig: Daniel Magnusson, Erik Jaxgard
— Huvudmal ar skridskoakning, puckféring, passningar
— Skapa aktivitet — undvik kder
— Instruera genom: VISA-PROVA-INSTRUERA
— Barn behover lyckas, anpassa 6vningarna fran latt till svart
— Smalagsspel
— Spela pa alla platser i laget (mv, back, forward)
— Utbildning i kamratskap och upptrddande, pa och utanfor isen

+
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U10/Team 05: Daniel Magnusson
— Borja nivdanpassa traningarna
— Utveckla grunderna i skridskodkning, puckféring, passningar & skott
— Skapa aktivitet — Undvik koer
— Instruera genom: VISAPROVAINSTRUERA
— Barn behover lyckas, anpassa 6vningarna fran latt till svart
— Smalagsspel
— Trana och spela pa alla platser
— Utbildning i kamratskap och upptradande, pa och utanfér isen i samband med traning och match
— Regeltraning
— Mojlighet att trana och spela med aldre lag om kunnande finns

U11/Team 04: Anders Jansson
— Nivaanpassade traningar
— Prioritera individuell tekniktraning, skridskodkning, puckforing, finter, passningar och skott
— Enkla spelévningar, 11, 20, 21 med mera
— Grunder i spelarnas arbetsomraden pa banan
— Trana och spela pa alla platser (back, forward)
— Vilja ut malvakter
— Mojlighet att trana och spela med aldre lag om kunnande finns

U12/Team 03: Mikael Wahlberg
— Nivaanpassade traningar
— Svarighetsgraden 6kar pa den individuella tekniktraningen
— Utveckla den individuella spelforstaelsen
— Enkla speldvningar, 11, 20, 21 mm.
— Grunder i forsvars och anfallsspel
— Variera helplans och smalagsspel
— Viss specialisering pa vilken plats i laget man spelar
— Mojlighet att trana och spela med aldre lag om kunnande finns

U13/Team 02: Kristoffer Eriksson
— Nivaanpassa traningen
— Fortsatt tréning av individuell teknik med 6kad fart
— Fortsatt utveckla den individuella spelf6rstaelsen
— Specifik malvakts, back och forwardstraning
— Borja med spel6vningar och helplansdvningar
— Utveckla grunderna i forvars och anfallsspel fér hela femman
— Variera helplans och smalagsspel
— Borja med forsasongstraning och Off icetraning
— Viss matchning av laget far férekomma under cupspel/DMslutspel
— Mojlighet att trana och spela med aldre lag om kunnande finns

U14/TeamO01: Peter Larsson
— Uttagning till bredd-camp
— Juniorférberedande tréning och matchning
— Ambition och attityd till traning och match, mycket viktigt
— Utbilda spelarna enligt Strémsbro Hockeys spelidé
— Tréning av individuell teknik i hogt tempo och maxfart
— Utveckla spelforstaelsen och den taktiska formagan, bade individuellt och i storre enheter
— Specifik malvakts, back och forwardstraning
— Speldvningar ex: 32, 31, 21
— Variera helplans och smalagsspel
— Krav pa forsdsongstraning och Off icetraning, paborja styrketraning med betoning pa teknik samt rorlighetstraning
och kondition
— Mojlighet att trana och spela med aldre lag om kunnande finns

14
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U15/Team 00: Peter Westlund
— Uttagningar till Brynas IF’s distrikts-camp under sdsong
— Juniorférberedande tréning och matchning
— Ambition och attityd till traning och match, mycket viktigt
— Utbilda spelarna enligt Strémsbro Hockeys spelidé
— Tréning av individuell teknik i hogt tempo och maxfart
— Utveckla spelforstaelsen och den taktiska férmagan, bade individuellt och i storre enheter
— Vidareutveckla forvars och anfallsspel for hela femman
— Variera helplans och smalagsspel
— Speldvningar ex: 32, 54, 53
— Powerplay och Boxplaytraning
— Specifik malvakts, back och forwardstraning
— Krav pa férsasongstraning och Off icetraning, med inriktning pa styrka med lampliga vikter samt rorlighetstraning
och kondition
— Mojlighet att trana och spela med aldre lag om kunnande finns

U16/Team 99: Peter Westlund
— Uttagningar till Brynas IF’s distrikts- och regions-camp under sdsong (Galler U15 spelare)
— Juniorférberedande tréning och matchning
— Ambition och attityd till traning och match, mycket viktigt
— Tréning av individuell teknik i hogt tempo och maxfart
— Utbilda spelarna enligt Strémsbro Hockeys spelidé
— Utveckla spelforstaelsen och den taktiska férmagan, bade individuellt och i storre enheter
— Vidareutveckla forvars och anfallsspel for hela femman
— Speldvningar ex: 32, 54, 53
— Powerplay och Boxplaytraning
— Variera helplans och smalagsspel
— Specifik malvakts, back och forwardstraning
— Krav pa férsasongstraning och Off icetraning, med inriktning pa styrka med lampliga vikter samt rorlighetstraning
och kondition

IN ELLER UTLANING AV SPELARE

Inlaning av spelare tillats endast om det egna laget &r kort om folk. | forsta hand skall spelare fran en yngre
arskull i Stromsbro HC plockas in. All in och utldning av spelare skall alltid godkannas av sportradet.

DISTRIKTS- ELLER REGION-CAMP

Uttagning till distrikts- eller region-camp gors av respektive huvudtréanare men ska godkdnnas av sportradet.
Ledarstaben ansvarar for att i god tid informera sitt beslut till spelare/foraldrar.

SELECTVERKSAMHET

All selectverksamhet som bedrivs runtom i landet, och som kan erbjudas ett antal spelare, far aldrig paverka var egen
verksamhet eller cuper vi har anmalt oss till. Off Season (fran och med 17 april till och med 6 augusti) ar det varje
fordlder/spelares ansvar att informera sportradet for ett godkdannande.

15
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ANKARCUPEN

— EN OSLAGBAR UNGDOMSTURNERING

Ankarcupen har under sin 25-ariga historia varit fylld med duktiga lag och talangfulla spelare som satt farg, intensitet
och gladje pa ungdomsturneringen. Ankarcupen ar idag ett begrepp inom ungdomsishockeyn i Sverige.

Ankarcupen ar en arligen aterkommande cup som arrangeras i samarbete mellan Stromsbro HC, Brynés IF och GGIK.
Varje forening star som huvudarrangor for varsin aldersklass. Strémsbro HC for U13, GGIK for U14 och Brynas IF for
U15.

Calle Jarnkrok, Sebastian Wannstrém, Jakob Dela Rose, Gabriel Landeskog, Christian Djoos, Partik Nemeth, Leon
Bristedt, Max Friberg, Adam Brodecki, Elias Lindholm, Ludvig Rensfeldt, Nicklas Backstrém och guldhjalmsvinnaren

Jacob Silfverberg ar exempel pa stjarnor i dagens Elitserie och NHL som i sin ungdom spelat i cupen.

Strémsbro HC kommer att tillsammans med de 6vriga féreningarna att féra traditionen vidare. Sdsongen 2013/2014
ar det Stromsbro HC, Team 01, som star for det goda vardskapet pa Lakerol Arena.

ANKARCUPEN

SASONGEN 2014/2015

ARRANGOR DELTAGANDE TEAM MANAD AR

Stromsbro HC Stromsbro HC 02 december 2014
GGIK Stromsbro HC 01 januari 2015
Brynds IF Stromsbro HC 00 februari 2015

NOBO SPORT CUP

ARRANGOR MANAD AR
Strémsbro HC Team 03 och Team 04 oktober 2014
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STROMSBRO HC - BAUER - NOBO SPORT
— EN STARK KOMBO

* K K

STROMSBRO
HOCKEY CLUB

STOP AT NOTHING
TO STOP EVERYITHING:

OWN THE MOMENT

BAGWNTHEM@MENT

/

L (e Z{®ISPORT

NOBO Sport med anstallda hélsar alla i Stromsbro Hockey Club valkommen till Gavles mest vélsorterade Pro Hockey Shop i Stig-
slund. Vi ska géra vart yttersta for att ge er goda tips, bra erbjudanden och ett bra omhandertagande i butiken. Sjalvklart sa kommer
vi tillsammans med Bauer Hockey uppdatera er med de hetaste

nyheterna... Vi ses snart!

Mvh/Génget pa Nobo Sport

17
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LAKARE TEGMARK INFORMERAR

”Lyssna pa kroppens
signaler”

TRANING OCH INFEKTIONSSJUKDOMAR

Generellt bor man inte trdna om man har en infektion i kroppen. Ingen traning eller match ar viktigare an spelarens
halsa! Infektionssjukdomar &r vanliga, sarskilt hos ungdomar och om vintern. De flesta 6vre luftvagsinfektioner,
sdval mindre allvarliga som allvarliga, borjar med snuva och manga ganger en allméan sjukdomskansla som trétthet
och svaghet, huvudvark, irritation i halsen och ont i kroppen samt eventuell feber. Det &r sledes svart att veta om
dessa symptom ar en vanlig forkylning eller starten pa en allvarlig infektionssjukdom. Darfor bor man inte trdna nar
man borjar kdnna sig sjuk.

FORKYLNING:

Om det efter 2-3 dagar visar sig att det inte blir mer an en vanlig férkylning kan man trana latt ett par dagar och se
hur kroppen reagerar. Hard tréning kan forvarra en infektion och 6ka risken forkomplikationer (se nedan). Gar det
bra kan man trana for fullt nar symptomen &r borta.

ALLVARLIGARE OVRE LUFTVAGSINFEKTION:

Vid feber (>38 grader i temperatur) eller allman sjukdomskansla (se ovan) eller heshet/hosta ska man inte trana.
Tranar man med feber i kroppen far man enbart en nedbrytning av musklerna och riskerar allvarliga komplikationer
sdsom hjartmuskelinflammation. Vid halsont och feber ska man kontakta |akarmottagning for att konstatera om
man har halsfluss.

MISSTANKT HIARTMUSKELINFLAMMATION ELLER HJARTSJUKDOM:
Far man yrsel eller svimningsattacker, smartor/tryck eller obehagskénsla i brostet, oregelbunden puls, onormal
andfdddhet eller onormal trotthet ska traning avbrytas och ldkare uppsdkas snarast.

TRANING UNDER/EFTER PENICILLINBEHANDLING:

Har man fatt penicillin och blivit frisk efter en luftvagsinfektion eller halsfluss kan man fa trana latt, men man bor
vara mycket forsiktig forsta veckan. Efter en feberperiod bor man ha en feberfri dag innan man bérjar trédna. For
varje dag man haft feber bér man tréna latt tva dagar. Har man saledes haft feber i fyra dagar bor man inte tréna
intensivt de foljande atta dagarna. Anledningen dr att man kan fa tillbaka infektionen och eventuellt fa komplikationer
fran till exempel hjdrtat om man borjar med att trana for hart.

KORTELFEBER:

Ungdomar drabbas ibland av kortelfeber. Forst ndr man ar frisk fran sjukdomen far man tréna latt. Daremot far man
inte delta i traningar och ha kontakt med andra spelare den ndrmaste manaden efter man blivit frisk. Detta pa grund
av att mjalten ofta ar forstorad efter infektionen och riskerar att spricka om man far ett slag mot magen.
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ALLA | STROMSBRO
HOCKEY UNGDOM

Ska verka for att FAIR PLAY och RESPEKT foljs. Var verksamhet ska vara trygg att delta i och
det ar allas skyldighet, gammal som ung, att bidra till att det sa ska bli.

— Vi tar avstand fran allt fusk, doping, vald och mobbing - bade pa och utanfor rinken

— FAIR PLAY ska I6na sig
— FAIR PLAY betyder framforallt att man har kul tillsammans

For att foreningen ska lyckas med detta maste vi

Ha tydliga regler

Ledare och trénare ta ansvar

Fordldrar ta ansvar

Ha nolltolerans géllande doping, alkohol och droger
Ta ansvar for vart sprak

Verka mot rasism

Vara en bra kompis

I(’_' -

+
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ALL INCLUSIVE
— ETT TIDSVINNANDE KONCEPT

Stromsbro HC fortsatter med All Inclusive - varfor @ndra pa ett tidsvinnande koncept?
Strémsbro HC har valt att ta bort sa mycket ideellt arbete som mojligt fran foraldrar, sdésom bingolotter, lotterier,
restaurangchansen, kalendrar, korvforsaljning och inventeringar med mera.

Stromsbro HC har lagt en totalbudget pa vad varje spelare/arskull kostar per sasong for féreningen. Kostnaden redovisas
enligt nedan. Deltagarkostnader och sponsorintékter ska tacka mycket i en ideell férening, och vi har valt att specificera
vad som ingar i All Inclusive (se sid 6).

Vara intakter kommer till stora delar fran deltagaravgifter och vara partners/sponsorer. | Stromsbro HC férsoker vi
gemensamt att sdlja en sponsor till matchtroja, hjalm, damask, 50/50 skylt, vaggskylt, sarg/is/plexisponsor etc.

”Ndgra fa kan inte géra allting, men mdnga kan géra lite
- som betyder sa mycket fér vara ungdomar”

All forsaljning administreras av Stromsbro HC. Intékten fordelas sedan i ungdomslagen. Alla foérdldrar kommer att
fa en sponsorfolder med priser och olika sponsoralternativ till hjalp vid den egna forsaljningen.

Kioskverksamheten fortsatter som vanligt och innefattas inte av All Inclusive.

TEAM DELTAGARAVGIFT INGAR

A-laget Se separat broschyr

U15/U16 3 300:- Se sid 6

ui4 3150:- Se sid 6

ui3 3 000:- Se sid 6

u12 2 750:- Sesid 6

U1l 2 500:- Se sid 6

u10 2 250:- Se sid 6/matchtréja/damask utgar

Ishockeyskola 250:-/Ej All Inclusive

BETALNINGSVILLKOR

1 250:-, inbetalas senast den 1 augusti 2013 (géller alla = spelaren registreras i Strémsbro HC).
Kvarvarande belopp ska vara inbetalt senast den 31 oktober 2013.

For betalningsalternativ, se var hemsida.

o
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STROMSBRO HOCKEY CLUB,
— OFF ICE

SHC kériar
Brottning, Istréningar samt pa Sporthallen pa Testebo for arskullarna U13 - U16.

VECKA AKTIVITET PLATS KALLADE

22 april Coopertest Gunder Hagg Ul6 t.o.m. U13
V17 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo U16t.o.m.U13
V18 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo U16t.o.m. U13
V19 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo Ul6t.o.m. U13
V20 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo Ul6t.o.m. U13
V21 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo Ul6t.o.m. U13
V22 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo Ul6t.o.m. U13
V23 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo Ul6t.o.m. U13
V24 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo Ul6t.o.m. U13
V25 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo U16t.o.m.U13
Coopertest igen under vecka 25 eller 26 Gunder Hagg.

V26 Styrka/teknik/fys Hockey Center/Testebo Ul6t.o.m. U13

V27 t.o.m. V31 Sommarlov/egen trining

# V32 Is/fys Bhallen Ul6t.o.m.U13
V33 Is/fys Bhallen Ul6t.o.m.U13
V34 Is/fys Bhallen Ul6t.o.m.U13
V34 Uppstarts Camp Rimbo / 2 dagar U16 t.o.m. U13
V35 Is/fys Bhallen Ul6t.o.m.U13
V36 Is/fys Bhallen Ul6t.o.m.U13
V37 Is/fys Bhallen Ul6t.o.m. U13
V38 Is/fys Ersand Arena Samtliga arskullar

TOMMY SIODIN CUP
V35 for U16, V36 for U15, V37 for U14, V38 for U13, V39 for U12 samt V40 for U11 och U10.
Cuperna spelas over I6rdag och séndag forutom for U11 och U10 som endast spelar en av dagarna.

Kostnader for Off Ice:  500: (V17 t.o.m. V25, frivilligt).
Uppstarts Camp: 1 550: (2 dagar pa hemlig ort V34, frivilligt).

Off Ice &r en mojlighet for ungdomar att halla igang kroppen och fortsatta att
utveckla sina kunskaper inom ishockey. De ungdomar som spelar fotboll
eller haller pa med nagon annan fysisk aktivitet under Off Ice-

sasongen ska forst vdlja sin sommaridrott.

\ .
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ORDLISTA FOR UNGDOMSLAG |

Anfallsspel
Attackera
Avlastningsomrade
Backcheckning

Bredda
Breddpassning
Burskydd

Crosspass
Djupledspassning
Dra isar
Dragskott

Finta
Flippass
Forechecking
Fullfdlja
Forsvarsspel
Ga ihop

Ga ut
Klubbrytning
Markera

Maskera
Passningsficka
Passningsskugga

Sargpass
Screena

Skott i skaret
Skottsektor

Slidning

Stotbrytning
Svepbrytning
Sakra

Tackla
Tempovaxling
Tacka skott
Vinkelskott
Vaggpass
Overlamning

STROMSBRO HOCKEY CLUB

Nar laget har pucken under kontroll, oavsett var pa banan laget ar

Ndrma sig motstandaren aggressivt for att aterta pucken

Hela langsidan fran egen zon upp till offensiv bla

Befinna sig mellan motstandare och puckférare pa vag mot egen zon, att back-
checka innebér hart jobb

Utnyttja banans bredd i anfallsspelet

Lang passning i banans breddriktning

Spelare med full puckkontroll placerar sig bakom buren och anvénder denna
som skydd mot attackerande spelare

Diagonalpassning

Lang passning i banans djupled

Bryt-bredda-anfall pa andra sidan

Skott som utfors i en svepande rérelse, pucken borjar vid klubbans hal och
lamnar bladet roterande vid spetsen

Lura motstandaren med kroppsfint eller klubbfint

Lyftpassning 6ver motstandarklubbor

Forsta fasen i forsvarsspelet, att aktivt forsoka aterta forlorad puck i anfallszon
| avsikt att ga pa mal for att ta retur

Borjar sa fort laget har tappat pucken

Backar narmar sig varandra for att forhindra att sldppa motstandare mellan sig
Aka ur egen zon for att dra isar motstandarna, gors av forward pa icke pucksida
Lagga klubban pa isen, stoppa pucken med skaftet

Uppsikt over din motstandare, géra honom ej spelbar, bryta passningsvagen
till denne

Maskera passning, ex. titta hoger och passa vanster

Ett omrade vid sargen i forsvarszon och anfallszon

Att befinna sig bakom motspelare och darmed inte vara spelbar, maste
undvikas for att laget ska kunna skapa ett passningsspel

Vaggpass med sarg till medspelare

Bana vag for puckforaren genom att aka i vagen fér motstandaren och hindra
honom med latt kroppskontakt

Skjuta oannonserat i skaret

Ett omrade framfér malet som begrédnsas av en linje fran stolparna till
tekningspunkterna, kallas dven slottet

Malvaktsraddning i vars slutfas malvakten ligger pad ena sidan med benskydden
parallella med varandra

Kliv fram och stot mot pucken med klubb-bladet

Med svepande klubbrorelse bryta puckbanan

Tacka upp — hjdlpa din medspelare

Hindra puckférare med hoft eller 6verkroppskontakt

Hoja eller sanka farten

Tacka skott med kroppen

Skott mot mal utanfor skottsektorn

Passa — byt plats — pass ater

Ladmna over pucken till medspelare med hogre fart och/eller motsatt akriktning

23
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VAR FORENING

-BARN.
W\ ﬁ‘%
e

-Lagledare
-Materialférvaltare
-Publik
-Funktionérer
-Vaktméstare
-Busschaufféren
-Lottférséljaren
-Sponsor

-DU

-JAG

-Styrelsen
-Domaren

SOCIAL GEMENSKAP

POSTADRESS: Stromsbro IF, Box 11047, 800 11 GAVLE BESOKSADRESS: Stromsbro IF, Kansli, Hillevigen 14, 806 46 GAVLE
Telefon: 026- 10 32 38, E-mail: kansli@stromsbroif.se, Webb: www.stromsbrohockey.se

Vi reserverar oss mot eventuella tryckfel.






