Riktlinjer Corona

Utdrag fran Corona riktlinjer for sportslig verksamhet for barn och ungdomsishockeyn,
Junior och seniorverksamhet i Region Norr

Generella direktiv
- Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att félja RF och
folkhdlsomyndighetens allménna rad avseende att minska smittspridningen.

Generella rekommendationer att folja.
- Tvitta handerna noga med tval och vatten
- Hosta i armvecket
- Undvik att rora ansiktet med handerna
- Anvind social distansering om minst 1 m
- Besok inte ménniskor i riskgrupper

Medicinsk egenkontroll

Den som &r sjuk, dven med milda symtom under mindre &n ett dygn, ska inte delta i
aktiviteter alls, utan stanna hemma fram till att man varit symptomfri minst tva dagar.
Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man g& hem direkt. Uppmana till test.
Symtom att kontrollera &r t.ex. kroppstemperatur dver 37,5, halsont, hosta, huvudvérk,
illamaende, diarré, muskelvérk (ej traningsvérk eller tidigare skada) och om néagon
annan ndrstaende i familjen uppvisat ovanstaende symptom.

Tester

Alla som uppvisat symptom léngre &n ett dygn enligt ovan skall genomga test for att
konstatera eventuell smitta innan atergéng till foreningsaktiviteten. Om spelare/ledare
som uppvisar symptom végrar test eller karantén, sa ska foreningens corona ansvarige
lagledare/huvudtréanare ha ritt att avvisa personen tillfalligt fran foreningens aktiviteter
enligt karantdntiden 14 dagar inkl 2 feberfria dagar.

Vid positivt coronatest giiller:

For individen: Vid bekriftad covid-19 dr 7 dagar I karantén, forutsatt att de 2 senaste
dagarna varit feberfria och att personen upplever allmén forbattring. Alltsd OK att
aterga till jobb, skola etc efter 8 dygn dven om det finns lite kvarvarande hosta, snuva
tex. (Samma forhéllningsregler som fo6r samhallet I 6vrigt.)

For laget: 14 dagars pausad av verksamheten fran det datum laget senast hade fysisk
kontakt med den smittade individen. Vid ett konstaterat positivt fall I laget dir spelaren
varit I kontakt med nédgon annan i laget eller deltagit i gemensam traning, ska hela laget
testas. De som testats negativt ska genomga ny test 3-5 dagar efter det forsta



testet/provet. Spelare/Elever som testats negativt ska inte heller trédna pa gym eller
liknande under kommande vecka. Utetrdning och 16pning gér bra att gora.

Vid negativt coronatest giiller:
For individen: stanna hemma tills du kdnner dig frisk, pigg och inte har nagon feber.
Laget kan fortsétta sin verksamhet sa lange som det inte finns négra positiva coronatest.

Genomgangar/kommunikation

Respektive ledare ombesorjer en genomgéng for samtliga spelare kring smittspridning,
vikten av hygien, information kring regler, forhallningssitt och rutiner kopplade till
Coronapandemin.

Vid trdnargenomgéng ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra. Trénarna bor
anvénda stor taktiktavla eller ha genomgéngen i mindre grupper

Omkléddningsrum och dvriga lokaler

- Instruktioner géllande Corona ska séttas upp i vid inpassering till anldggningen
och dess omkldadningsrum.

- Anvind social distansering om minst 1 m.

- Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i
omkladningsrummet.

- Inga bord utanfor omklddningsrum med t.ex. tejp, dricka och frukt, far
forekomma. ”Rena korridorer”.

Dusch och ombyte
- Samtliga spelare anvidnder egen handduk.
- Varje spelare anvénder sina egna personliga tillbehor sdsom héarborste, kam,
deodorant etc.

Isen/spelarbasen

- Spelarna och ledarna gar ut till isen/spelarbasen med minst 1 m mellanrum
alternativt gar ut i olika omgangar.

- Social distansering giller mellan varje spelare och ledare i spelarbésen.

- Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA “allménna” flaskor

- Inga handdukar ska finnas 1 baset, spelarna anvdnder pappershanddukar eller
liknande. Undantag dr malvakterna som kan ha handduken pé respektive malbur.

- Vid trdnargenomgang ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra. Trdnarna
bor anvinda stor taktiktavla eller ha genomgéangen i mindre grupper.

- Tranarna anvédnder egen vattenflaska och visselpipa.

- Spelarna och ledarna gar av isen till omklddningsrummet med minst 1 m
mellanrum alternativt lamnar isen vid olika tidpunkter.



Inga handskakningar eller “highfive” med spelare/domare fore, under eller efter
match

Tack f6r match lagen stéller upp pa respektive blalinje och hojer klubban till
“Tack t6r matchen™

Efter match lamnar det forlorande laget isen forst om man anvdnder samma in
och utgang.



