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Mal och vision

Strands IF Konstakning ska bedriva en bred verksamhet fér barn och ungdomar dér sd manga som
mojligt far mojlighet att lara sig att aka konstakning. Samtidigt ska akare med vilja att utvecklas
beredas mojlighet att vidareutvecklas. For att dstadkomma detta ska sektionen ha en god
organisation, klara regler och utbildade tranare.

Akarna i sektionen ska fa en aktiv och meningsfull fritid genom en god kamratanda och en trygg miljo
som borgar for utveckling fysiskt och psykiskt, socialt och kulturellt. Allt enligt Svenska
Konstdkningsforbundets vardegrund “Gladje, glod och gemenskap”.

Akarna ska ocksd uppmuntras att prova pa rollen som trinare, funktionar eller ledare inom sektionen
genom att erbjuda dem passande utbildningar, handledning och stéd.

Sektionen verkar fér en doping- och drogfri idrott i enlighet med Strands IFs drogpolicy.



Foreningspolicy
Strands IF Konstdkning har sin verksamhet for barn och ungdomar. Konstakningen omfattar
skridskoskola, konstakningsskola och tavlingsakare.

Sektionens alla medlemmar ar lika viktiga och har lika stort varde. Varje individ ska erbjudas mojlighet
till utveckling i sin egen takt. Sektionen ska verka for att uppfylla Svenska Konstakningsforbundets
vardegrund - gladje, glod och gemenskap.

Styrelsen har det yttersta ansvaret for verksamheten. Tranarna ansvarar for den sportsliga
kompetensen. Styrelsen utarbetar tillsammans med tranarna riktlinjer for gruppindelning, test- och
tavlingsverksamhet. Styrelsen utarbetar tillsammans med tranarna kriterier for att en akare ska borja i
konstakningsskolan i var sektion.

Styrelse- och tranarméten genomfors [6pande under hela verksamhetsaret.

Information om sektionen finns pa https://www.laget.se/Strands IF Konstakning




Akarpolicy
Som 3kare ska du vara en god kamrat och gladjas nar det gar bra fér nagon samt stétta vid motgang.
Som mer erfaren akare ar det viktigt att tdnka pa att du ar forebild for nyare akare.

Passa tider och meddela trdnaren om du inte kan komma eller maste komma senare till traningen.
Tank pa att det ar for din egen skull du tranar och ta vara pa tiden pa isen. Lyssna uppmarksamt pa
tranaren. Utfér dina moment med noggrannhet och férsok inte tavla med andra om att ligga forst.

Alla utvecklas i olika takt, koncentrera dig pa din egen utveckling och jamfor dig inte med dina
kompisar. Tro pa din egen férmaga.

Tank pa att varma upp fore traning och stretcha efterat for att undvika skador.
Vid programtraning maste du visa hansyn och se upp for den dkare som aker sitt program.

Visa gott och sportsligt uppforande nar du ar pa tavling, test eller lager eftersom du da representerar
sektionen.



Tranarpolicy

| Strands IF Konstakning har vi tranare med Svenska Konstakningsforbundets utbildningar i olika steg.
Tranare med hogre utbildning ska vara stod till dvriga tranare med lagre utbildning och ansvara for
planering av traningsupplagg for klubbens samtliga gruppers utveckling.

Tranarna skall stottas av styrelsen att vidareutbilda sig.

Tranarens roll &r att bedriva traning och handledning i enlighet med Strands if stadgar, och
konstdkningens malsattningar och policy. Trédnarna ska vara goda forebilder. Tranaren ska se akaren
som individ och utforma, folja upp, utvardera och stédja akarens individuella mal. Trédnaren ska se och
uppmuntra alla dkare pa traningarna, oavsett akarens niva.

Tranaren ger rekommendationer om en akare skall testa. Vid dverteckning pa ett test ar det tranaren
som avgor vilka dkare som skall prioriteras att delta.

Trénaren ansvarar 6ver akarens program och musik, och ansvarar 6ver att forbereda akaren for
tavling. Medféljande tranare pa tavling ansvarar éver individuell uppvarmning och stéttning under
tavling.

Tranare maste vara noggranna med nagra administrativa uppgifter, t.ex narvarorapportering och
uppvisning av utdrag ur belastningsregistret. Ordna ersattare och meddela om man inte kan komma.
Ha en bra kommunikation med &kare/foraldrar for att kunna na ut med viktig information.



Foraldrapolicy

Vi foréldrar skapar tillsammans med styrelsen, tranarna och dkarna den sektion som vi vill att Strands
IF Konstakning skall vara. Om vi forsoker agera enligt sektionens foradldrapolicy bidrar vi till att skapa
ett gott klimat i sektionen. Som foralder ar du mycket viktigt for att sektionen ska fungera samt att alla
vara barn och ungdomar skall trivas och ma bra i sin aktivitet. Det behovs ett stort
fordldraengagemang med bland annat saljaktiviteter, lotterier, tavlingar, shower och liknande.

Kan man inte delta i sdljaktiviteter o dyl erbjuds maojlighet "kopa sig fri”.

Alla barn utvecklas i olika takt, stéll lagom krav pa ditt barn och jamfér inte med andra. Uppmuntra
ditt barn att vara en bra idrottare genom att gladjas at andras framgangar.

Tranarna star for kunskapen om sporten och ser egenskaper hos barnen som vi féréldrar alla ganger
inte uppfattar fran laktaren. Det ar darfor viktigt att du har fortroende for vara tranare da de gor sitt
béasta for att alla akare ska utvecklas i sin egen takt. Ha tillit till att trénaren vet vilken grupp som ar
bast for ditt barn att trana med.

Prata gdrna med tranarna men respektera deras dnskemal att inte gora det fore eller under traning.

Respektera att omkladningsrummet &r till for dkarna och inte for foraldrar. | omkladningsrummet
laddar akarna upp, pratar med varandra och byter om. Ha forstaelse for att de inte vill géra det infor
foraldrar. Om ditt barn inte kan knyta sina skridskor, uppsok ett annat omkladningsrum for att hjalpa
till.

Upptrad korrekt mot andra foraldrar, tranare och domare. Som vuxna ar vi forebilder for vara barn.

Foraldrar ar varmt vilkomna att titta pa tréaningen men ska da gora detta fran ldktaren. Foraldrar far
aldrig vistas pa isen under traning.

Tank pa att inte agera storande pa laktaren. Ibland vill man filma eller fotografera sitt barn, vanligen
fraga tranaren fore eftersom det kan gora att akarna blir ofokuserade, vilket 6kar risken for olycksfall.

Informera tranaren om ditt barn har nagon sjukdom, allergi eller medicinering som &r viktig for
tranaren att veta.

Stotta ditt barn att tanka pa forberedelser som t.ex. kost och sémn.

Vid tavlingar ar det foraldrar till deltagande akare som ansvarar for att tranare har skjuts till och fran
tavlingen.

Betala medlems-tranings och 6vriga avgifter i tid.

En faktura for traningsavgift skickas for varje termin, en efter nyar och en efter sommaren.
Om man har borjat en termin betalas inte traningsavgiften tillbaka om man skulle vilja att sluta.

Del av traningsavgift aterbetalas endast mot ldkarintyg om mer an halva terminen aterstar.



Tavlingspolicy

| borjan av sdsongen gor tavlingsansvarig tillsammans med huvudtranaren upp en plan éver vilka
tavlingar som sektionen skall aka pa. Tavlingsplaneringen laggs ut pa
https://www.laget.se/Strands IF Konstakning

Tavlingsansvarig lagger ut tavlingsinbjudan pa laget.se infor varje tavling nar den finns tillganglig for
anmalan.

Akare anmiler i god tid om denne 6nskar delta pa en tavling. Sista dag fér anmalan &r 5 dagar fore
tavlingens sista anmalningsdag.

Anmalningsavgiften faktureras i efterhand av kassoéren.

Tavlingsansvarig anmaler till tavling och uppdaterar tavlingssystemet med ratt information om
akarens program.

Tranaren ansvarar for att meddela tavlingsansvarig eventuella andringar i program och musik infor
tavling.



Utbildningspolicy

Sektionen ska verka for att dkare som vill ska fa utbilda sig som tranare eller funktionar inom sporten.
Akaren erbjuds att genomga utbildningar i det utbildningssystem som Svenska Konstakningsférbundet
rekommenderar. Om ekonomin tillater star sektionen for utbildningskostnaderna och resekostnader
forutsatt att den som utbildats ar verksam i sektionen under minst ett ar efter avslutad utbildning.
Om den utbildade Iamnar sektionen i fortid ska en del av kostnaderna aterbetalas.

Styrelsen verkar for att akare och foraldrar vidareutbildar sig for att utveckla sektionen. Styrelsen
utser representanter som deltar pa Svenska Konstakningsférbundets Convention. Om ekonomin
tillater star sektionen for utbildningskostnaderna och resekostnader forutsatt att den som utbildats ar
verksam i sektionen under minst ett ar efter avslutad utbildning. Om den utbildade ldmnar sektionen
i fortid ska en del av kostnaderna aterbetalas.



Drogpolicy

Strands IF Sektion Konstakning foljer Strands IFs drogpolicy. Dessa finns pa laget.se



Jamstalldhetspolicy

Strands IF Konstdkning ska aktivt verka for att kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom alla omraden inom sektionen.

Det innebér att:

e Akare, oavsett kon, ges lika mojligheter till traning och tavling. Det innebér att
forutsattningarna for traning och tavling anpassas till akarens behov och mojligheter.

e Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning
samt fysiska och psykiska forutsattningar, ar vialkomna till sektionen.

e Akarens prestation varderas lika och prioriteras pa ett likvardigt satt, oavsett kon.



