
PM/Tidsprogram Lagtävling 25 november 2017

60m blir det flera heat. Tiderna avgör placeringarna. Inga finaler.

600m och 800m blir det flera heat. Lagledarna ombeds seeda de två bästa till A-heat. 

Tiderna avgör sedan placeringarna med alla tiderna inräknade.

Fyra hopp i längd och fyra stöttar i kula.

Längd hoppar vi i två gropar (stora hallen och uppvärmningshallen).

Två ställningar parallellt efter bortre långsidan. Två grupper hoppar samtidigt med samma höjningsschema.

Funktionärer ansvarsområden Söderhamn/Bollnäs sekretariat, Strand höjd, Järvsö kula, Bollnäs Längd stora hallen, Sundsvall längd uppvärmning, 

Söderhamn löpning. 

 

Löpning Höjd Längd Kula

två mattor två gropar

10.00 60m 10-11 år (33) 12-13 år (9) 14-17 år p (10) 14-17 år f (6)

11.00 60m 14-17 år p (10) 14-17 år f (7) 10-11 år (31) 12-13 år (26)

12.00 60m 12-13 år (26) 14-17 år p (6) 14-17 år f (11) 10-11 år (25)

13.00 60m 14-17 år f (10) 10-11 år (15) 12-13 år (23)

13.30 14-17 år p (7)

14.30 600m 12-13 år (13)

14.45 600m 10-11 år (18)

15.00 800m 17 år (4f+6p)

15.15 Stafett 11 år

15.20 Stafett 13 år

15.25 Stafett 17 år flick

15.30 Stafett 17 år pojk

Prisutdelning


