Strands IF Friidrott bjuder in Halsingeklubbar till
Guldjakt 12 juni pa Glysisvallen!
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Guldjakten som tidigare anordnats av Halsinglands friidrottsforbund ar nu en
lokal “traningstavling” som nagot farre Halsingeklubbar valt att fortsatta med.
Halsinglands friidrottsforbund har ju upplosts och vi ingar nu i ett storre
sammanhang i Region Mittsvenska. Nuvarande upplagg med medaljer kring
Guldjakten kan darfor komma att forandras framover och ev ske i olika former i
respektive forening.

Guldjakt 12 juni Start kl. 17.45

60m
Langd
Kula
600m

Anmalan pa easyrecord.se senast l6rdag 10/6:
https://www.easyrecord.se/entry?FISAEE

Gemensam uppvarmning med start 17.30, darefter kér Guldjakten igang.
Ingen avprickning utan samling fére l6pgrenarna 5 min fore. Preliminart
tidsschema med grenordning anges senast under mandagen 12/6 dagtid
(se knappen “Hemsida” pa easyrecord.se).

Vid fragor var vanlig kontakta: Anna Lundh, 070-241 72 91
Eller pa mail: friidrott@strandsif.se




Om du deltagit i Guldjakten tidigare — ta med ditt resultatkort.

Regler for Guldjakten 12 juni

» Vid anmalan till tavling ska du ange vilken medalj du vill férsdka
erovra, brons, silver eller guld.

» Det ar mgjligt att erovra brons-, silver- och guldmedaljer i alla de
nio grenarna, men du far bara ta en medalj per gren vid varje
tavling.

» Det normala ar att man tar medaljerna i ordningen brons, silver,
guld, men om du vill far du hoppa dver bronsmedaljen och ga pa
silver direkt.

» Men du far inte ga bakat i skalan. Tar du silvermedaljen, far du inte
vid ett senare tillfalle tavla for brons.

» Du kan ocksa erdvra priser i Lilla och Stora Kombinationen.
Reglerna star pa nasta sida.

» Totalt kan varje deltagare erovra 27 medaljer och 6 statyetter.

= For att tavlingarna inte ska ta for lang tid kan arrangéren bestamma
att du maste sluta nar du natt resultatet som galler fér den medalj
som du sagt att du vill forsoka ta.

» Du underlattar for arrangéren om du haller reda pa vilka medaljer
du tagit. Se till att du har ditt deltagarkort med och fyll i det efter
varje tavling.



Gréanser for medaljer

Brons Silver Guld
60 m 11.4 (11.65)] 10.4 (10.65) 9.2 (9.45)
600 m 2.50 2.23 2.00
60m hack (60) 14.4 (14.65)| 12.5 (12.75) 11.0 (11.25)
Hojd 0.85 1.10 1.30
Langd 2.50 3.00 4.20
3-steg 6.00 7.50 9.50
Kula (2kg) pojkar 4.50 7.00 9.00
Kula (2kg) flickor 4.00 6.00 8.00
Slungboll (7hg) 13.00 21.00 28.00
Boll (300g) pojkar 16.00 26.00 36.00
Boll (3009) flickor 12.00 21.00 30.00

Tider inom parentes géller eltider samt hackhojd

Lilla kombinationen

erhalls nar bronsgrans klarats i en [6pning,
ett hopp och ett kast.

erhalls nar silvergrans klarats i en I6pning,
ett hopp och ett kast.

erhalls nar guldgrans klarats i en 16pning,
ett hopp och ett kast.

Stora kombinationen

erhalls nar bronsgrans klarats i alla nio grenarna.
erhalls nar silvergrans klarats i alla nio grenarna.

erhalls nar guldgrans klarats i alla nio grenarna.

Darmed ar slutmalet natt. Man ar "Stormastare" i Guldjakten



