Sektionsmote Strands IF friidrott 2021-05-10

1. Motets Oppnande
Ordférande halsar alla vdalkomna till motet och forklarar det 6ppnat.

2. Narvarande
Narvarande: Johanna Bolin, Anders Silén, Lina Quick, Sandra Stark.

Franvarande: Mikael Ohlsson, Lars Rehnstrom.

3. Val av sekreterare for motet
Lina Quick

4. Godkannande av dagordning
Foreslagen dagordning godkanns.

5. Genomgang av tidigare protokoll

o Blodomloppet kommer genomféras pa distans.
Medlemsavgifter

Sandbytardag

Traningstider Glysis

Flytt fran Holma till Glysis

e SIFU

e Traning 60+ i samarbete med Friidrottsférbundet

6. Ekonomi

Ekonomin &r fortsatt god. Riksidrottsforbundet (RF) har éverskott fran 2020 och borjar nu betala ut
bidrag till de foreningar som fick bidrag under 2020. For var del innebér det att vi kommer att fa
ytterligare bidrag fran RF dven under 2021.

Blodomloppet centralt fick ocksa bidrag fran RF under 2020 och kommer att dela ut till deltagande
foreningar, vilket inkluderar oss.

Anders har sokt pengar fran Sparbanken, Sundbladska fonden samt Iggesunds Sociala fond och
invantar besked om detta. Anders informerar ocksa om att Strands IF (hela féreningen) kommer att
ansOka om bidrag fran RF for alla installda arrangemang under 2020, via RF.

7. Blodomloppet

Arets blodomlopp kommer inte att arrangeras pd samma satt som tidigare. | ar kan man springa
Blodomloppet Hudiksvall under hela sommaren. Aven i &r har vi 6—7 sponsorer som stiller upp med
sponsring. Anmalningsavgifter kommer att ga in centralt och vi kommer att fa en andel av den

summan.



Under motet diskuteras Blomomloppets organisation. Vi behéver arbeta mer kontinuerligt med
organisationen kring Blodomloppet. Det behovs fler personer som kan inga i projektet. Redan under
hosten 2021 behover vi komma igang ordentligt med arbetet infor Blodomloppet 2022.

Under motet diskuterades behovet av b att ta hjalp med marknadsfoéring i t.ex. sociala medier. Ett
forslag som kom upp var att ta kontakt med t.ex. Hudikgymnasiet for att héra om de vill driva projekt
kring detta alternativt om nagon elev pa gymnasiet kan tanka sig att arbeta med detta i ett UF-
foretag. Lina kollar upp majligheten och stéller fragan till berérda larare till att borja med.

8. Motesfragor

8.1 Férdldrainformation

e Sandra och Lina kommer att delta pa lilla/mellangruppens tréning férslagsvis mandag den
17/5 pa Glysis for att folja upp férdldrainfo/uppstart infor friidrottssommaren 2021. Sandra
och Lina stimmer av tidpunkt fér detta med Anna Lundh och Emma Ostby.

8.3 8.2 Tavlingar

Guldjakt 31 maj— Pga. radande restriktioner vet vi annu inte om Guldjakten kan ga av stapeln (i just
detta nu sager restriktionerna att vi inte far anordna tavling). Vi invantar besked. Om det kommer
sarskilda restriktioner pa antal personer pa plats sa far vi ta den fragan da (oavsett klubb géllande
fragan fran Iggesund). Mikael Ohlsson planerar och ansvarar for tavlingen.

Guldjakt planeras ocksa till den 4:e september.

Friidrottsskolan invantar ocksa besked fran friidrottsférbundet. Eventuellt kommer friidrottsskolan
att ga av stapeln under v.32. Ungdomar &r tillfragade att vara ledare. Sandra raknar med att kunna ge
mer besked infor nasta styrelsemote i juni.

8.4 Trdningar
Traningarna pa Glysis ar igang fran och med mandag 10/5. Lilla gruppen samt mellangruppen tranar
tillsammans under sommaren.

Vi kommer att gora reklam for samtliga traningstider pa laget.se. Vi kommer ocksa att
marknadsféra/soka ledare till knattegruppen (liknande utskick som Séderhamn gjort) med
forhoppning om att Knattegruppen kan starta upp daven sommaren 2021.

Veterantraningen (18100 ar) startar upp den 17/6 och pagar fram till 26/8 (10 ggr). Johanna och
Lina ansvarar for traningarna. Anders kan ténka sig att hjalpa till med tekniktraning.

Johanna och Lina tittar pa markandsférningen av detta: Vad forvantar man sig? Forbattring i
kondition, balans, koordination?

Traning for 60+ kommer att starta i slutet av augusti. Den 25/5 ar Johanna och Lina inbjudna till ett

upptaktsmote tillsammans med deltagande foreningar runt om i Landet. Den storsta utmaningen ar
just nu att rekrytera 60+. Under motet kom flera bra forslag pa anvandbara kontakter/natverk upp:

PRO, pensionarsforeningar overlag, Hudiksvalls GK (golfklubb), Friluftsfrdmjandet m.fl.



8.4 Tranare och traningsgrupper

8.5 Bidrag frdn fonder och liknande
Anders har ansokt fran flera fonder (se punkt 6). Vi invantar besked fran detta.

9

. Ovriga punkter

Sanden pa Holma ar nu bytt, det tog 2 timmar totalt - bra jobbat av alla inblandade
Under séndagen den 9/5 flyttade Anders och Tomas Hallén material fran Holma ut till Glysis.
Stadning av Holma: | Dropbox finns dokumentet med info om stadning. Under métet beslutades

att vi genomfor stadningen i september 2021. Detta pga. Holma statt utan sand storre delen av
aret och darfor inte ar lika dammigt som vanligt. Darfor satsats vi pa en frasch stadning infor
sommarsdsongen. Lina och Sandra uppdaterar stddmaterialet och tar ansvar for stadningen.
Malet just nu ar att det blir en arbetsdag dar vi stddar och fixar i lokalen (Vi har sokt pengar for a
att fixa fint i lokalen). Under méte diskuterades att ungdomsledare kan fa ersattning for att delta
pa en sadan dag. Eventuellt kan dagen avslutas med grillning.

Johanna har blivit kontaktad av Gavle/Dala som vill gora ett reportage med Bella Hallén
angaende hennes debattartikel som publicerats hos RF/SISU. Toppen sager vil

Kldderna &r pa vag och Camilla T tar med dem till Glysis mandag 17/5.
Vi fortsatter att félja Covid-19, riktlinjer.

10. Nasta styrelsemote

Nastkommande mote 7 juni kl. 19:30

11. Motets avslutande
Motet avslutades.



