
  Välkommen till    
Strands IF Julspel 2018!

Nu är det dags för vårt traditionella Julspel på Holma i Forsa!
Detta är en klubbtävling för samtliga aktiva barn och ungdomar i 
Strands IF Friidrott. 
Föräldrar är varmt välkomna att vara med och titta och heja fram barnen!     
Vi behöver även hjälp av föräldrar med enkla ”funktionärsuppgifter”, som t ex 
tidtagning, kratta längdhoppsgrop, lägga upp höjdhoppsribba mm. 

När: Söndag 16 dec, första start kl 13:00. Kom i tid!!!
      Gemensam uppvärmning ca 12.45, tävlingen håller på ca 2 timmar.

Var: Holma i Forsa

Grenar: 60 m, höjd, längd, kula och 240 m (ett varv),

Anmälan:     senast     ons 11 dec   till knyberg69@gmail.com          
1. Ange barnets namn, födelseår och vilka grenar barnet vill delta i.        
2. Ange namn på föräldrar/anhöriga som kan hjälpa till som funktionärer.

Fika: Var och en tar med sitt eget fika. Det finns fikabord 
uppställda, ta gärna ett sittunderlag.                                 
                                               

PS. Efter tävlingen kanske TOMTEN kommer…


