Med anledning av lattade restriktioner om traning for

barn och ungdomar fodda 05 eller senare

Efter besked fran regeringen och folkhdlsomyndigheten den 21/1 6ppnar Stocke IF upp for tréaningar
igen for de som ar fodda 2005 eller senare fran och med 25/1. Det géller dven for traningar inomhus.
Fortsatt galler att endast de som adr nodvandiga for traningens genomforande vistas i idrottshallen.
Det innebar bland annat ett fast antal ledare per grupp och att inga 6vriga foraldrar eller syskon far
vistas i hallen.

Vi fortsatter ocksa att trycka pa att félja rutiner och beteenden som gor att smittspridningen minskar
i form av att:

e Tvatta handerna

e Halla avstand

e Stanna hemma om du har minsta symtom

e Inte dela utrustning med varandra

e Kom ombytta och klara till traning. Omkladningsrummen ska inte anvands fér ombyte och
dusch.

Rutin vid bekraftat COVID-19 i gruppen

Ifall en ledare eller deltagare i nagot av vara lag far ett positivt provsvar och har tranat inom
48 timmar fran symtomdebut ska hela gruppen avsta traning i 7 dagar fran
provtagningsdatum. For att kunna félja detta ar det viktigt att ni meddelar era ledare ifall
nagon i laget testats positivt for covid-19. Vi kommer inte att ga ut med den smittades namn,
utan endast meddela att vi behover stélla in.
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