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Tankar hos Martin Johansson
Prenninge, fotbollssektionen

Det hir dr andra aret som du ér ord-
forande i fotbollssektionen. Vad ir din
uppdragsbeskrivning?

— Jag har ansvar for spelare och ledare i
seniorgrupperna samt for fotbollsakade-
min.

Hur var det forsta aret?

— Det tar mer tid och engagemang én jag
kunde forestilla mig, men pa det hela
taget dr det riktigt skoj. Fjoléret var lite
turbulent med trdnarbyten pa alla posi-
tioner fran U16 till seniorgrupperna, men
nu ér det klart och jag ér jattendjd med de
ledare vi rekryterat. Jag jobbar pa ena eller
andra viset med SIF varje dag, men det

ar sjilvvalt och nagot jag trivs med, det ar
ocksa utvecklande.

Vad ér det som driver dig?

— Det har jag ocksa funderat péa i mina
morka stunder, haha... Nej da, jag brin-
ner for Stenungsunds IF och férenings-
livet. SIF ér en férening som ménga har
asikter om och det ar ocksé drag kring
klubben. Ambitioner ar viktigt for mig, jag
ljuger om jag inte skulle sdga att jag vill
att damerna och herrarna ska avancera i
seriesystemet. Damerna har en i stort sett
helt ny trupp sa det ér inte aktuellt den
hir sdsongen, men herrarna kan gora stor-
dad med lite flyt och fa skador.

Hur ser du pa fjolarets lagprestationer?
— Damlagen: U-truppen gjorde en riktigt
bra sdsong och vann sin serie, vilket inne-
bir att de spelar division tre i ar. A-laget
kom pa en fin femte plats, vilket ar god-
kidnt med mersmak. Var en del turbulens
i truppen, vilket gor prestationen dnnu
battre.

— Herrlagen ér jag inte lika n6jd med.
U16 spelade i en nationell ganska tuff
serie och motte lag som IFK Goteborg
och Gais, resultaten blev inte vad vi hop-
pats pa och vi valde att dra oss ur den
serien, till forman for lattare motstand.
U109 gjorde en fin sdsong och kom tvaa i
sin serie efter Qviding, placeringen betyd-
de avancemang till division ett. Herrlaget
kom elva och det dr godkint i underkant
— vi gjorde for fa mal och var lite laga i
vara positioner. Diaremot vann laget DM,
vilket innebdar spel i Svenska Cupen i ar.

Till den hir sisongen har det varit en
omfattande spelarflykt fran damernas
A-lagstrupp. Varfor blev det sa?

— Har har vi i1 SIF brustit. Styrelsen har
inte varit tillrdckligt lyhord 6ver damer-
nas tankar som kom fram under forra
sdsongen med konsekvensen att nistan en
hel startelva har ldmnat oss. Detta skall
inte behova hidnda igen, och ett led i att
forbattra kommunikation mellan damerna
och fotbollsledningen har vi tillsatt Patrik
Rohdin, som damansvarig. Vi soker efter
ytterligare ndgon person hir.

Christer Eraker édr ny trdnare for dam-
laget. Hur kommer det sig att ni valde
honom?

— Tjejerna tog fram en kravspecifikation,
déar Christer passade in. Han dr bra for
den truppen med en gedigen erfarenhet
av damfotboll — han ar kunnig, férstdende
och kommunikativ samt har en mjuk
framtoning. Med honom hoppas vi fa en
riktigt vass och sammansvetsad trupp, dar
spelare utvecklas och ett nytt kontrakt i
divison tva sékras.

Gunnar Bratt dr ny A-lagstrinare for
herrarna. Vad ser ni i honom?

— Vi fick en bra kédnsla av Gunnar direkt.
Han ér driven, ambitiés, noggrann, pro-
fessionell, stabil och langsiktig. Han ar
perfekt for var trupp just nu. Vi har dven
fatt en bra ledarstab runt A-laget dér
Frank Fahler, som ir assisterande tridnare
mairks och det dr extra kul med honom
eftersom han gjort flest A-lagsmatcher for
SIF genom tiderna.

Vilka spelare i herr-/damtruppen ska
publiken ha koll pa den hir sdsongen?

— Tobias Mikaelsson: Fostrad i Vallen,
som kom till oss i ar fran Oddevold. Han
kommer vara extremt viktig for oss med
sitt spelsinne och erfarenhet.

Filip Hansson: Mittféltare fran IFK
Uddevalla. Bra fysik och karaktér.

Filip Samuelsson: Nygammal SIF:are,
forsvarsspelare som har en spikrak utveck-
lingskurva.

Ida Johansson: Fantastisk lagspelare,
som ér viktig for hela gruppen.

Olivia Engstrom: Malmedveten fotbolls-
spelare som funkar lika bra som yttermitt-
faltare som forward.

Fanny Dahlberg: Talangfull och ambi-
tids malvakt. Ska bli bade kul och intres-
sant att se hur hon utvecklas det hér éret.

www.stenungsundsif.se

FAKTA

Namn: Martin Johansson
Prenninge

Moderklubb: Ndasets SK
Familj: Fru och tvé& barn
Position: ordférande |
fotbollssektionen

Det bdasta med SIF: En
klubb som berdr manga
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Tankar hos Gunnar Bratt, franare i SIF Herr

Du anstilldes som trinare for SIF Herr i
januari. Hur har den héir tiden varit?

— Jag har kommit in jittebra i foren-
ingen, det finns bra och mycket folk runt
mig och spelarna har hoga ambitioner.
Klubben har fina férutsittningar med

SIF Garden och en bra organisation kring
A-laget.

Kan du beritta om dig sjalv?

— Goteborgare med rotter pa Orust. Jag
borjade med fotboll nér jag var 18 ar,

det var handboll som gillde innan dess.
Storre delen av min fotbollskarridr spelade
jag forward i1 Kaverds BK (dédr han gjorde
over 200 A-lagsmal). Jag lade skorna pa

hyllan 1990, d& min trdnarkarridr tog vid
i samma klubb. Férutom Kaverds har
jag bland annat trdnat Askim, Finlandia,
Nykopings BIS och Kungsbacka BI (Div
2) IFK Nykoping (Dam Div 1) samt en
kortare sejour i GAIS (Superettan).

Hur kommer det sig att du tackade ja till
uppdraget som trinare for SIF?

— Jag var sugen pa att jobba i en verk-
samhet med proffsig instdllning och hoga
ambitioner, vilket Stenungsund erbjod
mig. Sedan lédngtade jag hem efter att ha
varit pa ostkusten 1 elva ar, sa erbjudande
kom vid ratt tidpunkt.

Hur vill du att SIF ska spela?

— Varat spel bygger pa samarbete och
organisation, dir ett organiserat forsvars-
spel ska ligga till grund for anfallsspelet.
Vi ska vara samkdrda och alla ska veta sin
roll, sedan ska vi ha en 6dmjuk approach.

Seriepremiir 7 april pa hemmaplan
mot Nordviarmland. Hur sként ér det att
serien drar igang?

— Det édr detta vi véntat pa och det ska bli
jattekul. Det har varit en bra forsdsong,
men vi har en hel del kvar att utveckla.

Nagra spelare som vi ska halla extra
utkik pa under sisongen?

— Det finns flera spelare som kan blomma
ut, men det krivs att utvecklingen fort-

FAKTA

sdtter at ratt hall. Jag skulle dock ljuga
om jag sa nagot annat dn att Tobias

Mikaelsson kommer att vara viktig for oss.
Namn: Gunnar Braft

Alder: 62 ar

Position: Trédnare
Moderklubb: Kaverds BK
Familj: Fru och fem vuxna
barn

Moderklubb: Kaverds BK
Det bésta med SIF: Bra
kollegor i organisationen
samt en utvecklingsbar
spelartrupp

Pa papperet ser det ut som en tuff serie.
Vilket lag tror du star som seriesegrare
i host?

— Karlstad BK far gilla som favorit. Det
finns manga bra lag, men vi ridds ingen.

Vad har Stenungsunds IF fér malséittning
sésongen 2018?

— Att utveckla spelet och ha ett anfalls-
och forsvarsspel som vi ér trygga med.
Vad giller tabellen ska vi komma hogre
upp i den 4n i fjol.
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Tankar hos Jimmy Hellstrom, vansterback i SIF Herr

Hur ser ditt liv ut utanfor fotbolls-
planen?

— Jag ar fodd och uppvuxen i Hallerna
men bor sedan 2,5 ar tillbaka i en ldgen-
het pa Doterddsviagen. Jag jobbar som
ldkemedelstekniker i Géteborg, men vill
plugga till sjukgymnast. Umgdas girna med
mina kompisar pd min fritid.

Det hir ar din sjunde sdsong i
A-laget, vilket innebér att du 4r en
av de i truppen som varit hér lingst.
Hur har din tid varit i SIF?

— Jag kom till Stenungsunds IF som
13-aring och trivdes direkt. Efter fem
sdsonger blev jag uppflyttad till A-laget.
Gunnar Bratt dr den fjarde trdnaren pa
dessa ar (fére honon: Stefan Vennstrom,
Jonas Bjork och Willian Lundin). Gunnar
fokuserar mycket pa att vi ska vara orga-

niserade pa planen och vara forberedda
infér varje situation. Han har ett mer
seniortdnk dn hans foretrddare.

Hur kommer det sig att du varit kvar
i klubben sa pass linge?

— Jag trivs bra i foreningen och med den
kidrntrupp som varit hér i nagra sdsonger
nu. Det dr en professionell instéllning till
vad vi sysslar med inklusive de trdnare
och ledare som &r runt oss.

Hur ar kidnslan i laget?

— Den 4r vildigt bra, bade offensivt och
defensivt, det ér bara sista tredjedelen pa
planen som ska slipas. Vi har en starkare
trupp i jamforelse med i fjol och nagra
riktigt bra spetsspelare i Lord Ofosuhene
och Tobias Mikaelsson. Filip Hansson
kommer gor ett jéttefint jobb som inner-

mittféltare, kanske ér vi lite tunna pa
backsidan. Vi ir ett grymt kollektiv med
en stark fysik, dir spelarna kimpar for
varandra. Vi kommer inte férlora nagra
matcher pa att vi inte tar kampen.

Vad kriévs for att SIF ska lyckas i ar?
— Spelare och ledare méste dra at samma
hall, vilket jag tycker att vi gor. Sedan
maste vi jobba hart bade pa och utanfor
planen samt fa ett bra stéd fran hemma-
publiken. Vi har ingen jittebred trupp, sa
inga skador, tack. For egen del hoppas jag
fa vara skadefri och hjilpa laget halla titt
bakat men dven bidra framat.

Seriepremidr mot Nordvarmland 7
april. Hur kinns det att snart vara
igang pa allvar?

— Det ska bli extremt kul och skont

med matcher som betyder nagot.
Nordviarmland ir ett fysiskt lag, sa det blir
en riktig virdematare.

Hur ér arets serie?

— Den ar vildigt lik den fran forra aret,
bortsett fran att det kommit nagra nya lag
fran Goteborg. Jag tror att det kommer
bli en jamn och fysisk serie, dédr Karlstad,
Trollhéttan eller Gauthiod goér upp om
de frimsta platserna. I botten kommer vi
hitta Skoftebyn.

Var hamnar SIF i tabellen nir vi
summerar densamma i host?

— Vi kom elva i fjol och nu blir det en
topp-fem-placering.

FAKTA

Namn: Jimmy
Hellstrom

Alder: 25 ar
Position:
Vansterback
Moderklubb:
Vallens IF

Familj: Mamma,
pappa och
storasyster

Det bdsta

med SIF: Marcus
Hjelm
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GOR DET DU OCKSA!
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www.ellosbuss.se
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Tankar hos Tobias Mikaelsson, mittfaltare/forward i SIF Herr

Du ar ett riktigt tungt nyforvirv for
Stenungsunds IF. Hur har den forsta
tiden i din nya klubb varit?

— Det har varit riktigt bra, laget bestar av
ett gott och glatt gdng. Jag édr bekant med
foreningen sedan tidigare eftersom Vallens
IF dr min moderklubb och lagen mottes i
ungdomsaren.

Hur har forsdsongen varit?

— Vi har testat en del olika spelsystem
med varierat resultet. Det ér viktigt att vi
lar kdnna varandra pa planen och det tar
sin tid. Vi har en grundtanke med forsvar
och anfall, dir Gunnar ér bra och tydlig.
Han ér en lite dldre trdnare som vet vad
han vill. Spelmassigt finns det mer att
hidmta for egen del, har gjort en del assist

och mal, men kunde varit fler. Jag trinade
inte s& mycket under hosten och har fatt
en del svullnader nu nér jag korde igang
ijanuari, men jag ska vara pa topp nér
serien drar igang.

Du har en bakgrund som fa spelare fran
STO Regionen. Kan du beritta om den?
— Jag spelade i Vallen tills jag var 16 ar,
och sedan var jag ungdomsproffs i Aston
Villa under fyra ar. Det var en hiéftig

tid som jag alltid kommer minnas. Jag
har dven spelat for Port Vale FC, FC
Trollhdttan, Ljungskile SK och senast IK
Oddevold.

Vilka ir de mest spelskickliga lagkamra-
ter du haft?

— Patrik Berger (reds. anm., gjorde

sju sdsonger i Liverpool och 42
A-landskamper for Tjeckien), Gary Cahill
nu i Chelsea och den bulgariske mittfélta-
ren Stiliyan Petrov.

Hur kommer det sig att det blev SIF?

— Laget spelar pa en bra niva och detta
passar livspusslet eftersom jag bor i Stora
Hoga och jobbar i Stenungsund. Det var
ett stort beslut att lamna Oddevold efter
fem sdsonger, men jag ar valdigt tillfreds
med den hér 16sningen.

Mycket fokus kommer vara riktad mot
dig bade fran med- och motspelare. Hur
trivs du med det?

— Jag ar van vid det frén mina tidigare
klubbar, sa det dr inga problem.

Vad vill du bidra med i SIF?

— Trots att jag bara dr 29 ar gammal &r jag
dldst i laget och hoppas att min rutin och
erfarenhet ska vara till hjilp. Jag vill vara
ett foredome och géra manga poidng och
mal, men lagets framgang gar fére min.

I Oddevold spelade jag oftast pa mitten,
men i SIF har jag en 6nskan om att vara
forward.

Hur kinns det att serien snart drar
igang?

— Det ska bli roligt med matcher som
betyder nagot. Dock ar planerna ér lite

FAKTA

Namn: Tobias Mikaelsson
Aider: 29 ar
Moderklubb: Vallens IF
Familj: Fru och tvé barn
Det bésta med SIF:

Bra sammanhalling och
organisation

harda for min smak och jag hoppas pa
varmare vider och naturgris. Jag tror att
vi kommer halla till i mitten av tabellen
med blicken riktad uppat, vi ska komma
bittre dn i fjol.

‘& ACTEMIUM
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Emil Lundgren AB
Box 216 - 444 23 Stenungsund
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Spelschema SIF Herr - Div. 2 Norra Gotaland

APRIL

7 kl. 16.00

SIF - Nordvarmland FF, 2-1
14 kl. 14.00

Torslanda IK - SIF,
Torslandavallen

21 kl. 16.00

SIF - Vénersborgs IF,

Nosnasvallen alt. Wosabplan
MAJ

1 kl. 15.00

FBK Karlstad - SIF, Orsholmens IP
5 kl. 16.00

SIF - IK Gauthiod, N&sndésvallen
alt. Wosabplan

14 kl. 19.00

IFK Uddevalla - SIF,
Kamratgdrden

21 kl. 19.00

FC Trollh&ttan - SIF, Edsborgs IP
26 kl. 16.00

SIF - Orebro Syrianska IF,
Nosndsvallen alt. Wosabplan

JUNI

2 kl. 15.00

Vanersborgs FK - SIF,
Vdanersvallen Nord

9 kl. 16.00

SIF - Karlstad BK, Nosnd&svallen
alt. Wosabplan

15 kl. 19.30

Vérgérda IK - SIF, Tdnga Hed
20 kl. 19.30

SIF - Hisingsbacka FC,
N&sndsvallen alt. Wosabplan
30 kl. 16.00

Skoftebyns IF - SIF, Nys&tra IP

JULI

4 kl. 19.00

SIF - Torslanda IK, N&ésndésvallen
alt. Wosabplan

AUGUSTI

4 kl. 15.00

Nordvdarmland FF - SIF, Lilldngen
11 kl. 14.00

Vanersborgs IF - SIF,
Vdanersvallen Nord

18 kl. 16.00

SIF - FBK Karlstad, N&ésndsvallen
alt. Wosabplan

25 kl. 15.00

IK Gauthiod - SIF, Lunnevi IP

SEPTEMBER

1 kl. 16.00

SIF - IFK Uddevalla,
Nosnasvallen alt. Wosabplan
8 kl. 16.00

SIF - FC Trollh&ttan,
Nosndsvallen alt. Wosabplan
16 kl. 15.00

Orebro Syrianska IF - SIF,
Tr&ngens IP

22 kl. 16.00

Karlstad BK - SIF, Véaxnd&s IP
29 kl. 16.00

SIF - Véanersborgs FK,
Nosndsvallen alt. Wosabplan

OKTOBER

6 kl. 16.00

SIF - Skoftebyns IF, Ndsndsvallen
alt. Wosabplan

13 kl. 16.00

Hisingsbacka FC - SIF,
Backavallen

20 kl. 15.00

SIF - Vé&rgdarda IK, Nésnésvallen
alt. Wosabplan

Med reservation mot andringar.

e

>

Varje torsdag kl. 20.00
Ta med dina vanner och quizza hos 0ss.
Det blir frdgor om allt mellan himmel och
jord, skn musik och harlig stdmning.

Varje fredag

Avsluta arbetsveckan pa basta satt.
Vi bjuder pa livemusik och serverar
god mat och dryck i gott sallskap.

Vet vilkemna!

Hall dig uppdaterad pa vad som
héander pé Harrys i Stenungsund.
Gilla oss pa Facebook.

L0 Folj oss pa Instagram for mingel-
bilder, erbjudanden och senaste nytt.

\8)

@harrysstenungsund



Frank Fahler, du ér tillbaka i
Stenungsunds IF i seniorsammanhang
efter att ha slutat i klubben for 19 ar
sedan. Hur ir det att nu sta i trdnarjacka
istéllet for matchtréja?

— Det ér kul att vara tillbaka i foreningen,
det dr mycket som jag saknat som mérks nu
ndr man ir hér igen. Jag har manga minnen
fran SIF dér jag spelade i A-laget mellan
1989-1999. Jag har fatt fragan om att vara
assisterande trinare tidigare, men det hér ar
forsta aret som det passat in i livspusslet.

Vad har ni for roller som assisterande
trianare?

— Gunnar har det dvergripande ansvaret och
lagger upp triningarna. Sedan delegerar han
ut ansvar till oss, vi hjilper till sa allt flyter
pa. Vi dr hogst delaktiga i laguttagningarna,
men under matcher har Gunnar huvud-
ansvar med oss som “’sidekicks”.

Vad har ni for ledarstil?

— Vi jobbar med tydlighet och har en glas-
Kklar idé hur vi vill spela. Vi dr organiserade
och trygga i det vi gor.

Vad har ni for styrka?

— Teamet har en bra mix — Gunnar som
ar en erfaren tranare, Frank som varit en
grymt duktig spelare och jag bidrar med
nytidnk, sdger Vigan.
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Tankar hos Frank Fahler och Vigan
Berbatovci, ass. tranare SIF Herr

Hur det att vara ledare for A-laget?

— Det ar roligt och jag dr sé tacksam att jag
fatt den hir chansen. Jag utvecklas under
Gunnar som ir en bra ledare, sdger Vigan.
— Jag har kul. Vi har en ung trupp med
spelare som &dr hungriga och tréningsvilliga,
sdger Frank.

Hur ar spelartruppen?

— Laget ér béttre 1 ar dn i fjol. Det dr en
spannande ung grupp individer dér alla har
en stor vilja att utvecklas. Vi borjar hitta ett
organiserat forsvarsspel, dér positionerna
sitter béttre for varje match. Det ar ett rik-
tigt bra ging med hog lagmoral och fina
manniskor. Ett lag som jag sjilv skulle velat
spela i, sdger Vigan.

— Vi kan vara lite mer effektiva framf6r mal,
vi skapar en hel del chanser men sétter inte
alltid ldgena. Sedan jobbar vi med att hitta
positionerna dér bak, bra forsvar ér bésta
anfall, sdger Frank.

Frank, om du jamfor den hir truppen
med storhetstiden pa 90-talet. Finns det
nagra likheter och skillnader?

— Jag kdnner igen den goa stimningen och
hungern i laget. Skillanden &r att vi hade
allsvensk rutin pé den tiden, i bland annat
Thomas Perstedt och Hasse Prytz samt en
massa erfarenhet i Kent Olsson och Ulf
”Baffen” Hansson med flera. Sedan hade vi
en viss Martin Pringle...

Finns det spelare som tagit nagra extra
Kkliv under foérsiasongen?

— Jesper Widenbéck har haft en enorm
utveckling i ar. Vi har flyttat fram honom
som forward de sista trdningsmatcherna
och dér har han levererat. Vi maste ndmna

foredome.

FAKTA
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Namn: Frank Fahler
Position: Assisterande
frénare for A-laget
Moderklubb: Vallens IF
Familj: Fru och tre

FAKTA

Tobias Mikaelsson ocks3, inte for att han
utvecklats extremt mycket under dessa
manader hos oss, utan for att han ir en
otroligt viktig spelare. Tobbe stir for manga
bra saker — alltid 6dmjuk och osjdlvisk. Ett

dottrar

Vad ér det basta
med SIF? Aft f& vara
delaktig i en férening
igen

Namn: Vigan
Berbatovci

Position: Assisterande
frénare for A-laget
Moderklubb:
Skéarhamns IK

Familj: Sambo och
en dotter

Vad dr det

bdasta med SIF?
Atmosféren, jag har
k&nt mig valkommen
sedan forsta steget
pd SIF Garden

RENTAAWRECK
byter namn till:

N

HYRBILSDEPAN™

Stenungsund 0303-390 208

Billiga hyrbilar

Smabilar
Stora bilar
Skapbilar
Lastbilar
O-sitsiga bilar
Korttidsuthyrning
Langtidsuthyrning
Weekenduthyrning

Strandv. 8, Stenungsund

Man-Fre 6ppnar vi 11.00 ¢ L6r-S6n 6ppnar vi 12.00

Vi serverar var
hemlagade lunch
mandag - fredag
kl. 11.00-15.00!

0303-888 59

tiamostenungsund.se
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Tankar hos Thomas Danielsson, tfranare i SIF U19

Vad gor du utanfor fotbollen?

— Jag bor i hus hér i Stenungsund med
sambo och en dotter pa atta ar — en hel

del av min fritid gar hit saklart. Jag har en
passion att resa och forsoker komma ivig
nagon gang per ar, Mallorca tilltalar mig
for tillféllet, trevligt stille med skont klimat.

Du ér ny trianare for U19. Hur kinns det?
— Det kinns jattebra, en rolig alder att
trdna, utveckla och folja. De ér gamla nog
att forsta fotboll och tillrdckligt unga for
att kunna formas.

Vad ér det som tilltalar dig med att vara
trianare?

— Jag kédnner stor tillfredsstéllelse néar

jag ser att spelare jag tridnar eller trénat

utvecklas, det kan bade vara i SIF eller
spelare som viljer att byta forening. Jag
kidnner mig da delaktig och tycker om den
kénslan.

Hur ser truppen ut?

— Det ér ett ungt lag. U19 strécker sig i
aldersspannet fodda 1999-2001, men vi
har bara tre killar som ar fodda 2000, res-
ten dr ett ar yngre. Vi dr en ganska tunn
trupp dessvérre, en del har slutat och

det dr svart att rekrytera spelare utifran.
Truppen har nagra spetsspelare som nosar
pa A-laget.

Du ér tillbaka i SIF efter ett ars uppehall
av fotboll. Hur kommer det sig att du
atervinder?

— Jag har varit distriktskapten for pojkar
fodda 2001 i Bohuslédn. I november—
december i fjol arrangerades en turnering
dér jag var ledare, och dir och da, fick
jag energi och en stor lust att komma
tillbaka till fotbollen. Pa den vigen ar
det. Det hér dr mitt sjdtte ar som ledare i
Stenungsunds IF — en sdsong som assiste-
rande trdnare i A-laget, tre ar som huvud-
trianare 1 U19 och ett ar i samma position
for Damlaget.

Hur ser samarbetet ut med U16 och
A-laget?

— Vi ser 6ver samarbetet med U16. Vad
giller A-laget kommer sammanlagt sex
spelare fran var trupp att trdina med dom
tva veckor (tva spelare at gangen), for att
komma tillbaka i fyra veckor. Och sa rull-
lar det. Detta gor vi for att spelarna ska fa
bittre fysik samt ta med sig tempot fran
A-lagstridningarna till vara triningar.

Vad ér det for typ av fotboll som du vill
se?

— Vi kor samma spelsystem som A-laget,
detta for att spelarna ska vara forberedda
for eventuellt spel ddr och/eller 1 U21.

Vilken serie kommer ni tillh6ra?

— Laget kommer spela i en Goteborg
Junior Klass 1. Vi misstidnker att halva
serien bestar av riktigt bra lag. Det kidnns
bra att serien kommer igang nu — det har
vi vantat pa linge!

FAKTA

Namn: Thomas Danielsson
Alder: 54 &r

Familj: Sambo och dotter
och tvé& vuxna utflugna
pojkar

Moderklubb: Morlanda
GolF

Position: Trénare U19
Det bdsta med SIF:
Tilgéngligheten, SIF Garden
ar centralt och aftraktiv
storlek p& féreningen

SIMPLY CLEVER

VI SERVAR OCH REPARERAR

-~
WE

ARETS hritg bergta
GASELLFORETAG

>
=,
) =

Idrottsvagen 2, Stenungsund - Tel.

Autohallen

| Stenungsund

0303-838 00 - www.autohallen.se

IDROTTENS

Har du raffat Olof,
Niklas och lvar?

Ta med en van och spela bingo
samtidigt som ni stottar foreningslivet.

Idrottens Bingo Stenungsund - Géteborgsvagen 2 - Tel. 0303-654 05
Mén-Fred 10.00-22.30, L6r 11.30-17.00, S6n 14.30-22.00 m
il ]
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Viinom féreningen tycker att det &r positivt med det
mesta for tillfallet. Vi har en blomstrande barn- och
ungdomsverksamhet, dér Boll & Lek och Knatten stér
som stadig grund med sina runt 250-300 lirare och
40-50 ledare, som leker/spelar fotboll pd SIF Gérden
under morgon/fm pd lérdagarna och drets séisong
drar igédng 5 maij.

Foreningen har en omstart och gene-
rationsvixling inom Damlaget i ar och
hir bygger vi for framtiden och det
inkluderar att vi pa sikt vill ha bade
en F Trupp och Dam U under Dam
A, nir tjejerna byter fran Ungdom till
Fotbollssektionen.

Herrlaget hoppas vi pa ska gora en
béttre sdsong i ar och har kan vi krydda
med Svenska Cupen under aret, da vi
vann DM f0rra aret.

SIF LOTTERI
Vi kommer under april starta upp vart
nya projekt och det fortsétter vi med
fram till 1927L.6rdag, som ir 29 septem-
ber i ar, kommer sélja lotter i ett lotteri
kallat SIF Lotteri!

Vad ér nu detta?

Det dr ett lotteri med 12 000 lot-
ter, som vi gor i samarbete med ICA
Kvantum och Autohallen, och 1:a pris ér
en Skoda Octavia Kombi och 2:a pris dr
en Skoda Fabia Kombi. Lottpriset kom-
mer vara 100 kr och pa varje lott finns
en rabattkupong pa 100 kr om ni hand-
lar f6r 800 kr, sa lotten blir i princip
gratis och man har chans att vinna en bil
och utover bilarna har vi ménga andra
fina priser.

www.stenungsundsif.se

Sitt inte lottlds nu i host utan kop era
lotter direkt och nyttja rabatten pa ICA
Kvantum, sd kommer vi alla tillsammans
bli vinnare!

SIF NEWCOMERS

En forfragan fran Tjorns kommun myn-
nade ut i att vi nu kan stoltsera med ett
lag med ensamkommande som vi valt att
kalla SIF Newcomers.

De kommer spela seriespel i Div. 7
Bohuslédn och det ér en stor grupp med
ca 40 spelare och tre harliga ledare, som
ocksé har utldndskt pabra.

Detta tycker vi dr integration pa ritt
sdtt inom var forening, da dessa hirliga
ménniskor kommer vara delaktiga med
oss pa Hasselbackeloppet, men ocksa
vara med pa alla vara féreningsaktiviteter
som bl.a. SIF Dagen och kommer det
spelare som ér i alder for andra lag, sa
slussar vi in dem ihop med det laget och
Newcomers.

Borealis har hir stéllt upp pa ett fan-
tastiskt sédtt och med deras hjélp har vi
ordnat med ett matchstall till detta lag.

PROJEKT SIF GARDEN

Har jobbar vi hart, tillsammans med
Stenungsunds kommun, for att hitta

partner
2018

ariner

partner
2018

Actemium
Adidas

Akzo Nobel

AlltiBil

Aqua Line
Assemblin
Autohallen
Autoverkstan
BDO

Beijer Byggmaterial
Bilfinger
Bingodlliansen
Blommmor & Sént
Boa Vista

Borealis

Bords Djurpark
Brandlotsen
Burger King
Byggtjanst
Bastkustens Trafikskola
Bdstkuststaliningar
Capio Rehab
Citycon

Vi stodjer Stenungsunds IF under 2018l

Cowi

Denim & Brands
Derome

Dsign Link

EllGs Buss
Eurotravel Sports
FFAB

Folkspel

Friends

Geko Ddack
Goviken

Harrys

Herberts Ror

HT Golv

Hogia

Hogia Small Office
ICA Kvantum

ICA Maxi Kungdalv
|drottens Bingo
Idrottsrenab Ullevi
Indre @stfold
Reisebyrd

Inovyn

Ivars Farg

JL Konsult
Kaffekompaniet
Kallbergs

Kungdalvs Rorldggeri
Laget.se
Lansforsakringar
Lattklinkerbetong
MaSeTek

MH Konsult
Myggends Farg &
Mdaleri

Nordic Law

Nosnds Rehalb
OffiTech
Onepartnergroup
OTV (Lokaltidningen
STO / ST tidningen)
PEAB

Persson Hyrmaskiner
Perstorp OXO

Pizza Plus

Pizzeria Kopper

PJ Redovisningsbyrd AB
Prové

Rent-A-Wreck
Rotocon

RR i Vast

SEAB

SEB

Selected Properties
Shell

Skara Sommarland
Socialdemokraterna
STC

Stena Recycling
Stendahls Bil
Stenungsunds Energi
Stenungsunds
Hamntjanst
Stenungsunds
Industrisand
Stenungsunds
Kommun
Stenungsbaden Yacht
Club

Stenungsundshem
Stiftelsen Dunross &
Co

Svenska Kyrkan
Taxi Stenungsund
Team Sportia
Thordénstiftelsen
Ti Amo

Tingstad
Tjérnbagarn
TONYS
Totalreklam

TRK Kvalitetsteknik
Tryckhuset
Varsego

Verisure

VIMAB

Wicote Enfreprenad AB
WOSAB PI&t

Angd Schakt
Odsmailsburgaren

Stod vara foretag, dd de stédjer oss! Vill Ni vara med och stédja Stenungsunds IF?
Kontakta Fredrik Roos, 0303 - 694 96 eller marknad@stenungsundsif.se




finansieringsmojligheter da vi behover
byta konstgriaset pa Wosabplan.

I samband med det vill vi dven
anldgga en néridrottsplats, for att fa till
en yta for spontanfotboll inom omradet
runt SIF Garden och da ér tanken att
vi anvidnder en del av det gamla konst-
gréset till den.

Utover detta vill vi byta naturgriset pa
SEAB-plan till konstgréds och det for att
kunna utveckla var stora barn- och ung-
domssektion samt ta emot fler som vill
spela fotboll, dd kommunen nu vixer de
ndrmsta aren.

I projektet har vi ocksa planer for en
laktare, da det ska bli dnnu bittre for
vira manga event, som Klassfotbollen
och Fotbollsfestivalen. Vi blir da mindre
viderberoende samt att vi kan gora batt-
re matcharrangemang for vara seniorlag

HELA DENNA BILAGA AR EN ANNONS FRAN STENUNGSUNDS IF

| Stenungsund

nir Nosnésvallen dr ospelbar eller pa
vintertid.

SIF | SAMHALLET

Ja, vad gor foreningen for samhillet
mer dn att vi har fotbollsverksamhet for
manga barn och ungdomar?

Tillsammans med Stenungsundshem
arrangerar vi Hasselbackeloppet, som i
ar ar 1ordag 5 maj och det dr ett sitt att
inkludera Hasselbacken och de som bor
dér 1 féreningslivet och motas pa deras
omrade.

Under hosten/vintern har vi, tillsam-
mans med Prové, genomfort tva fore-
lasningar och en teater dir det handlar
om att vi tar stidllning mot droger,
mobbning och utanférandeskap — vi har
héir haft en grym uppslutning fran véra
spelare och ledare samt fordldrar och det

Vi kan nu stoltsera med eftt lag med
ensamkommande som vi valt kalla SIF

Newcomers. De kommer spela seriespel i Div. 7
Bohuslan och det dar en stor grupp med ca 40

spelare.

- Fredrik Roos

gOr oss stolta och nu fortsitter vi arbetet
med att fa alla inom foreningen med-
vetna om vér stillning.

Klassfotbollen genomfér vi i ar for
tredje aret och i ar dr det 16rdag 26 maj
som giller och det dr vart sitt att fa barn
och ungdomar i rorelse tillsammans i
med sina skolklasser och senast hade vi
néstan 500 deltagare och vi hoppas att
fler viljer vara med i ar, da det ér en
rolig familjedag med mycket folk pa héir-
liga SIF Garden.

SPONSORER

Allt vi gor hade vi inte kunnat genom-
féra om vi inte haft sd manga hérliga
och fantastiska sponsorer som vi har
idag — ni 4r grymma och vi dr stolta
over att ni ser mervérdet att forstirka
era varumdirken tillsammans med oss 1
Stenungsunds IF!

Vi gor riatt mycket tillsammans, bl.a.
det nya SIF Lotteriet, SIF Rabatthéfte
och 1927L6rdag och under aret kommer
vi fa igdng ett par sponsorluncher med
intressanta géster igen.

Tillsammans &r vi starka och utan Er
hade vi inte varit den foreningen vi ar
idag — STORT TACK!

FAKTA

Namn: Fredrik Roos
Moderklubb: Stenungsunds
IF

Familj: Sambo, tv& barn
och en hund

Position: Marknads- och
Sportansvarig

Det bdsta med SIF: SIF
Garden, som &r hjdrtat i
féreningen

Arets bésta lotteri!

Pris: 100:-
Chans att vinna bilar

Rabatterbjudande
fran ICA Kvantum!

SIF Lotteri 2018 _cimwis

allen

=2

ICA

Handla for
800:- fa 100:-
i rabatt pé
ICA Kvantum

Vid sivscanning - be om hidilp av Kass

Stenungsund

Bppet 7-23 alla dagar
aret runt, aven pé julafton.

www.bagarn.se

~ Gott,
narproducerat
brod.
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www.stenungsundsif.se

Tankar hos Christer Eraker, tfranare i SIF Dam

Du tilltride som tranare for

Stenungsunds IF Dam i januari.

Hur har den forsta tiden varit?

— Den har varit vildigt positiv, tjejerna sva-
rar bra pa det jag formedlar och visar fin
motivation och vilja. Féreningen ir serios
och bra.

Kan du beritta om dig sjalv?

— Jag dr fodd i Norge men mamma tog
med mig till Uddevalla nér jag var tva

ar och hér ér jag kvar i dag. Jag har en
kort spelarkarridr bakom mig i Rosseréd
och har varit tranare i snart 20 ar — fyra
sdsonger 1 Herrestad, lika ldnge i Vallen,
tva ar i Skoftebyn, for att komma tillbaka
till Vallen i nio sdsonger, dér jag slutade i
hostas. Jag har bara trdnat damlag och trivs
vildigt bra med det.

Hur kindes det att ga fran lokal-
konkurrenten till SIF som dessutom
spelar i samma serie?

— Jag kommer utifrdn och ér inte sa
paverkad av rivaliteten mellan lagen, men
visst kommer det kdnnas nir vi mots, har
manga fina minnen med Vallen. Egentligen
hade jag tidnkt att ta sabbatsér fran fotbol-
len nér fjolarssdsongen slutade men sa
ringde Martin Johansson (SIF) och erbjod
ett trinaruppdrag med chans att sdtta min
prigel pa laget, eftersom det dr s& manga
nya ansikten i truppen. Det tyckte jag lt
jattespdnnande och tackade ja.

Damtruppen har tappat manga
spelare till den hir sidsongen. Vilka?
— Ebba Dahlqvist, Emelie Larsson, Lisa
Halldin, Ulrika Tartagni till Orust. Evelina

Persson har gatt till IS Halmia, eftersom
hon studerar i Halmstad, Caroline Rebane
och Alexandra Roholt kommer spela for
Qviding. Alla dessa var startspelare sa det
ar lite tufft, 16sningen blev att flytta upp
hela U-giénget till A-truppen. Det kom-
mer bli en utmaning, men jag dr 6vertygad
om att vi kommer klara av det. Vi har ett
nyfoérvirv och det dr Melissa Stenman.

Vilka spelare kommer fa ta ett

extra ansvar med tanke pa den unga
spelartruppen?

— Ida Johansson ér en laglojal spelare som
tar jaget fore laget och kan spela bade i
forsvaret och som innermittféltare. Olivia
Engstrom ar en kvick yttermittfiltare som
kommer f3 lite storre ansvar, Moa Aberg
Janseus ér en ledartyp i forsvaret och sa har
vi Nellie Vennstrom som kommer underi-
fran och har visat framftterna under forsa-
songen. Sedan vill jag ocksa framhalla Lina
Landgren och Magdalena Cruz.

FAKTA

Seriepremiiren ar den 14 april mot
Ytterby IS. Forvantningar infor
motet?

— Det ska bli kul att det dntligen drar igdng
och intressant att se var vi star. Det blir
roligt att moéta ett nytt lag i premidren —
Ytterby flyttades fran Goteborgsserien till
var. Vi ska knipa en poéng.

Hur ser du pa serien?

— Tror det kommer bli en kamp om serie-
segern mellan Orust och Lodese. Asebro
och Bengtsfors kommer fa det tufft att
hinga kvar.

Hur kommer det ga for SIF?

— Hoppas aterupprepa samma placering
som forra dret da laget kom femma. Min
forhoppning dr att vi snabbt kommer in i
tempot och det fysiska spel som rader, med
tanke pa det stora antal unga spelarna.

Namn: Christer Eraker

Alder: 49 &r
Position: Trédnare
Moderklubb:
Rosserdds 1K

Familj: Singel

Det bdsta med SIF:
Attityden - alla vill
framd&t och vi ska
hela fiden bli battre

och ICA KVANTUM har under enrad &
brett samarbete med manga av regio
idrottsforeningar. |
Ni kunder méter periodvis idrottande Lngdomar
som hjélper er att packa matkassarna. Vi satsar
inte bara pa idrott. |

Senaste engagemanget ar att vi sponsreit Bracke
Diakonis fantastiska verksamhet.

ICA KVANTUM i Stenungsund &r i hog g'rad ett
familjeféretag, som leds av mig och min hustru
Maria. Vi har sex harliga barn och flerajav dem
moter ni, eller har métt, som medarbetare i var
butik.

Min stora musikidol &r Elvis Presley — The King.
Sjalv har jag alltid haft "Kunden &r kung” som
rattesnore. Erfarenheter fran mina butiksar har
vidgat mitt synsatt och lart mig se gladjen i ett bra
samarbete med medarbetarna. ]

Numera dr synsattet "Kunden &r kung, men enga-
gerade medarbetare ar forutsattningen.”

aft ett
s storre

Att vara ICA-handlare innebér ofta mél‘l
utmaningar.

Vi lever i en bransch som ofta stélls infor nya
utmaningar. Hur svart kan det vara att sélja mat?
Mat behdver ju alla manniskor! Ja, det enkla ar
ofta det svara. Visst behover alla mat och just
darfor ar var bransch ofta féremal for granskning
- med all ritt. Det &r som det skavara. Mitt motto
ar: Det finns alltid plats fér den baste!
Vardagen som ICA-handlare pa ICA KVANTUM
i Stenungsund fylls av spdnnande utl'n

#a stora

Tre generationer har arbetat hos oss loch fjdrde
generationen pd vag in. Tindra vill gdrna jobba
med sjdlvscanning hos oss.

"Utan ICA KVANTUM had; det inte varit

majligt fér Linus att vara ;{ed i Géteborg
i

Open. Stort tack!” - Martinl Arnlov, Direktor/

VD, Brcicke Diakoni
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| maj 2017 blev ICA KVANTUM i Stenungsund
forsta livsmedelsbutik i Sverige att arbetsmiljo-
certifieras enligt OHSAS 18001. En stimulerande
jutmaning, som vi stolt klarat ut octhorr} innebar
att vi &r en trygg arbetsplats for vara anstallda.
Ft’)rsf da kan vi bli bast i klassen. Trygga anstall-

| ningar och en god arbetsmiljo borgir for stabil
affarsverksamhet, som i sin tur ger vara kunder

det de efterfragar. Detta ger hg‘éﬂlbarhetI pa sikt och p N | I
ett tillfredsstéllande arbetssatt! | Robert Larsson med personal il
I hela mitt ICA-handlarliv har jag arbetat med lagre : (|l
paslag pa varorna &n mina kollegor. Tanken ar att | I |
genom storre volymer kunna pressa priserna utitill .
kund och det &r ett arbetssatt som vi fortfarande il
lever efter.
Som ICA-handlare vill jag vara en del ay samhallet i KVA N T U M |
I
Vassgatan 1 STENUNGSUND 1 I
Stenungsund
l

. . Ann-Marie.
Valkommen till oss!

| ﬁ' b~ Alla dagar 7-23 ¢iven julafton!
N |
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Tankar hos
|da Johansson,
mittback i SIF Dam

Forsidssongen ér snart till inda. Hur
har den varit?

— Vi har bra tempo pa triningarna och haft
fint spel pa matcherna.

Det dr manga spelare som lamnat
klubben till den hir sisongen. Hur
kanns det?

— Det ér klart att det ér trakigt, alla som
ldmnat var en del av laget och ménga av
dom var ocksa kamrater till mig. Men det
har kommit bra tjejer underifran, vilket ar
roligt, men det innebér 6kat ansvar for oss
som spelat ldngre.

Hur ar stimningen i laget med sa
pass manga nya ansikten?

— Den ér bra, bade pa och utanfor planen.
Det dr hogt i tak vilket innebér att vi lar
kédnna varandra och alla blir trygga i grup-
pen.

Hur lange har du varit i
Stenungsunds IF?

— Detta dr min moderférening och har
trivts bra sa linge jag spelat hér. Jag kom
tidigt upp i1 A-truppen och det har spor-
rat mig att fortsdtta. Klubben har vuxit en

hel del sedan jag borjade min karridr och
det 4r manga lag i foreningen, vilket ar kul.
Storleken har gjort att det finns en hel del
virdefulla resurser hir.

Vad gor du utanfér fotbollsplanen?
— Jag gar tredje och sista aret pa samhalls-
vetenskapligt program med beteendeveten-
skaplig intriktning pad N6snés och har en
drom om att bli polis i framtiden. Nar jag
inte pluggar sa triffar jag gdrna mina
kompisar.

Du var lagkapten i fjol och har varit
det i traningsmatchern dar du varit
med i ar. Hur kidnns det ha ett sadant
fortroendet fran lagledning och spe-
lare?

— Det 4r en dra. Jag far hora att jag har pon-
dus, for respekt med mig och talar bra med
mina lagkamrater. Jag forsoker vara positiv
i synnerhet i omklddningsrumet, men jag
har inga problem att ryta till om nagot inte
dr bra.

Du har spelat bade som innermittfil-
tare och mittback. Var trivs du béast?
— Forr var jag alltid innermittféltare, men

pa senare ar har jag fatt spela mittback.
Kénner mig egentligen sdkrast pa mitten,
vet dock inte hur det blir den hér sdsongen,
kan sékert fa variera position beroende pa
motstand.

Christer Eraker dr ny trianare. Vad
tianker du om honom?

— Det kénns bra och han &r ritt for var
grupp just nu. Christer har ritt instillning
och édr vildigt forstdende, vilket krdvs nir
det dr sd méanga nya spelare.

FAKTA

g

Vilket lag vinner serien och vilket far
det tufft att hinga kvar?

— Jag tror att Orust blir seriesegrare efter-
som de har manga bra spelare och bred
trupp. Asebro/Bralanda kommer sist.

Hur gar det for SIF?

— Far vi vara skadefria tror jag att vi kom-
mer sexa. Det blir viktigt att vi dr discipline-
rade med ett sd ungt lag.

Namn: Ida
Johansson
Alder: 18 ar

Position: Mittback
eller innermittfaltare

Moderklubb:

Stenungsunds IF
Familj: Mamma,
pappa och tvé
syskon

Det bésta med SIF:
Gemenskapen

1A\ /
W@SA @L@?/A

Vardagar 07.00 — 16.00, Lunch 13.00 — 13.45
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Doterddsvagen 23
444 32 Stenungsund

0303-77 0091
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Tankar hos Nellie Vennstrom, mittback i SIF Dam

Vad gor du pa din fritid?
— Jag laser ekonomi pa Nosnés och vill

jobba som idrottsldrare. Nér jag inte plug-
gar eller spelar fotboll umgas jag gédrna
med mina kamrater.

Du dr uppflyttad till A-laget till den
hir siasongen. Hur ér det?

— Det édr vildigt kul. Jag har alltid sett
upp till dom som spelar i A-laget och nu
ir man sjalv dér, néstan lite overkligt.
Det var lite nervost i bérjan med tanke
pa nya lagkamrater och ny trédnare, men
det har gatt mycket béttre dn jag trodde.
Det dr hogre tempo och mer fysiskt spel
hér i jaimforelse med ungdomslaget, man
far lara sig att trycka till i ndrkamperna,
annars har man inte en chans.

Hur ser tridningarna ut i jimforelse
med ungdomslaget?

— Nu ér det lite svarare moment dn tidi-
gare. Var nya tridnare, Christer Eraker, ar
grym. Jag ér superndjd med honom, det
marks att han har stor erfarenhet av dam-
fotboll.

Om du ser pa dig sjalv, hur har du
forandrats som spelare under det
senaste aret?

— Jag har forbéttrat min fysik och ar star-
kare, jag tar for mig mer och dr mer auk-
toritdr pa planen. Sedan har jag blivit en
mer komplett spelare som tar battre beslut
pa planen.

Vad har du for styrkor som fotbolls-
spelare och vad kan du utveckla?

— Jag pratar mycket pa planen och hjil-
per pa sa sitt mina lagkamrater att ta bra
beslut, sedan har jag bra huvudspel. Jag
kan bli béttre pa min teknik och tillslag,
Onskar jag kunde skylla pa skorna men det
kan jag inte, bollen maste ga hardare och
langre.

Du spelar mittback, vad tycker du
om det?

— Det dr den bésta och roligaste positio-
nen. Jag gillar att férsvara malet och det
r kul att bryta en boll eller férstéra mot-
standarens uppspel.

Damlaget har tappat manga spelare
till den héir siasongen. Hur tror du att
det gar?

— Det ér ett helt nytt lag och vi kom-
mer behoéva en hel del matcher for att
spela ihop oss. Vi ska sjédlvklart géra
varat bista sa far vi se hur langt det
racker. Stimningen i truppen &ir pa topp
och det talar for att vi kommer lyckas.
Ungdomslaget har ju slagits ihop med
A-laget och vi har verkligen kul ihop — vi
pratar och umgas allihop, vilket dr jatte-
skont. Jag tror att detta ricker till en mit-
tenplats i serien.

Vad hoppas du for egen del?

— Jag vill sjalvklart f& mycket speltid och
forhoppningsvis ta en ordinarie plats — jag
hoppas att jag gér min bésta sdsongen hit-
tills i karridren.

Hur ir det med premiirnerverna?
— De ér under kontroll och det ska bli jat-
tekul att serien éntligen drar igang. Vi ska

ut, kora jarnet och ha roligt!

Namn: Nellie Vennstrom
Alder: 16 ér

Position: Mittback
Moderklubb: SIF

Familj: Mamma, pappa
och lillasyster

Det basta med SIF:
Gemenskapen och den
fina anladggningen

laget se
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Spelschema SIF Dam - Div. 2 Nordvastra Gotaland

APRIL

14 kl. 14.00

Ytterby IS - SIF, Ytterns IP

21 kl. 13.00

SIF - Bullarens GOIF,
Nosndsvallen alt. Wosabplan
27 kl. 19.00

Vallens IF - SIF, Stora Hoga IP

MAJ

5 kl. 13.00

SIF - Herrestads AlF,
Nosnésvallen alt. Wosabplan
12 kl. 15.00

Lodose Nygard IK - SIF, Tingevi
25 kl. 19.00

SIF - Vanersborgs FK,
Nosndsvallen alt. Wosabplan

JUNI

4 kl. 19.00

Trollh&Gttans FK - SIF, Stavrelunds
IP

9 kl. 13.00

SIF - Bengtsfors IF, Nésndsvallen
alt. Wosabplan

15 kl. 19.00

Orust FC - SIF, Lovangens IP

19 kl. 19.00

SIF - Skepplanda BTK,
Nosnasvallen alt. Wosabplan

26 kl. 19.30

SIF - Ytterby IS, Nosnasvallen alt.
Wosabplan

JULI
2 kl. 19.30
Bullarens GOIF - SIF, Kvé&nnevi

AUGUSTI

13 kl. 19.00

SIF - Vallens IF, Noésn&svallen alt,
Wosabplan

17 kl. 19.00

Herrestads AIF - SIF, Undavallen
25 kl. 13.00

SIF - Lo&dose Nygard K,
Nosndsvallen alt. Wosabplan

SEPTEMBER

8 kl. 16.00 22 kl. 13.00 OKTOBER

Vdanersborgs FK - SIF, Bengftsfors IF - SIF, LAngevi 6 kl. 14.00

Vanersvallen Nord 29 kl. 13.00 Skepplanda BTK - SIF, Forsvallen
15 kl. 13.00 SIF - Orust FC, Nosndasvallen alt.

SIF - Trollhdttans FK, Wosabplan Med reservation mot éndringar.

Nosndsvallen alt. Wosabplan

PERSSON HYRMASKINER

Ett maskinuthyrningsforetag som jobbar hart for att ha det
du behover pa vara depaer.

Vivill aldrig behéva séga nej till vara kunder. Darfor fungerar vara depder som en flytande
flotta med hyrmaskiner. Finns inte den maskin du behover pa din ndrmaste dep3, Ioser vi
det. Hos oss far du rad om vilka maskiner som passar dina behov bast. Var kundkrets ar bred
och stracker sig fran bland annat industrin och bygg till kommunal verksamhet. Vara depder
finns i Stenungsund, Kungalv, Uddevalla och pa Ringdn i Géteborg.

Under de senaste &ren har vi fatt aktningsvarda utmarkelser som DI Gasellen och Arets
Superforetag. 2013 nominerades vi till Entrepreneur of the year och blev ocksa utsett till
Arets foretag i Vastra Gétaland. B

L

Uddevalla 0522-861 55
Goteborg 031-381 05 00

Lds mer pa var hemsida perssonhyrmaskiner.com
eller kontakta vara depaer for service.

Stenungsund 0303-885 70
Kungalv 0303-921 30

‘ Persson
‘ HYRMASKINER
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MED 5 KLUBBAR | STO-OMRADET
FINNS VI ALLTID NARA DIG!

Hitta din klubb pa

TRAINING CLUB

Hur linge har du varit trdnare i
Stenungsunds IF?

— Jag har varit hir 15 sdsonger i strick,

sa ndr som en avstickare pa ett ar i
Ljungskile. Jag dlskar trédnarrollen och
tycker det dr spdnnande att folja spelarnas
utveckling.

Ul15/16-laget, som du ér trianare for,

har slagit ihop sig med Odsmals dito.

Hur foddes den tanken?

— Nir vi startade tréningen i borjan pa
aret var vi bara 10-15 spelare, vilket

ar for fa. Jag tog kontakt med Magnus
Andréasson i Odsmal, som &r ansvarig for
deras U15/16-lag, och undrade om lagen
kunde ga samman. Magnus nappade inte
pa idén direkt, men aterkom efter ett tag
med ett positivt svar och pa den vigen
dr det. Nu ar vi ndrmare 30 spelare pa
triningarna — bredd utvecklar bade den
individuella spelaren och kollektivet.

Det viktigaste for mig ar inte vilket klub-
bemblem vi har pa tréjan, det priméra ar
utvecklingen av véra spelare.

En trupp pa 30 spelare ar ritt
manga. Kommer alla fa spela?

— Absolut. Vi kommer stélla upp 1 tva
serier, en med lag fran Bohuslidn och den
andra med motstandare i Géteborg. Det
blir kanonbra.

Hur ar spelartruppen?

— Vi har ett jittebra ging, men vi star
infor en stor utmaning att fa dessa tva lag
till ett, men det kommer séitta sig med
tiden. I borjan var det oroligt 1 bigge
ldger, men vi syr sakta men sidkert ihop
killarna. Vi kommer heta SIF/Odsmal,
men kommer mestadels att trdna och
halla till pa SIF Garden.

Hur ser det ut pa ledarsidan?

— Jag dr huvudtrianare och med mig har
jag fem assisterande trdnare; Magnus,
Samir och Tomas fran Odsmal samt
Joakim och Stefan fran SIF. Vi komplette-
rar varandra vil, lite extra kul att fa nyttja
Magnus Andréassons fotbollskunskaper
efter alla hans ar som aktiv.

Vad ir det for spel som du férordar?
— Vi ska vaga att spela fotboll, ha mod
att halla i bollen. Vidare ska vi ha ett bra
forsvarsspel och ett passningsorienterat
anfallsspel, bygga tekniskt kunnande och
ha beslutsfattande trygghet. Inga lang-
bollar.

Vad har ni fér styrka respektive
utvecklingspotential i laget?

— Det ér en jamn och homogen trupp,
med négra spetsar, vilket kommer skapa
fina trdningar. Det dr en bra niva pa spe-

larna, dér négra dven kommer fa spela
med Ul9-laget. Vi ska utveckla det indivi-
duella och bli trygga med bollen.

Finns det nagra nyckelsplare i
truppen?

— Vi har tvd mycket bra och lovande
malvakter i Niklas och Emil. De ar tra-
ningsflitiga vilket passar bra eftersom vi
kan stoltsera med tva maélvaktstrinare,
Lennart och Jorge.

Vad vill du fa ut av den hir sisongen?
— Jag hoppas att alla som nu ér i trup-
pen fortsétter att spela dven efter den

hér sdsongen samt att vi far ihop den hér
gruppen till ett lag.

Vi har ett jattebra
’ , gdang, men vi star
infor en stor utmaning
att f& dessa tva lag fill
ett, men det kommer
satta sig med tiden.
- lzidor Bobek

FAKTA

Namn: [zidor Bobek
Moderklubb: Stenungsunds
IF

Familj: Fru och fre barn,
dar alla spelar eller har
spelat i SIF

Position: Tr&nare for
U15/16, pojkar

Vad ar det basta med SIF:
Det &r en ungdomsférening
med fina resurser

ONEPARTNERGROUP
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Business  Center
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Lokaler fran 13 m2 - 500 m2 for omgaende inflyttning

Munkerddsvagen 4-4A 13-270 m® Kontor
Géardesvagen 3 (Strandplan) 254 m? Kontor

Selins vag 7 (Stora Hoga Centrum) 500 m? Kontor / Produktion / Forsaljning

Boka visning: N _
Tel 0303-26 00 OO0 Selected Properties

E-post info@sepr.se
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Hur ar det att vara trianare?

— Det dr mycket att tdnka pa som man inte
visste som spelare, till exempel att fylla i
massa rapporter samt planeringar av tré-
ningar och matcher. Det kan vara krivande
ibland — tjejerna i laget dr 15-16 ar och det
ir en ifragasittande alder, vilket innebér att
vi maste kunna motivera manga 6vningar.

Vad har ni fér utmaningar?

— Det klurigaste med att vara trinare ir den
mentala biten. Det dr mycket som hinder

i den hér aldern och manga i truppen ser
idrotten pa olika sétt — en del satsar helhjér-
tat pa fotbollen och andra ser det som en
social grej. Det innebiér att det dr svart att
hitta rétt nivé ibland. En annan svérighet ar
att tjejerna for forsta gdngen ska spela seni-
orfotboll (Div. 3). Det kommer bli tufft, dar
fysiken kommer bli den storsta utmaningen.
Vira tjejer ér lite vil snélla i ndrkamperna,
hér kridvs en uppryckning.

HELA DENNA BILAGA AR EN ANNONS FRAN STENUNGSUNDS IF

Tankar hos Anna Johansson och
Malin Johansson, tfranare Dam U

Vad tycker ni om med att vara
trinare?

— Det dr kul med fotboll. Det ar femte
sdsongen som jag ér ansvarig for den hér
gruppen, sa jag kinner dom véldigt bra och
tycker det dr roligt att folja tjejerna fran
barn till fullfjidrade fotbollsspelare, sdger
Malin.

— Jag har varit trinare sedan januari och har
tidigare spelat med Malin. Jag har skadat
korsbandet tva ganger och fick ofrivilligt
sluta med fotbollen, det fick till foljd att jag
haft svart att vara hir pa SIF Garden. Men
nu jag har hittat tillbaka till glidjen igen i
och med min roll som trénare och det &r sa
skont, sdger Anna.

Vad har ni att siga om truppen?

— Den bestar av 17 spelare och det dr en
relativt stor trupp i den hér dldern, men fler
ar vilkomna. De ar forsiktiga och valdigt
snélla, lite vetgiriga och vill veta vad vi gor

och varf6r, men pa ett bra sidtt. Men de
maste bdrja stélla krav pa varandra, det dr
lite for snéllt i dagslaget.

Hur ofta trianar ni och vad kér ni nu
nir serien startar snart?

— Vi har tre tréningar i veckan plus match.
Vi har trdnat tungt under februari och mars,
men lattat lite de senaste veckorna och kort
mycket snabbhet eftersom seriepremiéren ar
15 april. Till dess ska vi jobba pd kommuni-

FAKTA

Namn: Anna
Johansson

Position: Trénare

Dam U

Moderklubb:

kationen under matchsspel och att spelarna
tuffar tll sig.

Ni kommer spela Div. 3 Bohuslidn/
Dalsland. Hur kommer det ga?

— Det dr svart att sédga vilket lag som ér
favorit men Orusts U-lag tippar vi som serie-
segrare. Tjorn far nog svart att halla sig kvar,
eftersom deras trupp lir vara tunn. Vi siktar
pé en mittenplats, men da maste alla spelare
ta ett kliv framét och det tror vi att de gor.

Familj: Singel
Vad dr det basta
med SIF? Bra
sammanhalining
mellan oss ledare

Stenungsunds IF

FAKTA

Namn: Malin

Johansson

Position: Tr&nare

Dam U

Moderklubb:

Odsmails IK

Familj: Singel

Vad dr det basta
med SIF? Bra
resurser och en grym
sportchef i Fredrik
Roos

NU KAN DU ANVANDA FRISK-
VARDSPENGEN TILL PT-KURSER!

Hitta din klubb pa

TRAINING CLUB

K&p SIF Arskort - Se Dam och Herr under 2018
Pris: 500:- inkl. medlemskap i SIF

Finns att kopa pa SIF Kansli och aven i entfrén pa

matcherna under dret.
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Tankar hos Camiilla
Bratt, ordforande i
ungdomssektionen

Du ér nytilltrddd ordforande i ung-
domssektionen. Hur kinns det?

— Det dr jattespdnnande och inspire-

rande. Jag har Jonas Jungkvist och Annika
Hermansson till min hjilp och vi har ansvar
for ungdomsfotbollen fran pojkar och
flickor fodda 2004 till 2009 plus Boll & Lek
och Knatte.

Vad har du fér bakgrund?

— Jag dr f6dd och uppvuxen i Nykoéping,
men ldmnar nu den staden och flyttar med
min man, Gunnar, (trdnare i Herr A) till
Stenungsund. Det kénns inspirerande och
blir ett nytt kapitel i livet. Jag har jobbat
som idrottskonsulent i S6dermanland i 22
ar och var ett vilkdnt ansikte 1 idrottskret-
sar, vilket jag inte dr hér. Jag har precis
fatt arbete pa Stenungsunds Kommun och
kommer att jobba i boende for personer
med funktionsvariationer. Kommer dven att
foreldsa en del pa ovrig tid.

Vad har du fér férhallande till fot-
boll?

— Jag dlskar fotboll och har varit engagerad
1 Nykopings BIS, dér jag korde igang tjejlag
for tio ar sedan. Jag har dven utbildat tra-
nare bade inom fotboll och tennis och varit
ordférande i ungdomssektionen.

Vad tilltalar dig med féreningslivet?
— Den sociala delen édr viktig och jag brinner
for att jobba med ménniskor. Jag tycker om
att vara med och tillféra och utveckla saker
i andras liv och vill att alla individer ska
utvecklas i sin takt i en forening.

Vad har du fatt for intryck av SIF
Ungdom under den korta tid du varit
har?

— Jag har fatt ett véildigt bra intryck av verk-
samheten, det dr en trevlig atmosfér och bra
aktivitet. Tridnarna ér i regel utbildade for
ungdomsfotboll och det finns manga flick-
lag. Jag tror att vi ndstan har 300 ungdomar
i SIF i dag, varav ett lag for personer med
funktionsvariationer, All Star, som vi ar lite
extra stolta dver.

Vad for prigel vill du séitta pa SIF
Ungdom?

— Jag brinner for utbildning. Ledarskap,
kost och mental trining — allt som gor att
individen far en bredare bas att sta pa. Jag
vill att s manga aktiva som majligt hal-
ler pa sa ldnge som mojligt. Jag skulle vilja
gOra en satsning pa tjejverksamheten, sa
fler flickor blir kvar i SIF och inte slutar i
fortid. Tjejerna gor inte séllan tidig debut
i seniorsammanhang och det ér inte alltid

till individens foérdel. Det finns dven utveck-
lingspotential vad géller antal ungdomar
med invandrarbakgrund i SIF. Hér finns en
del att jobba pa. Min grundinstillning som
jag kommer jobba efter — for att fa fram elit
krévs en stor bredd.

Hur arbetar SIF for att rekrytera fler
unga till fotbollen?

— Boll & Lek, kor igang pa 1ordagar for de
allra minsta som ér 5—6 ar gamla liksom

FAKTA

19

Knattefotbollen, 7-8 ar. Hér introduceras
de i fotbollen och barnen far nya kompi-
sar under ett antal 16rdagsformiddagar.
Parallellt med Boll & Lek och knattetri-
ningen sker matcher pa sondagseftermid-
dagar for barn mellan 7-8 ar. Knattefotboll
har en lang tradition i SIF och dér ska vi
fortsétta vara starkal

Namn: Camilla Bratt

Position:

Ordférande for
ungdomssekfionen

Familj: Man och fem
barn

Det bdsta med SIF:
Bra atmosfar

Moderklubb: R&by/

R6NG IF

STIFTELSEN

DUNROSS&CO

STODJER UNGDOMSIDROTTEN | SVERIGE
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649-

NIKE LEGEND 7 ACADEMY ADIDAS NEMEZIZ 17.3 FG JR ADIDAS CONQUISTOIIFG JR

Fotbollssko for fast underlag. Endast SR stl. Grassko. Fotbollsko med syntetovandel och hog komfort
SENIOR 399:-

Vi kan
tillverka

649-

ilaggen efter
_ dina fotter

%
> &
-

FOOTBALANCE
FORMGJUTEN
ILAGGSSULA

Foér dig som 6verpronerar
och ar i behov av extra
stabilt stod. Passar dven

bra i stelare skor.

649-

NU KAN VI 3D SCANNA DIN FOT
OCH BESTALLA KORRIGERANDE
ILAGG FOR BASTA FUNKTION VID
FELBELASTADE FOTTER OCH KNAN.

1899-
Addso

|
ADIDAS PREDATOR 18.3 FG JR Ut#mhu#ial i stabil K strukhprir'- ’
Det atsittande, strumpliknande materialet passar som en andra hud. som. ar ét)ke att mb:{‘érd o¢h.

Ilm AR

|
_ \ o by Addsport
ADIDAS PRE FS JUNIOR
ADIDAS WORLD CUP TELSTAR Malvaktshandske med FINGERSAVE f¢r att sta emot tryck
TOP GLIDER FOOTBALL nér fingrarna pressas bakat. Bra grepp med tight passform.
Officiell WM-design.
e L
Hos oss bestaller du
SIF-profilerade I
-m - am -
traningsklader ©
ADIDAS CONDIVO 18 TRG TRAINING TOP JR 440- l -
SR 520-
ADIDAS CONDIVO 18 PANTS JR 360-
SR 440- ‘
ADIDAS ENTRADA 18 T-SHIRT 190- STENUNGSUND
ADIDAS SHORTS 185- .
STENUNGS TORG | 0303-77 01 70 | www.teamsportia.se
ADIDAS BAG 360-

Oppet: Man-fre 10-19, Lér 10-17, Sén 11-17

Klubbmarke ingar




