Tavlingsbestammelser IS 1FY

SIF cupen 2016

SIF cupen

Spelregler 20%716

SIF cupen spelas med féljande regler, undantag och fortydliganden:

Spelplanen ar femmanna, 40 x 20 meter (handbollsplans storlek), SIF cupen
spelas pa naturgras. Straffomradet ar lika stort som pa en sjumannaplan,
straffpunkten ar 6 meter fran mallinjen

Matchtid: 1 x 12 minuter, finaler 2 x 10 minuter
Antal spelare: Max 12 spelare i truppen, fria byten

Spelform och klass: malvakt + 4 utespelare, korpenturnering/
kompisturnering, senior (Min alder fodd 00 eller &ldre)

Hemmalaget bérjar matchen med boll. Hemma- respektive bortalag lottas av
tavlingsledningen

Vid avspark, frispark och inspark fran sidan ska motstandaren sta minst fem
meter fran bollen. Nar bollen gar dod vid kortlinjen ska malvakten kasta ut
bollen for att f& bollen i spel. Malvakten far inte kasta bollen direkt i mal.
Malvakten far inte ta upp bollen med handerna vid tillbakaspel fran egen
spelare. Malvakten far ta upp bollen med handerna vid tillbakaspel med
huvudet

Inspark far heller inte ga over mittlinjen utan touch

Nar bollen gar dod vid langsidan ar det inspark som galler. Laget som har
inspark far inte skjuta bollen direkt i mal

Glidtackling, det ar ej tillatet att glidtackla mot bollen och bollférare, daremot
ar det tillatet att glidtackla langs med bollens riktning och bollforare

Far du gult kort, spelar laget med en man mindre i tva minuter, vid mal ar
laget fulltaligt igen

Vid rétt kort spelar laget med en man mindre i fem minuter, vid mal ar laget
fulltaligt igen, spelare som far rott kort far inte deltaga i matchen och inte
nastkommande match heller

Protest vid eventuella domslut inlamnas till sekretariatet senast 15 min efter
matchen, kostnad 500 kr, pengarna tillbaka om protesten beviljas
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