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SIF cupen ar ett nytt koncept dar man

satter samman ett lag bestaende av vanner,
kollegor, lagkamrater eller familjemedlemmar.

Nar: Lordagen 27 augusti

Var: SlF-garden, sportfaltet

20.000 kr
Anmal senast Det erbjuds ocksa: )
« Grasunderlag < Hamburgare

20 aug « Go musik o Kiosk
Arrangdrer: SIF Herr » Bollkallar e After cup




Skapa ett imponerande matchstall av gamla trojor i
garderoben eller hitta en sponsor som staller upp. aﬁ

Varfor inte runda av dagen med en harlig aftercup / lagfest.

Foreningar far inte anmala sig utan bara kompis-/korpenlag. g|E cupen
Aktiva spelare far delta men inte i sin férenings regi. Killar 77
och tjejer mixat ar tillatet, inga restriktioner har. 20 §16

SIF cupen 2016 — Information
En seniorturnering for herrar och damer (fodda ar 2000 eller tidigare).
Anmalan: Anmal lagnamn samt kontaktuppagifter till féljande
e-postadress: sifcupen@gmail.com
Anmalningsavg: 1.599 kr/lag / Anmalan ar bindande
1.399 kr om man anmaler sig och betalar innan 7 aug

Betalning: Bg: 497-8813 eller ( ) swish 123 609 46 68
Senast 20 augusti -
Priser: Till alla finallag i bade A- och B-slutspel for ett

sammanlagt varde om 20.000 kr
Undrar nagot?:  Kontakta oss via e-post sifcupen@gmail.com.

Tavlingsbestdmmelser SIF cupen 2016 — Spelregler

SIF cupen spelas med féljande regler, undantag och fortydliganden:

» Spelplanen ar femmanna, 40 x 20 meter (handbollsplans storlek), SIF cupen spelas pa naturgras.
Straffomradet ar lika stort som pa en sjumannaplan, straffpunkten ar 6 meter fran mallinjen

* Matchtid: 1 x 12 minuter, finaler 2 x 10 minuter

» Antal spelare: Max 12 spelare i truppen, fria byten

» Spelform och klass: malvakt + 4 utespelare, korpenturnering/kompisturnering, senior (Min alder
fodd 00 eller aldre)

* Hemmalaget bérjar matchen med boll. Hemma- respektive bortalag lottas av tavlingsledningen

« Vid avspark, frispark och inspark fran sidan ska motstandaren sta minst fem meter fran bollen.
Nar bollen gar dod vid kortlinjen ska malvakten kasta ut bollen for att fa bollen i spel. Malvakten
far inte kasta bollen direkt i mal. Malvakten far inte ta upp bollen med handerna vid tillbakaspel
fran egen spelare. Malvakten far ta upp bollen med handerna vid tillbakaspel med huvudet

« Inspark far heller inte ga 6ver mittlinjen utan touch

« Nar bollen gar dod vid langsidan &r det inspark som galler. Laget som har inspark far inte skjuta
bollen direkt i mal

 Glidtackling, det ar gj tillatet att glidtackla mot bollen och bollférare, daremot ar det tillatet att
glidtackla langs med bollens riktning och bollférare

» Far du gult kort, spelar laget med en man mindre i tva minuter, vid mal ar laget fulltaligt igen

« Vid rott kort spelar laget med en man mindre i fem minuter, vid mal ar laget fulltaligt igen, spelare
som far rott kort far inte deltaga i matchen och inte nastkommande match heller

* Protest vid eventuella domslut inlamnas till sekretariatet senast 15 min efter matchen, kostnad
500 kr, pengarna tillbaka om protesten beviljas
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