SYENSKA HANDBOLLFORBUNDETS TRANARSKOLY
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2. Snedstilla och tackla s§ skytt inte kan glida 6ver zonerna

3. Tackla och I&s anfallsspelare

4. Nodtick om man inte hinner tackla och lisa

5. Stoppa ev. inspel

6. Stir alltid mellan boll och linjespelare

7. Sakra, vixelverkan mellan 3:orna

8. Kroppsligt Sverlimnande av M6

9. Forhindra vidarespel genom att snedstilla och strdcka ut armen
10. Bollkoncentration
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Moment 1. M6 position 1

- H1 kan skara/skdrma av K6 fore spelaren far bollen

- HI tar duell med K6

- HI gér runt M6 om bollen spelas ill Y9 frin K6

- H2 stir mellan bollen och MS, stoppar inspe}

- H3 stoter, tacklar I&ser om V9 som kommer in i 3:ans zon
- V3 sdkrar bakom H3 och stoter p& M9 nir bollen spelas dit
- V2 kan skdra/skarma av M9

- V1 kan skiira/skirma av Y9. OBS inte samtidigt



