. Sundborns GolF

Fotboll - Innebandy - Gymnastik- Skidor - Rodd

Information ledare SportEwa Cup 2021

Varmt valkommen till Sundborn med ditt lag I6rdag 25/9! Nedan hittar du viktig information som
du behdéver ldsa och ta till dig infér cupen. Vi skickar dven med information till medféljande publik
som vi 6nskar att du sprider bland féradldrar till spelarna. Se separat informationsblad.

Nar du anlander till Sundborn

Vi vill att du &r pa plats senast 45 min fére forsta match for registrering vid inskrivningen vid
idrottshallen (se bifogad omradeskarta). Avgiften, 70 kr per deltagare, betalar du med Swish vid
registrering. OBS! Du som ledare skéter detta foér hela laget. Du behéver ha koll pa vad ditt lag
heter och hur manga ni &r nér du kommer till inskrivningen. I samband med detta far ni
medaljerna som ni sjalva ansvarar for att dela ut efter cupen. Toaletter finns i idrottshallen. P g a
pandemin har vi i &r valt att inte anvdnda omkladningsrummen (bara toaletterna).

Spelschema och upplagg vid matcherna

Ditt lags matcher hittar du i bifogat spelschema. Det ar viktigt att du samlar laget i god tid fore
varje match s att ni &r beredda pa ratt plan nar det &r dags. Planerna &r numrerade 1-6 och har
ocksd sponsrade namn. Hemmalaget (laget som stdr forst) far vélja sida. Matcherna startas och
avslutas samtidigt via speakern. Matcherna spelas i 1 x 20 min. Kontrollera motstdndarnas farg pa
trojor infér varje match. Det lag som stdr som bortalag ansvarar for att byta om tréjorna &r for lika
varandra. Vastar i avvikande farg ar ok!

Regler

Fotbollférbundets rekommendationer for spel 5 mot 5 tillampas vilket bl.a. innebér féljande

e Alla fasta situationer (avspark, sidlinjespark, hérna, frispark) startas genom att en sEeIare
driver eller passar bollen efter marken. Motstandare befinner sig minst fem meter fran
bollen. Alla fasta situationer ar indirekta vilket innebér att de far ej skjutas direkt i mal.
Straff och inkast tilldmpas ej. Om domaren anser att spelet satts igdng pa ett felaktigt vis
gérs igangsattningen om.

e Hornspark: Spelet satts igdng genom att en spelare driver bollen eller passar bollen pd
marken fran hornet dar kortsidan méter 1&dngsidan.

e Retreatlinje tillampas vilket inneb&r att motstdndarna backar tillbaks till egen planhalva
fore malvaktens igdngsattning av spelet. M3lvakten far ta bollen med handerna i narheten
av eget mal. Detta géller dven vid hematpass fran egen spelare.

e Gula och réda kort tillampas ej. Vid olampligt upptrédande far spelaren byta med en annan
spelare. Beroende pd vad som har skett kan det vara bra att spelaren far lugna ner sig
innan denne byts in igen.

e Matcherna spelas med 4 utespelare + 1 malvakt med fria byten. Malvakt byts endast vid
spelavbrott och meddelas domare. Vid underldge med fyra mal eller mer far laget som
ligger under spela med 5 utespelare tills stéllnin%en &r lika. Det ar ledarnas ansvar att halla
koll pd stallningen och att ratt antal spelare &r pa planen.

e Inga tabeller eller resultat redovisas.

Domare

Cupen déms av unga utbildade domare. Vissa matcher démer “prova pd-domare” tillsammans med
en mer erfaren domare. L&r dina spelare att lyssna pa domaren och vikten av att respektera
domarens beslut. Det gor du bast genom att du sjalv stéttar domarens beslut. Du har som ledare
ett ansvar aven for domarens arbetsmiljo.

Tavlingsledare

Om ndgot problem uppstar som inte gar att I6sa lagen emellan eller i samrdd med domarna
uppmanar vi dig att kontakta var Tavlingsledare Niklas Ribjer pa tel. 070-768 11 87.

Varmt valkomna till en harlig fotbollsdag i Sundborn!


https://www.dalafotboll.nu/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf

