Spéland vannés Datum
Huvudstyrelsen 2020-03-05

Verksamhets berattelse Huvudstyrelse

SVIF ar en férening med idrott fér barn och ungdom som vill utéva sport i en
inspirerande trygg milj6 i sitt naromrade.

Tillsammans gér vi det med ledorden GLADJE, RESPEKT,
DELAKTIGHET/GEMENSKAP, TRYGGHET.

Samt #ettsvifforalla

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 11 protokollférande méten. Vi har haft
en stark styrelse som vid tva tiliféllen deltagit i riktad utbildning for styrelsearbete i
samarbete med SISU. Vid dessa tillfallen har vi fokuserat pa att hitta roller och
skapa intresse fér engagemang i féreningen.

Styrelsens medlemmar

Under verksamhetsaret har styrelsen bestatt av féljande medlemmar ordférande
Mats Coreth , Kassdr Maria Olofsson, Sekreterare Lillemor Forsgren, Patrik Obrell
ledamot, Annika Andersson ledamot, orférande i innebandy sektionen Stina
Thysell Persson, ordférande i fotbolls sektionen Annelie Knutsson, ordférande i
skid sektionen Géran Nilsson, ordférande i badminton sektionen Géran Vesterlund
och ordférande fér bingo sektionen Carina Myrman.

Valberedningen

Viktoria Nilsson och Katarina Martinsson Frohm. Valberedningen har under aret
fort dialog med samtliga i styrelsen. Samt utskick om intresse fér engagemang i
styrelsearbetet. Manga har fatt férfragning via telefon.

Revisorer

Foéreningens revisorer under verksamhetsaret ar Kristina Eriksson och Bertil
Burén

Kansliet

Carina Felixon har en anstallning pa 50 procent i féreningen, dar hon skoter
registreringar, ledarklader, lotter och dvriga administrativa uppgifter. Aven
fakturering i samarbete med Linda Eriksson som anstélld pa 20 procent skéter
ekonomin och bokféring.

Ekonomi

Pa grund av farre lag bade i innebandyn och fotbollen sa gor féreningen en vinst.
Linda Eriksson har gjort ett mycket bra jobb tillsammans med kasséren Maria
Olofsson med sektionernas balans och rapportering.



Medlemmar

Antalet medlemmar ar i skrivande stund 998 stycken. Vilket ar mindre an tidigare.
Vi 6nskar 6ka antalet under kommande ar.

Aktiviteter

Styrelsen har under aret fortsatt dom tidigare startade projekten, som "Idrott fér
alla” for att 6ka integrationen, "High five” for att skapa en trygg idrott med tydlig
struktur med rutiner foér att hantera och férebygga diskriminering, krénkningar och
sexuella évergrepp. "Lockerroom talk” &r annu ett steg for att respektera
lagspelare och ledare. SISU har med olika utbildningar stéttat bade styrelsen och
sektioner i féreningen under verksamhetsaret. Féreningen har gett MAJT
uppdraget att skota internet sidorna Facebook och instagram. Nya Avtal har ocksa
skrivits med KAJs och Mekonomen. En stor del av vart arbete har varit att samla
in dom utdrag fran belastningsregistret som blivit obligatoriskt fér kommande
verksamhetsar.

Slutord

Styrelsen har visat pa en stark vilja och motivation att skapa tydligare
organisatoriska rutiner fér huvudstyrelsens respektive sektionernas arbete.
Styrelsen har gjort ett fantastiskt jobb under aret som kommer att underlatta fér
den eventuellt nya styrelsen féor kommande verksamhetsar. En stor utmaning for
féreningen ar att fa fler medlemmar att vilja engagera sig och arbeta aktivt i vara
sektioner och med styrelsearbete. Foreningen och styrelsen vill tacka alla aktiva,
ledare, medlemmar, sponsorer och personal fér det goda samarbetet under aret.

Denna verksamhets berattelse utgér vidare arbete inom féreningen SVIF.
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Spdland Vannas
Huvudstyrelse, Innebandysektionen[Skriv hér]

Verksamhetsberattelse

Verksamhetsberittelse for innebandysektionen 2019

Styrelsen har bestatt av: Stina Thysell Persson, Christer Engman, Katarina Erikssui, ne <@
Hampusson, Jesper Sydlén, Peter Albinsson och Tommy Larsson (tom vt-19)

Ordférande: Stina Thysell Persson

Verksamhet

Vi startar 2019 med att ha en representant fran var sektion i SDF-SM for 16-aringar, Emil
Nilsson.

Vi har haft spel frén representationslag (vt-19 dam och herrlag, ht -19 endast herrlag) ner till
vara nya uppstartslag for flickor och pojkar fodda 2012.

Antalet aktiva spelare &r ca 250 fordelade pa 12 lag i aldrarna 7-30 och antalet ledare dr 37
personer.

For att sakerstilla sakerheten i hallarna har sektionen vid ett flertal tillféllen haft
hallradstraffar med kommunen.

Under aret har vi haft arbeten med att stida pa Skogs Nolia och Nolia dar representanter
fran alla lag har hjalpts at.

Féreningen har under &ret blivit aktiva pa sociala medier och Innebandysektionen har haft
21 inldgg under 2019.

For att underlitta arbetet har innebandyn och fotbollen fatt en gemensam
matchtréjasansvarig, Maria Stromberg.

Innebandygalan

Under marsmanad anordnade vi var innebandygala déar alla vara aktiva och ledare at middag
tillsammans och en del priser delades ut till de aldsta lagen. Vara yngre lag fick diplom for ett
bra genomford sdsong 18/19.

Malvaktstraning

D& vi ansdkt om pengar fran Osten Berglunds ungdomsfond har vi kunnat bedriva
malvaktstraning. Tranaren kom under hésten 2019 for att ge vara malvakter extra traning,
tips och inspiration. Till samtliga malvaktstraningar har ledarna blivit inbjudna for att fa extra
kunskap hur de kan tréna sina malvakter.



Spoland Vannas
Huvudstyrelse, Innebandysektionen[Skriv har]

Cuper

Spelarna i var klubb har representerat vara farger pa en hel del cuper under aret:
Paradiscupen, Umecupen, Umea floorball festival, Cup | Vasteras mm.

Under varen anordnade herrlaget en cup fér pojkar fédda 2011, 5 lag bjods in till en dag med
massa matcher.

V&r egen Mixcup anordnades under oktober ménad och det var spelare frdn de yngsta till
det dldsta ungdomslagen i féreningen.

Uppstartslag

Vi har under hésten haft fortsatt stort intresse fér innebandy bland kommunens unga som
vill bérja spela. Hostens uppstartslag bestod av flickor och pojkar fodda 2012.

Vi hade 17 flickor och 28 pojkar som bérjade spela och fick med aktiva férdldrar som sedan
bérjade att trdna lagen.

Utvirdering av sdsongen

D& sisongen avslutades vt-19 hade sektionen individuella samtal med de &ldsta lagens
spelare (Senior, herrar utveckling). Detta for att spelarna ska kunna fa en majlighet att sdga
vad som varit bra/mindre bra under sdsongen samt hur deras tankar infor kommande sdasong
ser ut.

Utvirderingen sammanstilldes och gick igenom pa ledaravslutningen.

Beslut togs under varen att inget damlag skulle finnas kommande sésong da
spelarunderlaget var for litet.

Beslut togs dven infér sdsongen 19/20 att en hopslagning skulle ske mellan herrar utveckling
och P05/06 fér att géra det mojligt fér alla ungdomar att fa en mojlighet att spela innebandy.

Ledartrédffar/utbildningar

Flera av vara ledare har under aret deltagit i de utbildningar som Vésterbottens
Innebandyférbund anordnar.

En ledarutbildning holls i februari dar representanter fran SISU héll i utbildningen och det var
fokus pa Strategi 2025.

Alla ledare bjods pa middag i samband med att vi skulle utvérdera sdsongen 18/19. Vid det
tillfallen jobbade vi med High Five arbetet och samtliga ledare fick géra en enkat.



Spéland Vannas
Huvudstyrelse, Innebandysektionen[Skriv har]

| september hade vi uppstartsméte och at pizza. Vi informerade da att alla ledare ska ldmna
in ett utdrag ur belastningsregistret och att vi gér det som en del av arbetet med High five
samt att det &r en ny lag fran 1/1 2020.

Samtliga ledare blev den 14 december bjudna pa glogg och pepparkakor i samband med
herrlagets match.

Lockerroom talk.

Lockerroom talk &r en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att dndra attityden i
sportvarlden. Utgdngspunkten &r att arbeta for att stoppa snack som kan leda till skeva
virderingar. Vi ansokte att fa vara med som en férening som jobbar fér att ge unga killar en
mojlighet att kunna fa ett schysst, mer jamstallt och respektfullt samhille.

| &r har Herrar utveckling och P07 deltagit, traffarna &r 30 minuter innan tréning och halls av
en externa ledare i omklddningsrummet. Samtliga vardnadshavare blev inbjudna till en
informationstraff om Lockerroom talk infér uppstarten.

Sektionen

Under aret har vi haft 12 sektionsmdoten. Vi fortsatte under aret vart samarbete med
foraldrarepresentanter /spelarradet for att kunna vara en lank mellan lagen och sektionen.

Foradldrar och spelarrddet &r dven med i planeringen och arrangemanget kring

innebandygalan. Foraldrarepresentanter och spelarradet har varit med pa vartannat
sektionsméte.

Sektionen har under hésten lamnat in en ansokan via Osten Berglunds ungdomsfond och fatt
beviljat pengar for att kunna arbeta skadeférebyggande.

Vi vill dterigen tacka alla vara ledare som engagerat sig for innebandyn under aret.

Innebandysektionen genom
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tina Thysell Persson



VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Spoland Vannas IF:s Fotbollssektion

Ungdoms

Vara lag

Under 2019 har vi haft ca 360 aktiva spelare fordelat dver 17 lag i ldersspannet F12/P12 till F-ung
(03-05) respektive herrjunior (01-04). Tjejerna hade 8 lag och pojkarna 9 lag.

De yngsta lagen har ofta ménga spelare, ndgra uppemot 35 st, vilket &r véldigt roligt.
Samtidigt finns alltid utmaningar i de &ldre ungdomslagen att behalla aktiva utdvare hdgre upp |
aldrarna.

Ledare
Sasongen inleddes med en ledartrff i mars. Pa motet fick ledarna ta del av aktuell information och det
diskuterades kring hur kommande sdsong skulle se ut.

| april hade vi en peppkvéll med Fredrik Holmberg fran SISU samt Torbjérn Nordstrém fran
Visterbottens Fotbollsférbund som kom fér att prata om Fotbollens spela, lek & 1ar och "Strategi 2025”
- Riksidrottsférbundets jatteviktiga arbete fér en mer inkluderande idrott. Dar gavs tid till samtal och
reflektion kring de mjuka vérdena sdsom glddje, gemenskap och utveckling.

Under hosten méttes ledarna och fotbollssektionen igen for middag och summering av sésongen. P&
métet fick ledarna beratta hur det gatt for lagen, vad som fungerat bra och vad som kan bli battre till
nasta &r. Pa detta mote deltog Fredrik Holmgren frén SISU for att halla | en workshop och inspirera oss
till att géra var fotbollsverksamhet &nnu battre!

Under aret har flera av vara ledare utbildats enligt fotbollsférbundets trénarutbildningsplan.

Domare

Sektionen dnskar att fler spelare ocksa vill bli domare, dels fér att sakra tillgdngen till domare, dels som
ett led | spelarnas utbildning. Alla spelare i fiortonarsaldern erbjuds darfér en domarutbildning. 2019
riktades den till flickor och pojkar fédda 2005 och utbildningen hélls pad Vannas IP under varen och
hade 10-15 deltagare.

Aktiviteter

Traditionsenligt genomférdes uppstarten fér barn i sjudrsdldern under maj manad med mycket bra
uppslutning. Konstgrésplanen invaderades av ett 60-tal férvantansfulla barn (och féréldrar). Ungdomar
fran &ldre lag tillsammans med tranarna fran -09:orna héll i dvningar och lekar samtidigt som féréldrarna
fick information om féreningen och vad det innebér att vara ledare hos oss.

Spélandscupen hade i &r 58 lag som deltog fran 18 olika féreningar. Férutom féreningar i
Umeéa-omradet fanns lag fran Ovik, Betsele och Vindeln och det spelades 112 matcher under cupdagen.

Vi beslutade detta &r att fiytta cupen fran Vannasby till Vannads och det visade sig vara mycket
uppskattat. Det blev battre pA manga sétt. Vi fick alla fotbollsplaner utmed varandra, gott om plats for
parkering, nérheten till badet (som erbjod gratis bad till alla p& cupen) och narheten till klubbhuset med



alla fordelar det bér med sig. Foraldrar, spelare och frivilliga deltog I férberedelser och arbete i
samband med cupen. Tillsammans bidrog alla till en fantastisk fotbollsdag som inbringade hela
147.000:-!

Fotbollsskolan “Lira blagult” arrangerades av oss igen under sdsongen 2019 med ett rekord pa 92 barn
anmalda. Den blev vildigt lyckad, vi fick manga lovord fran foréldrar och flertalet nya spelare
rekryterades under denna vecka. Ansvariga fér fotbollsskolan {som &ven var pa plats under veckan) var
Annelie Knutsson och Magnus Lestander och utéver dessa hade vi rekryterat 16 st ungdomsledare som
hall i traningarna. Vi delade in barnen i 4 st dldersgrupper och hade sedan 4 |edare till varje grupp och
detta fungerade fint. Vi hade dessutom tur med vidret hela veckan s&nar som pa avslutningsdagen da
regnet &ste ner. Vi provade i &r att hjélpa till med skjuts till och fran fritids till de som hade foraldrar som
jobbade och detta &r ndgot vi funderar pa att gora aven i ar. Vi kommer nog dock att minska
fotbollsskolan en aning och endast kéra den for de minsta barnen fédda -13 till -10 och sedan skapa
andra aktiviteter fér de som &r fédda -09 och uppét.

ElvanCup arrangerades inte detta ar da det inte fanns tillrackligt med engagemang for att kunna
genomféra denna aktivitet. Vi hoppas dock kunna arrangera den kommande sdsong.

Vi har under aret haft ett flertal arbetstillfallen med savil bingojobb som ICA-packning och inventering.
Herrlaget tog ocksa pé sig ett stérre jobb pa Brénnbollsyran for att dryga ut lagkassan.

Representation — deltagande

Alla féreningens yngsta lag t o m fédda 2008 deltog i Spdlandscupen och sedan har vara lag dven varit
representerade vid ett stort antal andra cuper sdsom Rébickscupen, Myckle Kvantum Cup, Mid Nordic
Cup, Lappland Soccer Cup, Umea Fotbollsfestival m.fl.

Seniorverksamhet

Vi har under 2019 fatt i gang seniorverksamheten igen vilket kénns véldigt gladjande.

Det har varit ungefar 20 spelare i truppen men betydligt fler pa tréning sa det har till antalet funnits ett
bra spelarunderlag. Det hér férsta dret har bestatt mest av att fa ihop laget och vi har haft ett bra
samarbete med P-jun i form av att kunna flytta spelare mellan lagen beroende pa var dom passar bést.

Herrlaget borjade sdsongen med att spela DM:et vilket var en bra uppvarmning infor seriespelet. Sedan
har dom hunnit med méanga tréningar, en teambuilding dag med tréning och middag pa IP samt andra
gemensamma aktiviteter,

Offseason-traningarna har pAgatt anda sedan serieavslut med bra uppslutning. Nu har herrarna (samt
P-jun och F-ung) varit ndgra gdnger och tranat bade i Nolias inomhushall samt i det nya fotbollstaltet pa
Gammlia vilket har varit uppskattat.

Herrarna har ocksa varit p& cup i inomhusfotboll i Norsjé under februari.

Da det inte funnits tillréckligt underlag fér att starta upp ett seniorlag pa damsidan, sé har vi valt att inte
g vidare med detta. Rekrytering och fortsatt arbete med férutsattningarna kommer vi jobba vidare med
for att inom ett par sasonger férhoppningsvis kunna ha ett representationslag for féreningen pa bade
herr och damsidan.

Vision
Infér nasta sasong vill vi forisétta med det vi gor men fdrsdka gora det @nnu battre.

Vi kommer att starta sisongen med en ledartréff nu i mars for att dérefter anordna en peppkvall i april
med SISUs utbildningsmaterial “Snacka om det” som utgangspunkt. Fotbollsférbundet kommer ocksa
att delta for att inspirera till att géra tréningarna dnnu battre.

| slutet av mars kér vi tillsammans med SVIFs Innebandy och Vénnas Volleyboll en utbildning i
Movement preparation for alla vara ledare. Tanken &r att vi aven ska ha uppféljningar pa denna
aktivitet fér att detta inte bara ska bli ndgot som faller i glémska utan ndgot som alla ledare ska jobba
aktivt med i deras lag.



Vi vill ge véra killar i &ldern 10-12 en utbildning i Locker Room Talk - hur man &r mot varandra pa och
utanfor planen och i omklddningsrummet.

Vi har tankt oss att fredagar under maj ha fotbollshdng pd IP efter skolan - som ett fritids dit man kan
komma och kika mellis och spela fotboll - férhoppningsvis med nagra av ungdomarna ur de &ldsta lagen.

| juni &r det dags for fotbollsskolan och upplédgget kring den har vi redan pratat om.
Dock tanker vi oss att anordna en “fotbollscamp” (09-07) och en “academy” (F-ung, P-jun och
Herrlaget) for de &ldre lagen dér man tar in tranare utifran.

| augusti ar det aterigen dags fér Spdlandscupen som vi hddanefter kommer att anordna pa Vannas IP.
Det &r ett vilorganiserat evenemang som vill fortsatta utveckla till att vara en given fotbollsdag for barn i
aldrarna 7-11i Vésterbotten.

Vi avslutar fotbollssdsongen med ledartréff och middag i oktober. D utvérderar vi sésongen som gatt
och innan denna traff kommer vi skicka ut en enkat till spelare/vardnadshavare som vi sedan har som
grund nar vi jobbar vidare med vad vi kan gora battre till ndsta sdsong.

Vi vill ocksa fortsatta vart arbete med de utvecklingsfragor som vi brinner lite extra for.
Att hitta nya aktiviteter och nya sétt att arbeta for att visa att vi verkligen &r en férening for alla samt
forsoka framja att annu fler ska vilja spela fotboll &nnu léngre.

Slutligen vill vi séga tack till de ledare vi har férmanen att fa behalla och lycka till at de ledare som
av olika skl inte fortsdtter kommande sdsong. Ni gor/har gjort ett fantastiskt jobb!

SVIF fotbollssektion mars 2020
Annelie Knutsson

Berith Dahlgren

Emelie Hoglander

Magnus Lestander




Verksamhetsberittelse Spoland Vannis IF skidsektion ar 2019

Skidsisongen 2018/19 var ett bra ar avseende snoforhallandena. Tyvarr slog kylan till och vi fick stalla
in en av sex planerade deltivlingar i kommunserien som vi arrangerar tillsammans med Vannas SK.
Skidleken rakade ocksa ut for ett antal instéllda torsdagkvallar pga. kyla.

Alla funktiondrer gjorde ett jattejobb med sparpreparering och genomférande av var tavling
Vinspelen som gick av stapeln den 3/2 med 174 startande akare. Storsta klassen var H 11-12 med 19
startande.

Till tréningsgrupperna fick vi inte heller i &r ndgon péfylining fran skidleken. Nagra har provat men
inte riktigt fastnat for skidsporten. Elina Nilsson fortsatter dock att tavla for SVIF trots att hon
studerar i Lycksele pa skidgymnasiet. Tréningarna tisdagar och torsdagar med rullskidor och I&pning
fram till november och direfter pa snd genomfors tillsammans med Véannds SK sa vi blir fler
ungdomar och fler ledare. Glenn Persson har under savél varen som hdsten 2018 tagit hand om saval
myrlépning som torsdagstraningarna (Vénnas SK har ansvar for tisdagstraningarna).

Sisongen 2018/19 var SVIF representerade vid de flesta distriktstavlingarna i Vdsterbotten. Elina
Nilsson deltog dessutom pa Scandic-Cup tavlingar i Hudiksvall, Kalix och Ostersund. Tyvérr blev elina
sjuk infor JSM i Sollefted. Vid sdsongsavslutningen i Bruksvallarna tavlade Elina och Kristina Fridman.
SVIF-akare har dven deltagit pa flera l&nglopp, men dé framfor allt i veteran- och motionsklasser. Pa
olika vasaloppsarrangeman har 8 SVIF-are deltagit dar Kristina Fridmans debut som yngsta
visterbottning med en 279:e plats i damklassen dr vérd att namna.

Skidsektionen har under aret varit funktionérer pa tva Bingo-kvéllar samt storbingo i juni.
Vi 4terupptog aven traditionen med traningslager i Saxnas under 1:a adventshelgen

Férutom trinings och tavlingsverksamheten har sektionen "som vanligt” svarat fér underhall av
skidsparen vid Vannisby skidstadion, saval elljussparet som dagsparet "Hallgarda”. Underhallet
bestar savil av barmarksunderhall med slyréjning som preparering av skidsparet.

Stort tack till:

Alla ledare: Goran Nilsson, Jonas Fridman, Glenn Persson och Johan Burén.
Spargruppen: Marcus Lindmark, Janne Bellander, Roine Astrém, Anders Rudolfsson, Lars-Henrik
Johansson, Christer Laggar, Thomas Bjérnudd, Lars Stenvall och Jonas Fridman.

Viannisby Februari 2020

SVIFs sk1dsektlon 2019: Goran Nilsson (ordf.) och Jonas Fridman (sekr. )
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Verksamhetplan Spéland Vinnas IF skidsektion ar 2020

e Pga ledarbrist blir det ingen skidlek 2020. Vi hoppas pé nya krafter till 2021

o Vigor uppehdll av arrangemang av Vanspelen

e Viska arrangera tre kommunseriedeltavlingar

e Viska ansvara for ungdomstrining pa tisdagar i Vénnéasby

e Viska vara funktiondrer pa tva bingo-kvallar

e Viska svara for underhall, sdvil barmark som sparpreparering, av elljussparet samt Hallgarda
e Viska frischa upp skidstadion (skrapning/malning)

e Viska stodja ungdomar som vill tréna och tévla langdskidor



BINGO verksamhetsberiittelse 2019

Vi har kort 16 fredagsbingon med ett vinstvérde pa cirka 19.000 kr, toppvinst 3.000 kr.
Infor spelaret 2019 hojde vi blockpriset fran 30 kr till 35 kr.

Dessutom har vi kort 4 storbingo pé séndagar med ett vinstvirde pé cirka 55.000 kr,
toppvinst 15.000 kr.

Byggpotten har uppnatts och spelades ut genom att hdja vinstvardet med 18.000 kr, trots
det blev inte resultatet vad vi hade hoppats pa.

Vi skall vara n6jda ned totalresultatet som blev 110.000 kr, men vi har sett en nedging
under hosten.

Det dr frdn och med i ar som det &r Spelinspektionen som beviljar licens for bingospel,
och vi har klart med spel fram till &ar 2022,

Antal sdlda block 2012-2019
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Block 30 kr /35 kr 7883 7282 7491 6715 6689 6963 6746 6472

Snitt per gdng 492 477 468 449 444 436 421 404
Block 40 kr 4181 4669 4717 5210 5698 4839 4641 3553
Snitt per gdng 1045 934 943 1042 1140 1140 968 888

Sommaren 2016 koérdes Jubileumsbingo (Sp&lands IF 100 &r) med vinstvérde 100.000 kr.

Det kinns som om det &r en liten nedgéng for bingospelandet, men vi hoppas pé en
véndning.

Vinnésby den 17 januari 2020

Carina Myrman

Gunilla Wegebro Nilsson
Roland Johansson
Mats-Ake Eriksson
Anders Andersson

Cartig ({yrivar



Verksamhetsberiittelse for Badmintonsektionen i Spéland Vinnis IF 2019

I Badmintonsektionen #r vi ca 25 st som under &ret trinat vid tv4 tillfillen i veckan 1 Hammarhalien.
Under sommaren har vi haft ett pass i veckan och fram till den 31/12 2019 har det blivit ca 90
traningstillfdllen. Vid tréningarna har vi haft ett genomsnitt pé 12 personer/tillfille.

Utdver detta har vi ett “gubbgiing” och allménhetens badminton som bida har tva tillfillen/vecka i
Hammarhallen.Vi ser i ar en minskning av spelare pé allménhetens tider

Vi finansierar vér verksamhet genom forséljning av foreningens Vinnishifte,och ett bidrag fran
kommunen for skétsel av allménhetens badminton.
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