
Sammanfattning föräldramöte F15
den 26/4 2023

Nya ledare
Fyra ledare är numera sammankopplade med F15. Vi är nu ett team med Annie Berggren,
Christopher Vernersson, Tina Grundberg och Moa Bjurner. Vi hoppas att detta räcker, då det
är många barn som är uppskrivna i laget. Om vi behöver ytterligare ledare eller
arbetsuppgifter fördelade så hojtar vi.

Träningstider
Vi som var med på mötet kom fram till att vi kör igång med två träningstillfällen per vecka.
Dels för att komma in i fotbollsrytmen, dels för att man om man missar en träning inte har så
lång tid tills man kan vara med nästa gång.
Träningstiderna är alltså onsdagar 17.30.-18.30 på Vännäs IP samt lördagar 10.00-11.00 på
Vännäs IP. Lagetsidan kommer att uppdateras med den här informationen.

Första träningen är nu på lördag den 29/4 klockan 10-11 på Vännäs IP, dvs konstgräsplanen.

När gräsplanerna släpps upp kommer varannan träning vara i Vännäs, varannan vara i
Vännäsby. Träningstiderna kan då komma att justeras. Information om detta kommer då det
blir aktuellt.

Förhållningsregler vid träningar
● Anmäl närvaro via laget-appen/laget.se.
● Hör av er om spelaren får sent förhinder.
● Kom i tid, med rätt kläder för väder! Är det kyligt klä på barnen ordentligt så att det inte blir en

motsättning mot en rolig träning.
● Använd benskydd.
● Ta alltid med vattenflaska med namn på.
● Örhängen och andra smycken ska vara borttagna, alternativt tejpat vid träning för att

minimera risk för skador.
● Vårdnadshavare får gärna närvara vid träning.

Matcher



Matcherna spelas 5x5, matchen spelas 3x10 minuter.

Matcherna kommer alltså att spelas som sammandrag, dvs vi kommer att möta två lag vid
samma matchdag.

De första matcherna ska enligt spelschemat gå av stapeln den 28/5 på hemmaplan. Därefter
spelas sammandrag 4/6, 11/6 samt 25/6. När allt är inbokat läggs matcherna in i kalendern
på laget-sidan.

Spelarna kommer bli kallade till match, viktigt att svara på kallelsen för att veta om det finns
tillräckligt med spelarunderlag till matchen.

Lagfunktioner

Under föräldramötet så spikade vi även vissa lagfunktioner som är viktiga för att få allt att
fungera. Under mötet utsågs:

Fikaansvariga vid sammandrag: Linn Wernersson, Ofelia Arenciaba och Rebecka
Tykosson.

Ansvarig för försäljningen av Vännäshäften: Stina Johansson

Lagrepresentanter till Spölandscupen: Moa Norlinder och Hanna Fastevik

Sektionsrepresentant: Sara Sonnemo

Tack för erat deltagande och väl mött på fotbollsplanen!
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