
CUP-INFORMATION 

Incheckning sker i Skyttis Arena 07.00 - 14.00 (Tränare gör de ) 
Tävlingskansliet nås under cupen på telefon 072-5498117 

Matcherna spelas under både lördagen den 5 januari till söndagen den 6 januari. 
Fullstora målburar Matchtiden är 2x15 minuter. 
Inga resultat eller tabeller kommer att redovisas i våran åldersklass, enligt Svenska 
Innebandyförbundets regler. 
Samtliga lag garanteras minst fyra matcher. 
Sista tid att checka ut från skolorna är 14:00 på avresedagen. 
Åker gemensamt till övik
Samling 10:00 Lördag på GULF

Matcher
Vi kommer åka cupbussarna mellan skolan vi bor och där matcherna spelas. 
LÖRDAG
14:15 (Nola) Spöland Vännäs IF – Umeå City
19:30 (Högland) Örnsköldsvik IB – Spöland Vännäs
SÖNDAG
08:45 (sport) Spöland Vännäs  – Timrå
10:15 (sport) Tegs SK – Spöland Vännäs 

LOGI
Kommer bo i klassrum på skola ? (inte fått veta än)
Packlista finns under dokument på laget.se

Mat 
Detta ingår i cupavgiften 
Lördag:

• Mellanmål (medtages av varje spelare)
• Middag:  Kycklingwook och Ris
• Kvällsfika (köps in av ledarna)

Söndag: 
• Frukost
• Lunch  Köttbullar och Potatis

Frukost, Lunch och middag serveras på Nolaskolans matsal 
Öppettider: Frukost: 06:30 - 09:00 
Lunch: 11:00 - 14:00 
Middag 16:00 - 19:00 


