Packlista Paradiscupen 2-4 Januari 2020
Ombyte for 2 natter och laget ar garanterad 6 matcher.

* Ryggsack att ta med sig till och fran match (rymmer skor,glaségon,vattenflaska,ombyte..)
* Innebandyskor

* Glasdgon

* Vattenflaska

» Matchtrdja

 Svarta Matchshorts

+ Svarta Matchsockar (minst 2 par da de ar 6st matcher)

* Innebandyklubba

» SVIF-overall om ni har

* Luftmadrass/liggunderlag

» Sovsack/sangklader

» Kudde

* Duschsaker inkl handduk Toalettartiklar, egna lakemedel

» Mysklader, extra klader.

» Jacka,mossa,vinterskor.

» Badbyxor,Hanglas

 Pase for smutsklader

Ovrig personlig utrustning ex séllskapsspel sa som kortlek, yatsy, fragekort m.m
Mobiltelefon /surfplatta far tas med men ledarna bestammer anvandandet.

De har killarna skott bra forut sa de blir inga problen

Godis far atas men inte mellan matcherna.

OBS inga noétter da de kan finnas noétallergiker pa skolan

Mark garna klader och agodelar sa ar det lattare att alla far med sina saker hem



