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Verksamhetsidé

Vi ar en idrottsforening med spets, bredd och mangfald. Vi som féreningen vill ge dig en chans att
utvecklas hos oss. Foreningens vardegrund ar glddje, respekt och gemenskap. Vi hoppas att du ska
trivas hos oss och med ditt engagemang bidra till foreningens basta.

Karnvarden (Gemenskap, Engagemang, Energi)

Gemenskap
Vi strdvar efter att vara en férening dar gladje och gemenskap alltid prioriteras. Alla dar valkomna och
vi vill att s3 manga som majligt spelar sa lange som majligt.

Engagemang
Vi stravar efter att ha engagerade och valutbildade ledare som hjalper till att utveckla och utbilda
bade laget och den individuella spelaren.

Energi

Vi vill spela en offensiv innebandy med mycket energi. Spelarnas gladje och kreativitet ar viktiga
inslag och skall ges stort utrymme. Bade pa och utanfor planen visar vi hansyn och respekt for
lagkamrater, motstandare, ledare, funktionarer och domare.

Mal och Strategi

Starta ett nytt lag varje ar

Pa hosten anordnar féreningen “prova-pa-traningar” for barn som gar/skall borja arskurs 1.
Foreningen bjuder in killar for sig och tjejer for sig. Vega och Hallfors bjuds in tillsammans och
Vannasby for sig.

Malet ar att fa ihop tillrdckligt manga spelare for att kunna starta upp ett nytt lag. Férutsdttningarna
for detta ar att det ar en tillrdckligt stor grupp spelare samt att foraldrar till spelarna staller upp som
ledare.

For att starta ett lag kravs:

e 1-2 tranare vars uppgift ar att skapa gemenskap, leda traningar med hjalp av dokumenterad
handledning och dven utdka sitt ledarskap med hjalp av utbildning.

¢ 1 lagledare vars uppgift ar att stotta tranarna i praktiska saker kring laget med hjalp av 6vriga
foraldrar.

e 1 foraldrarepresentant som sitter med i innebandysektionen vars uppgift ar att framfora lagets
synpunkter, be om hjalp, lyfta angeldagna fragor, delaktighet i praktiska saker tillsammans med andra
inom sektionen.



Foreningen tillhandahaller:

e Material sasom koner, bollar, bollkorg och vastar

e Erbjuder utbildning for ledare

e Ledarkladsel

e Sjukvardsvaska

e Tranarkompendium

e Stod av ledare fran aldre traningsgrupper och av IB sektionen

Vaxa i antal spelare och ledare

e Mix cup i borjan av varje sdasong for de yngre lagen.

For att ”’komma igang” med IB verksamheten anordnas en mix cup under roligare former. Alla
spelare delas in i lag och alla méter alla. De aldre ungdomsspelarna har en egen cup och dom yngre
har sin.

Vara en férening dit spelare och ledare soker sig for den goda gemenskapen

e Ledarvard, bade féreningen och sektionen ordnar traffar och foreldsningar till sina ledare.
e Ledarfest, tva ganger per ar bjuds ledare med respektive pa mat och dryck.

e Innebandygala, vi avslutar sisongen med en gemensam traff under mer festlig tillstallning.

Varje lag skall ha utbildade ledare.
Féreningens tranare och ledare ska erbjudas maojlighet att utbilda sig genom relevanta kurser och
utbildningar. Minst en ledare i varje lag ska ha gatt en BUL/Block utbildning.

Utbilda spelare.
Utbilda spelare sa vi kan ha representationslag med en majoritet av egna produkter. Samt ge
ambitidsa spelare en bra grund for att kunna satsa pa innebandy som en elitidrott.

e Vi skall ha utbildade och engagerade ledare.

e Erbjuda bra traning fran ung alder anda upp till senior. Med en réd trad hur vi skall trana for att
bade utbilda den enskilde spelaren och laget.

e Vi skall ha ett ndra och bra sammarbete mellan lag i olika aldrar s att vi kan hjdlpa spelare att
utvecklas. Ingen skall fala mellan stolarna oavsett om man ar “talang” eller “late bloomer”.

¢ Erbjuda sommartraning fér de som &r 12 ar eller aldre.

e Malvaktstraning.

Uppflyttning av spelare

Huvudprincipen ar att spelare ska i forsta hand tillhora lag i sitt lag. Samverkan mellan lag
uppmuntras och en férutsattning for att vi skall kunna bedriva en bra verksamhet.

Turordning nédr en spelare ar aktuell for att flyttas upp till ett dldre lag;

1. Vara kvar i "sitt" lag, men tréna extra med det dldre laget.

2. Vara kvar i "sitt" lag, men spela extra med det dldre laget.

3. Om det blir aktuellt med en permanent flytt skall ledare fran bada lagen vara 6verens.

4. Darefter skall dven spelaren och dennes foraldrar informeras och vara 6verens med ledarna om
hur detta sker.



Aktiv coachning

Aktiv coachning innebdr att vissa spelare stalls 6ver pga. sin innebandykunskap till férdel for
lagkamrater som trénaren anser ha kommit langre i sin utveckling.

e Detta far endast forekomma i seniorlagen, men med vuxet omdome.

e Det &r dven tillitet i de dldre juniorlagen och dd i slutet av matcher eller vid boxplay/powerplay.
Viktigt ar att detta har kommunicerats ut till spelare och foraldrar innan.

e Fran Pojkar/Flickor 16 och nedat &r det inte tillatet. Det ar viktigt for den enskilde spelarens
utvecklig att fa spela s& mycket som maojligt, samt att fa prova pa powerplay/boxplay.

Speltid utifran narvaro

Speltid utifrén narvaro innebér att de spelare som har hog narvaro pa traning kan fa spela mer an
sina lagkamrater som inte tranat lika frekvent.

e Detta maste ske med vuxet omd6me och far inte anvandas for att "toppa".

e Detta ar endast tilldtet for spelare som ar 12 ar eller dldre.

Innebandyglasdgon

Samtliga spelar t.o.m. 12 ar ska anvanda innebandyglaségon pa traning och matcher. For dldre
spelare finns inget krav, men féreningens rekommendation &r anda att glaségon anvands sa lange
som mojligt.

Aldersspecifiktraning
SVIF Innebandy féresprakar och uppmuntrar till att man dgnar sig at flera idrotter. Fokusering pa
innebandyteknik i kombination med andra idrotter ar optimalt och ger dessutom en god allsidighet.

Utveckla laget och spelaren. Den réda traden... /\/\/\W

SVIF Innebandy vill spela en attraktiv och offensiv innebandy. Vi skall spela med hég intensitet och
spelarna skall jobba hart fér varandra. Ratt attityd, gladje och god gemenskap ar viktigt. Och den
enskilde spelarens kreativitet och fantasi skall fa ta stor. Prestationen ar alltid viktigare an resultatet.

Frén yngsta knattelagen till representationslag skall vi ha en rod trad bade i malsattningen med
trdningen, hur vi trinar, hur vi spelar osv. Skillnader kommer sjalvklart att finnas beroende pa alder,
spelarunderlag osv. Men gemensamt for alla lag i féreningen ar;

e Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.

e God gemenskap och kamratskap.

» Vi skall spela en offensiv innebandyn dar vi vagar anfalla med hela laget.

e Vi uppmanar vara spelare att vara kreativ och jobba hart.

e Pa traningarna fokuserar vi mycket pa teknik, passningsspel och hogt tempo.
e Ingen resultatmdssig malsattning, individ utveckling ar viktigast.



Flickor/Pojkar Knatte

Férsék fa sé ménga som méjligt att komma och prova pé innebandy. Kréngla inte till det utan ha
enkla 6vningar ddr spelarna dr i rérelse och néra boll sé mycket som méjligt. Spela mycket
smdlagspel s att alla far vara med och néra boll sG mycket som méjligt. Glidje och gemenskap!

Malsattning

e Att ha roligt med inslag av lek &r det primira.

e Utveckla knattar i grupp saval socialt som sportsligt.
* Alla spelare i lagen ska delta pa matcher.

Strategi

e Traning 1 gang i veckan.

e Bollteknik, hur man behandlar bollen med klubban.

* Smalagsspel.

* Innebandyglas 6gon ska anvandas pa matcher och triningar.
e Se till att alla spelar med rétt langd p& klubban.

Flickor/Pojkar 10

Fortsdtt med enkla vningar dér spelarna fér ha mycket boll. Spela mycket smélagsspel. Fokusera pé
passningsspelet. Uppmuntra spelarna att passa bollen, samt att réra sig fér géra sig spelbar. Och
glém inte, glédje och gemenskap!

Malsattning

e Att ha roligt med vissa inslag av stafetter och tavlingar ar det primara.
e Utveckla spelarna i grupp saval socialt som sportsligt.

e Alla spelare i lagen ska delta pa matcher.

Strategi

e Traning 1 gang i veckan

e Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen

e Smalagsspel

* Spelarna ska prova att spela pa olika positioner (dven i mal).

* Inga speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen.
* Alla ska fa spela lika mycket.

e Ingen form av aktiv coachning ar tillaten.

* Ingen resultatredovisning i samband med match, inte heller p& webb eller i annat media efter
match.

e Regelkunskap

¢ Innebandyglas 6gon ska anvandas pa matcher och triningar.

* Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban.



Flickor/Pojkar 12

Nu dr det dags att bérja stdlla lite hégre krav pd spelarna. Rétt attityd och viljan att géra sitt bésta dr
viktigt. Fortsdtt ha enkla 6vningar som @r ldtta att férstd och ddr spelarna dr i rérelse och néra bollen
sG mycket som méjligt. Undvik “ké-6vningar”. Légg in viss kondition och styrka fére, efter eller under
trdningarna.

Malsattning

e Ldra sig trana

* Vikten ldggs vid att spelaren tycker att innebandy &r roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

* Spela i seriespel samt turneringar.

e Alla spelare i laget ska delta pa matcher.

Strategi

e Traning 2 ganger i veckan.

¢ Kondition och I6pning som uppvarmning/traning.

e Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna av traningen

e Smalagsspel

e Skott

e Uppmuntra till h6gt tempo i spel och 6vningar.

e Stretching

* Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.

e Inga speciella uppstallningar i numerdra 6ver- respektive underlagen.
* Ingen form av aktiv coachning &r tilldten.

* Speltid utifran traningsnarvaro kan tillimpas men maste ske med vuxet omddme och far inte
anvandas for att toppa.

* Innebandyglas 6gon ska anvandas pa matcher och triningar.

e Regelkunskap

e Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban.

Flickor/Pojkar 14

Tillhér de dldre dldrarna i kommunserien. Matcherna bérjar bli lite mer fysiska. Viktigt att du som
trdnare forséker ha seriésa trdningar med hégt tempo. Kraven pé spelarna vad det gdller attityd,
ndrvaro och instdllning bér héjas. GI6m inte bort att ligga in kondition och styrka fore, efter eller
under tréningarna.

Malsattning

e Trana for att trdna

* Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy r roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

° Spela i seriespel samt turneringar.

e Alla spelare i laget ska delta pa matcher.

Strategi

e Traning 2 ganger i veckan.

e Kondition, I6pning och styrka som del av uppvarmning/traning.

e Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna av traningen



e Smalagsspel

e Skott

* Uppmuntra till hégt tempo i spel och 6vningar.

o Stretching

* Spelarna kan bérja trana mer p3 vissa positioner.

* Taktikinslag bor finnas med i traningen.

* Inga speciella uppstallningar i numeréra éver- respektive underlagen.
* Ingen form av aktiv coachning ar tillaten.

* Speltid utifran traningsnarvaro kan tillimpas men maste ske med vuxet omdéme och far inte
anvandas for att toppa.

* Regelkunskap

Flickor/Pojkar 16 och Juniorer (17-20 ar)

Speltiden 6kar till 3x20 minuter. Matcherna blir tuffare och tétare. Stérre krav stills pd spelarna vad
det gdller individuell skicklighet, men framférallt fysik. Férsék tréna i hégt tempo och med hég
intensitet. Smélagsspel i hégt tempo ér bra.

Kom ihdg kondition och styrka fore, efter eller under triningarna.

Det dr dven den dlder da de flesta ungdomar slutar idrotta. En svdr Glder for dig som trénare dé du
bdde skall héja kraven pd spelarna, triina mer och férberedda dem fér tuffare matcher samtidigt som
man inte vill att ndgon slutar.

Malsattning

e Trana for att trana.

e Utveckla spelare till representationslagen.

* Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar en fortsatt
innebandykarriar.

* Spela i seriespel samt turneringar.

* Traningsnarvaro kan ligga till grund vid matchuttagning, men sa manga som majligt skall fa spela.
e Utvecklingssamtal skall erbjudas alla spelare.

Strategi

e Traning 2 ganger i veckan.

e Kondition, I6pning och styrka som del av uppvarmning/traning.

* Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna av traningen

e Smalagsspel

e Skott

* Uppmuntra till hdgt tempo i spel och évningar.

e Stretching

* Spelarna kan bérja trdna mer pa vissa positioner.

* Taktikinslag skall finnas med i traningen.

* Speltid utifran traningsnarvaro kan tillimpas.

* Aktiv coachning &r tilldten i de &ldre juniorlagen och d3 i slutet av matcher eller vid
boxplay/powerplay. Men anvind vuxet omdéme och det dr viktigt ar att detta har kommunicerats ut
till spelare och f6raldrar innan.

* Regelkunskap



