VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Spdland Véannas IF:s Fotbollssektion

Ungdoms

Under 2022 har vi haft ca 500 aktiva spelare och 80 st ledare férdelat 6ver 20 lag i aldersspannet
F16/P16 till Dam-jun (05-07) respektive Herr-jun (05-07) och antal lag &r jamnt férdelade mellan pojkar
och flickor. De yngsta lagen har ofta manga spelare, nagra 6ver 40 st, vilket ar valdigt roligt.

Samtidigt finns standigt utmaningar i de &ldre ungdomslagen att behalla aktiva utévare hégre upp i
aldrarna.

Seniorverksamhet

Vi har under 2022 fortsatt ha ett seniorlag pa herrsidan vilket kanns valdigt gladjande.

Det har varit ungefar 20 spelare i truppen men betydligt fler pa traning sa det har till funnits ett bra
spelarunderlag. Tranare under sasongen var Kjell-Ake Sjodin tillsammans med lagledare Berith
Dahlgren.

Da det inte funnits tillrackligt underlag for att starta upp ett seniorlag pa damsidan, sa har vi valt att
inte g vidare med detta. Rekrytering och fortsatt arbete med forutsattningarna kommer vi jobba
vidare med for att inom ett par sédsonger férhoppningsvis kunna ha ett representationslag for
féreningen pa bade herr och damsidan.

Ledare

Sasongen inleddes med en ledartraff med temat “hur man startar upp och far igdng teamkanslan efter
tva ar av pandemi”. Fredrik Holmgren fran SISU var pé plats och pratade om de 5 byggstenar som i
undersokningar pa senare tid visat sig vara de viktigaste for ett langvarigt idrottande och dessa &r
trygghet, delaktighet, gladje, allsidighet och hélsa.

Sasongen avslutatades med en ledartraff dar vi bjod pa middag, utvarderade hostens ledarenkat och
sedan agnade vi resterande tid till samtal i grupper med utvalda delar ur enkdten som grund.

Under sasongen 2023 s& kommer vi utéver ledartraffarna fortsatta var satsning mot att ha
valutbildade ledare. Bade genom arbetet med var spelarutbildningsplan dar vi har en tilldelad
spelarutvecklare fran férbundet som kommer och haller praktisk och teoretisk utbildning med ledarna
4 ganger per sasong men ocksa stravan mot att alla vara ledare &r utbildade i enlighet med
fotbollsférbundets riktlinjer.

Aktiviteter

Som ett led i spelarnas utbildning samt for att sékra tillgdngen pa domare erbjuds alla spelare i
fiortonarsaldern att gd domarutbildning. 2022 riktades den till flickor och pojkar fédda 2008 och
utbildningen holls pa Vannas IP under varen och hade ca 20 deltagare. Vi hade 30 st aktiva
ungdomsdomare under sdsongen som hjalptes &t att doma alla vara 5, 7 och 9v9-matcher.

Traditionsenligt genomférdes uppstarten fér yngre barn under maj manad med mycket bra
uppslutning. | &r hade vi uppstart med barn fédda 2016. Konstgrésplanen fylldes av ett 60-tal
forvantansfulla barn (och féréldrar). Ungdomar fran PO8 och FO08 tillsammans med trénarna fran
respektive lag holl i dvningar och lekar samtidigt som féraldrarna fick information om féreningen och
vad det innebér att vara ledare hos oss. Vi provade dven i ar att konsblanda uppstartslagen for att
flertalet foraldrar efterfragat detta. Utéver 6nskemal sd uppmanar Riksidrottsférbundet till ett sédant
upplagg samt att idrottsforskningen ser tydliga férdelar, som exempelvis att mixade traningsgrupper
bidrar till mer jamstallda sociala relationer. Under 2023 kommer vi inte kéra nagon tidigare uppstart
for barn 2017, utan invénta ordinarie uppstartsar det vill sdga 2024.



Spélandscupen kunde under 2022 arrangeras, och dven denna gang genomférdes cupen i Vannéas
vilket har varit véldigt uppskattat med néarheten till alla planer, inget korsande av vagar samt den
intilliggande servicebyggnaden. | augusti 2023 ar det aterigen dags, och tills dess hoppas vi kunna
hitta en ny cupgeneral. Det &r ett valorganiserat evenemang som vi vill fortsatta utveckla till att vara
en given fotbollsdag fér barn och unga i Vasterbotten.

Fotbollsskolan genomférdes under midsommarveckan och vi delade upp dagarna i halvdagar med
de mindre barnen pa férmiddagen och de storre barnen pa eftermiddagen. Detta upplagg boérjade vi
med under corona for att undvika trangsel vid matsituationen samt att det inte blir lika sarbart om det
ar daligt vader. | juni &r det dags igen, och vi hoppas att for denna upplaga fa fler vuxna att vara en
del av arrangemanget som ett komplement till vara duktiga ungdomar.

Utvecklingsomraden 2023

Som ett led i vart forbattringsarbete vill vi utforska potentiella nya aktiviteter och arbetssatt for att visa
att vi verkligen &r en férening for alla, samt att vi vill framja att &nnu fler ska vilja spela fotboll &nnu
langre. Vi vill ocksa bli fler i sektionen vilket ar en férutsattning for att kunna genomfora det vi har
tankt, varfor vi jobbar pa att fa fler engagerade. Nedan &r nagra omraden vi tittar pa lite extra, for att
kartldgga forutsattningarna att kunna genomféra en eller flera av dessa under sdsongen.

FOTBOLLSFREDAG

Syftet med detta ar bygga broar mellan arskullarna och en grogrund fér nya bekantskaper - samt
rekrytera, utveckla och behalla fler fotbollsspelare. Barnen kan ga till IP efter skolan och ta med sina
vanner, dta mellanmal och f& majlighet till extratraning dar spelare ur de &ldsta lagen haller i Gvningar.

GA-FOTBOLL

Syftet &r att knyta till oss en aldre malgrupp till foreningen. Vi vill vara #ettsvifféralla men kanner att
den malgruppen inte har prioriterats. Tank vad fint om vi kunde & in &ldre personer i féreningen? Som
i sin tur kan hitta nya vénner, en meningsfull fritid och en naturlig plats att omge sig av barn som
sprider s& mycket gladje? Kanske skulle dom ocksa finna det meningsfullt att vara med och hjélpa till
med alltifrdn bakning och att grilla burgare till andra uppgifter? Vi tror detta kan fa aldre att kanna
meningsfullhet, motverka ensamhet och bidra till gemenskap.

LEDARFOTBOLL

Syftet &r att halla organiserade och kontinuerliga traffar for ledarna for att starka samarbetet dem
emellan, utbyta tankar och erfarenheter - genom att spela fotboll. Detta &r en aktivitet vi pabérjade
forra aret som vi skulle vilja fortsatta utveckla. Vid vissa tillféllen bjuds externa tranare in for praktiska
ovningar (vi borjade exempelvis forra aret med physical literacy) som ett led i deras fortsatta
fotbollsutbildning.

FOTBOLLENS DAG

Syftet &r att skapa ett dterkommande arligt event, dar vi hgjer fotbollen och knyter band mellan de
olika lagen. Vi tanker oss en riktigt fin dag i sommar, dar vi samlas pa IP for att exempelvis testa pa
speedshooting, traffa a-laget, far besok av etablerade spelare, malvaktstraning, matférséljning m.m.

Slutligen vill vi siga tack till de ledare vi har férmanen att fa behalla och lycka till 4t de ledare
som av olika skél inte fortsdtter kommande sédsong. Ni goér/har gjort ett fantastiskt jobb!
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