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Tack for bra uppslutning pa féréldramétet!

Traningstider, traningar, sasonguppehall

Vi tranar pa konstgrasplanen i Vannas mandagar 18.30-19.30 samt onsdagar kI
18.30-19.30. Sa fort graset slapps kommer vi fa andra tider, dd kommer en traning dga
rum i Vannas och en i Vannasby. Vi lagger upp tréaningar och matcher i kalendern som

finns pa laget.se

Pa traning ska barnen komma i tid och vara ombytta med fotbollsskor och benskydd.
Markt vattenflaska &r bra. Om vi ledare behdver hjalp i vissa moment pa traningen sa ar
vi tacksamma om ni som foraldrar kan hjélpa till.

Vi &r tacksamma om ni har mdjlighet att meddela oss om barnet inte kommer till tréningen.

Séasongsuppehall &r fran v 27 t o m v 30.

Matcher, kallelser till match etc.

Vi kallar till match efter turordningslista nagra dagar fére matchen. Svara sa snart som
moijligt. Det ar valdigt viktigt att ni svarar pa kallelsen sa att vi vet vilkka som kommer och
att det sedan inte kommer spelare oanmalda till matcherna. Har vi inte fatt fullt lag sa gar
det ut en 6ppen kallelse. Da galler forst till kvarn.

Datum fér matcherna laggs upp i kalendariet pa laget.se. Vi har sju matcher innan
uppehallet. Nagra av matchtiderna ar annu inte bestdamda. Kolla garna av da och da i
kalendariet sa att inte tiden/dag har andrats.

Hur vi tranare, foraldrar och spelare ska agera och uppfora oss

vid traning, match etc.

Vi vill férmedla att fotbollen &r en lek, att pojkarna i laget &r barn och att vi ska ha roligt
tillsammans och utvecklas. Som ledare vill vi ta ansvar for att fa bra traningar, att se alla
barn och maojliggéra for alla att utvecklas efter sina férutsattningar. Vi kommer fokusera
pa prestationen fore resultatet, da det skapar framgang. Prestationsfokus tkar
sjalvfértroendet hos barn (och vuxna) och minskar oron. Prestationsfokuset innebér bl a
att vi ser till anstrangningen, uppmuntrar till barnens larande och fokuserar pa hur
barnet utvecklas samt att vi ska forstka lara oss av vara misstag. Utmaningar ska locka.
Som foralder kan du stétta ditt barn mot ett prestationsfokus, detta galler bade innan/
efter traning saval som match. Som forélder kan man frdga och uppmuntra runt
trdningen/matchen ex. genom att peppa barnet att alltid géra sitt basta och ge berém
fér anstrangningen och fér hur barnet utvecklas.

Vid match vill vi bara ha foraldrar/askadare som hejar uppmuntrande pa hela laget och pa
motstandarlaget.


http://laget.se

Spelarna tappar fokus om de hér massa "instruktioner” fran ahérarna.

Som foréaldrar far ni garna héra av er till oss om ni har funderingar eller om ert barn
funderar 6ver nagot. Det &r manga barn pa traningarna och vi har inte alltid méjlighet att
se allt som intraffar.

Cuper
Vi ska vara med i Umea ungdomscup 15-17/6 och Spélandscupen 18/8. Eventuellt ska vi
vara med i Hostyran (Savar) som &ger rum i september.

Kostnader/medlemsavgift samt forsakring

For att fa vara med och trédna och vara med pa match sa maste spelarna ha betalat
medlemsavgift. Medlemsavgiften ar 400 kr fér en hel familj. Sedan tillkommer en
traningsavgift, 400 kr per spelare. Mer information finns har: http://www.laget.se/
Spoland_Vannas/Page/119307

Vid frdgor om avgifter kontakta Carina pa kansliet 0935-20716 el info.svif @gmail.com

Klubbdress

Matchstall bestar av svarta strumpor och svarta shorts NIKE. Huvudsaken att de ar svarta.
Trojan far man i ar kvittera ut och den kommer att vara personlig hela sdsongen.

Manga av pojkarna har funktionsstall. Enklast ar att ka pa Intersports féreningsdel och
prova ut det. Detta betalar man sjalv for.

Fikaansvarig
Maria Stromberg (Hakans mamma) sammanstaller fikalistan dvs. gér en sammanstalining
av vilka foréldrar som ar ansvariga for att ordna med fika till matcherna.

Det finns tydliga instruktioner pa fikalistan som skickas ut. Listan ldggs ocksa upp pa
laget.se och alla ansvarar for att kolla vilka uppgifter ni har och nér.

Den som vill byta med nagon annan ex. om ens barn inte har match, ordnar det sjalv.
Telefonnummer till féraldrar finns pa laget.se

Pa foraldramétet bestdmde vi att vi inte langre bjuder pa smoérgasar efter match. Vi
kommer sélja kaffe, saft/festis och kaka.

Domaransvarig
Johanna Lindberg (Adams mamma), &r Domaransvarig dvs. ska kalla
domare till hemmamatcher. Erséttning till domaren betalas ut av de som har fikat.

Lotteriansvarig

Klubben har bestdmt att varje spelare ska sélja ett Vannéshéfte a 120 kr, varav 50 %
gar till lagkassan och 50 % till klubben. Annika Andersson (Harrys mamma) &r
lotteriansvarig dvs. hos henne hamtar varje féralder ut ett hafte och betalar det
direkt. Om det &r nagon som vill sélja fler haften sa far man garna gora det.


http://laget.se

Val av foraldraansvarig
Anki Eriksson (Lukas mamma) ar lagets foraldrarepresentant i klubben. Hon ska agera
lagets forlangda arm, vara en god lyssnare och ta in asikter fran évriga foraldrar i laget.

Arrangemangsansvarig
Viktoria Aberg (Liams mamma) ar arrangemangsansvarig.

Ledarna

Johan 070-22 45 934
Eva-Lena 070-299 10 83
Joakim 070-2525 399
Fredrik 070-22 52 186



