Anmadil dig till vart nyhetsbrev

Gratis tejptips & VIP-rabatt SKADEBUTIKEN®S®

varje mdnad! Rehab & Sjukvdardsprodukter

TRYCKFORBAND FOR FOTLED

Genom att direkt efter en skada anvanda ett tryckférband, garna aven speciella tryckplattor
for detta andamal, kan man minska blédningen pa ett snabbt och effektivt satt. Lagg pa
trycket sa snabbt som majligt, helst inom 30 sekunder fran det att skadan intraffat, for att
effekten ska bli maximal. Forsok behall det harda tryckférbandet i ca 30 minuter. Lagg sedan
om tryckforbandet med ett lite lattare tryck (ett s.k. kompressionsférband). Detta férband
kan man ha under flera dagar eller tills blédningen/svullnaden ar borta.

Bild 1 Placera plattorna dver bada fotkndlarna. Trycket fordelas
nu over plattorna, 6ver fotknélarna samt 6ver ledband
och ledkapsel. Vatskan transporteras upp i kanalerna
som

finns i plattan, upp i vaden och sprids ut i vadmuskeln

dar den lattare tas upp av kroppen.

Bild 2 Dra ut elasticiteten till nastan full Iangd. Lagg
bindan med ett fiskbensmonster danda utifran tarna
upp till halva vadmuskeln. Tank pa att halla foten i
funktionellt lage, d.v.s. i gangstallning, nar du lagger
pa bindan. Ett vanligt fel ar att foten tippas framat,
vilket forhindrar rorlighetstraning.

Bild 3 Lagg om tryckférbandet efter ca 30 minuter med

ett lite lattare tryck (ett s.k. kompressionsforband).
Dra ut bindan till ca 50%. Detta bandage kan
anvandas i flera dagar eller tills svullnaden gatt ner.

Om du ar det minsta orolig att foten ar varre
skadad, kontakta likare for bedomning!
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Vi rekommenderar foljande produkter till denna tejpning.

1. Elodur Forte kompressionsbinda (“Dauerlinda”)
2. X-Press Tryckplatta

Vill du Idra dig mer om sporttejpning rekommenderar
vi boken “Sporttejpning Teori och Praktik” av Lars
Martinsson och Roland Kaldéus.

SPORTTEJPNING
—

- Teori och Praktik

Bestdill ditt exemplar idag pd www.skadebutiken.se.

Ange rabattkoden “SPORTTEJP_T-P’, sd fdr du képa boken
for endast 220 kr (ordinarie pris 259 kr)

Roland Kaldéus
Lars Martinsson

GoMobilus - som Spotify fér dig som arbetar professionellt med tréining och rehabilitering.

For endast 999 kr (exkl moms) per dr kan du skapa
trdningsprogram samt patientinformation snabbt
och enkelt pd din dator eller surfplatta. Spara tid
genom att kopa fdrdigt kvalitetssdkrat material i
GoMobilus-butiken.

Med ett gratis Basic-konto kan klienten
enkelt ta del av sitt trdningsprogram via
sin smartphone, surfplatta eller dator.

Lés mer och prova GRATIS i 14 dagar! - www.gomobilus.com
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