Anmadil dig till vart nyhetsbrev

Gratis tejptips & VIP-rabatt SKADEBUTIKEN®S®

varje mdnad! Rehab & Sjukvdardsprodukter

SCHLATTER

Schlatter forekommer ofta hos unga manniskor i pubertetsaldern. Vanligt ar att speciellt
fotbollsspelande ungdomar far denna skada. Skadan ar ofarlig men kan gora rejalt ont. Orsaken
ar att man Overbelastar fastet/tillvaxtzonen pa underbenet. Det vanligaste symptomet ar
smarta vid belastning och smartfrihet i vila. Smartan okar ofta vid belastning av musklerna pa
framsidan av laret. Symptomen ar svullnad och smarta vid tryck 6ver fastet pa underbenet.

Att ga emot ett bord, stol etc. gor riktigt ont. Man kan ofta se en rejal utbuktning vid fastet.

Sta med det ben i luften som skall tejpas for att slappna av i framre larmuskulkaturen. Det gor
det lattare att lyfta knaskdlen. Anvand halv tejpbredd eller 2,5 cm bred tejp.

Borja pa utsidan av knat, i h6jd med nedre
spetsen pa kndskalen. Dra runt tejpen ett
varv och fortsatt till insidan av knat (1).

Bild 1

Bild 2

Vik sedan tillbaka till utsidan samt
darefter tillbaka till insidan igen.
Detta upprepar du 2-5 ganger for
att bygga upp en kudde.
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Bild 3
Utan att riva av tejpen fortsatter du
sedan ett varv runt och avslutar pa
insidan av knaet.
Bild 4
///
//,/ Tank pa att vinkla tejpningen nerat mot
g vaden i knavecket for att undvika skav
pa senorna pa larets baksida.
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Vi rekommenderar féljande produkter till denna tejpning.

1. Strappal Sporttejp Smal
2. Leukotape Classic

= 1

Strappal

25cmx10m

Vill du Idra dig mer om sporttejpning rekommenderar
vi boken “Sporttejpning Teori och Praktik” av Lars
Martinsson och Roland Kaldéus.

SPORTTEJPNING

-

- Teori och Praktik

Bestdill ditt exemplar idag pd www.skadebutiken.se.

Ange rabattkoden “SPORTTEJP_T-P’, sd far du képa boken
for endast 220 kr (ordinarie pris 259 kr)

Roland Kaldéus
Lars Martinsson

GoMobilus - som Spotify fér dig som arbetar professionellt med tréining och rehabilitering.

For endast 999 kr (exkl moms) per dr kan du skapa
trdningsprogram samt patientinformation snabbt
och enkelt pd din dator eller surfplatta. Spara tid
genom att kopa fdrdigt kvalitetssdkrat material i
GoMobilus-butiken.

Med ett gratis Basic-konto kan klienten
enkelt ta del av sitt trdningsprogram via
sin smartphone, surfplatta eller dator.

Lés mer och prova GRATIS i 14 dagar! - www.gomobilus.com
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