Sparvagens ‘ S

Traningslager
Lindesberg 26-28 aug

Programe [allitider
2076




Praktisk info:

e Samling kl. 14:30 fredag
den 26 augusti vid Brann-
kyrkahallen.

e Avresa fran Brannkyrka-
hallen med Buss kl. 15:00

Packlista: Sovsick
Liggunderlag
Matchklader
Knaskydd
Handbollsskor
Joggingskor (utomhus)
Traningsoverall
Ombyte
Badklader

_ Hygienartiklar (Tandborste, kam, tvil, handduk etc.)

® A-laget kommer att 6vernatta pa Lindesbergs vandrarhem

o FA - F06 kommer att overnatta i klassrum i Lindeskolan

(Hardforliggning).
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) frdn liten till eliten...

SPARVAGEN HANDBOLL | STOCKHOLM | DAMLAGET

A-laget

Fredag 26/8

KI. 17:30
Kl. 18:00 - 19:00
Kl. 20:00 - 21:00

Ankomst Lindesberg
MIDDAG (griddstuvad pytt i panna, rodbetor)
Trining (Hall 1)

KI. 21:00 Kvillsmal
Lordag 27/8
KI. 08:00 - 09:00 FRUKOST

Kl. 10:30 - 12:00
Kl. 12:00

Kl. 14:00 - 15:00
Kl. 15:00 - 17:00
KI1. 17:00 - 18:00
KI. 18:00 - 21:00

Traning (Hall 1)

LUNCH (Kalops med kokt potatis)

Traning (Hall 1)

Bad i simhallen / Fri aktivitet

MIDDAG (Panerad fisk, remouladsas, kokt potatis)
A-laget hiller underhdllning for FA-F06

Kvillsmal

Sondag 28/8

KI. 08:00 - 09:00
KI. 10:30 - 12:00
KI. 12:00 - 13:00
KI. 14:30 - 16:00

Kl. 16.30

FRUKOST

Traning (Hall 1)

LUNCH (Flaskfilé med svampsas, ugnsstekt potatis)
Traningsmatch mot LIF Lindesberg (Hall 1)

HEMFARD




fran liten till eliten...

SPARVAGEN HANDBOLL | STOCKHOLM | FA

A-Flickor

Fredag 26/8
« KI.17:30 Ankomst Lindeskolan
o KI. 18:00 - 19:00 MIDDAG (griddstuvad pytt i panna, rodbetor)
o KI.20:00-21:00 Traning (Hall 2)
« KI.21:00 Kvillsmal
Lordag 27/8
« KI.08:00 FRUKOST
o KI.10:30 - 12:00 Traning (Hall 2)
. Kl. 12:00 - 13:00 LUNCH (Kalops med kokt potatis)
o KI. 14:00 - 15:00 Traning (Hall 2)

KI. 15:00 - 17:00
KI. 17:00 - 18:00
KI. 18:00 - 21:00

Bad i simhallen / Fri aktivitet
MIDDAG (Panerad fisk, remouladsés, kokt potatis)

Underhallning med A-laget

Kvillsmal
Sondag 28/8
« KI.08:00 FRUKOST
o KI.10:30 - 12:00 Traning (Hall 2)
o Kl. 12:00 - 13:00 LUNCH (Flaskfilé med svampsas, ugnsstekt potatis)
o KI.14:30 - 16:00 Traning (Hall 2)
« KI.16:30 HEMFARD




Fredag 26/8

KI. 17:30
Kl. 18:00 - 19:00
Kl. 19:00 - 20:00

F-03

Ankomst Lindeskolan
MIDDAG (griddstuvad pytt i panna, rédbetor)
Trining (Hall 1)

KI. 21:00 Kvillsmal
Lordag 27/8
K1. 08:00 FRUKOST

Kl. 09:00 - 10:30
KI1. 12:00 - 13:00
KI. 13:00 - 14:00
Kl. 15:00 - 17:00
KI. 18:00 - 19:00
Kl1. 20:00 - 21:00

Traning (Hall 1)

LUNCH (Kalops med kokt potatis)

Traning (Hall 1)

Bad 1 simhallen / Fri aktivitet

MIDDAG (Panerad fisk, remouladsas, kokt potatis)
Underhallning med A-laget

Kvallsmal

Sondag 28/8

Kl. 08:00

KI1. 10:30 - 12:00
KI1. 12:00 - 13:00
Kl. 13:00 - 14:30

Kl 16:30

FRUKOST

Tréning (Hall 1)

LUNCH (Fliskfilé med svampsas, ugnsstekt potatis)
Traning (Hall 1)

HEMFARD

SPARVAGEN HANDBOLL | STOCKHOLM | F-03



fran liten till eliten...

SPARVAGEN HANDBOLL | STOCKHOLM | F0O4

Fredag 26/8

Kl. 17:30
Kl. 18:00 - 19:00
Kl. 19:00 - 20:00

F04

Ankomst Lindeskolan
MIDDAG (griaddstuvad pytt i panna, rodbetor)
Traning (Hall 1)

« KI.21:00 Kvillsmal
Lordag 27/8
«  KI.08:00 FRUKOST

Kl. 09:00 - 10:30
Kl. 12:00 - 13:00
Kl. 13:00 - 14:00
Kl. 15:00 - 17:00
Kl. 18:00 - 19:00
Kl. 20:00 - 21:00

Traning (Hall 1)

LUNCH (Kalops med kokt potatis)

Traning (Hall 1)

Bad 1 simhallen / Fri aktivitet

MIDDAG (Panerad fisk, remouladsas, kokt potatis)
Underhéallning med A-laget

Kvillsmal

Sonda

s 28/8
K1. 08:00

Kl. 10:30 - 12:00
Kl. 12:00 - 13:00
Kl. 13:00 - 14:30

Kl. 16:30

FRUKOST

Traning (Hall 1)

LUNCH (Flaskfilé med svampsas, ugnsstekt potatis)
Traning (Hall 1)

HEMFARD

-




fran liten till eliten...

SPARVAGEN HANDBOLL | STOCKHOLM | FOB

K06

KI. 15:00 - 17:00
Kl. 18:00 - 19:00
Kl. 20:00 - 21:00

Fredag 26/8
KI. 17:30 Ankomst Lindeskolan
Kl1. 18:00 - 19:00 MIDDAG (griddstuvad pytt i panna, rodbetor)
KI. 19:00 - 20:00 Traning (Hall 2)
KI. 21:00 Kvillsmal
Lordag 27/8
KI. 08:00 FRUKOST
KI1. 09:00 - 10:30 Trining (Hall 2)
Kl. 12:00 - 13:00 LUNCH (Kalops med kokt potatis)
KI. 13:00 - 14:00 Traning (Hall 2)

Bad 1 simhallen / Fri aktivitet
MIDDAG (Panerad fisk, remouladsas, kokt potatis)
Underhallning med A-laget

Kvillsmal

Sondag 28/8

Kl. 08:00

Kl. 10:30 - 12:00
KI. 12:00 - 13:00
Kl. 13:00 - 14:30

Kl. 16:30

FRUKOST

Tréning (Hall 2)

LUNCH (Flaskfilé med svampsas, ugnsstekt potatis)
Traning (Hall 2)

HEMFARD
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