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Inledning

Foreningen startade 18/6 1950 i Solangens villaomrade i MéIndal av Alf Skylberg. 1958
Byggdes det forsta klubbhuset pd Lammevallsgatan 9.

Forsta sponsorn, Hermansons livs pa Idungatan, skankte en kvart kaffe som lottades ut och for dessa pengar
handlade Alf Skylberg grona tréjor pa Ferdinand Lundqvist i Goteborg. Tolv trojor kostade pa den tiden 53:- .

Soldngens mest kanda spelare ar Dan Corneliusson som debuterade mot Landvetter IS i sédra cupen 2008.
Spelare som lyckats komma langst och bast ar Gunnar Ferm da han 1964 skrev pa for IFK G6teborg.

Féreningen var bland de forsta i Sverige att starta damfotboll. Detta skedde 1966-67. Aven denna satsning lag
foreningens grundare Alf Skyberg bakom.

1973 till 1979 hade féreningen en av de storsta ungdomssektionerna i distriktet. Vi hade under dessa ar 20 st
ungdomslag i seriespel.

UIf Olofsson ar den spelare som gjort flest A-lags matcher for féreningen, éver 700 matcher, han har spelat i
foreningen sedan 1980.

Ove Martinsson ar den enda tranaren som har tagit tva seriesegrar med A-laget (1988 &1990). Ove spelade 4
A-lags matcher under 2007 och var vid detta tillfdller 59 ar.

Ingvar Lomfors ar den aldsta A-lagspelaren i féreningen, 2008 stog Ingvar i mal mot Landvetter IS i sédra cupen.
Ingvar var da 61 ar.

1996 Startade Soren Hansson samarbete med Eklandaskolan som stod pa dagens grusplan detta blev starten
pa dagens ungdomsfotboll i Eklanda.

2004 Byggdes nytt klubbhus vid Eklanda grusplan vilket Ove Martinsson och S6ren Hansson forhandlat fram
med Moélndalsbostaders VD Lennart Oliv. 2004-04-04 erholls nycklarna till klubbhuset.

2007 A-Laget gar upp i Div 6.
2009 Andras Soldngens logga med tilligget Eklanda. 2010

Foreningen fyller 60:ar den 18/6.

2011 Eklandavallen far konstgréas 2012

Ekvallen fardigstalls

2013/2014 En platta med baracker fardigstalls bakom klubbhuset, i barackerna inreds nytt kansli och en kiosk
2015 Ett nytt A- Herrrlag bildas med start i Div 7B, féreningen fyller 65 ar. 2016 Ett

nytt A-Damlag bildar med start i Div 4B

2017 Solangens Bollklubb stoltserar med 18 lag i seriespel

2018 Soldngens Bollklubb blir féreningscertifierade genom Mélndal stad




1. Malsattning & Policy

Den 6vergripande malsattningen med var policy ar att den skall vara ett levande
dokument som regelbundet anvands vid planering och genomférande av
fotbollsverksamheten i Solangens BK .

Syftet ar att skapa struktur i verksamheten sa att de aktiva i styrelsen och
foreningens ovriga medlemmar kanner till vad Solangens BK star och verkar
for.

Solangens BK:s policy ar avsedd att vara till hjalp i arbetet med att forbattra och
utveckla féreningsarbetet och fotbollen i Solangens BK. Planen for
fotbollsutbildningen ar att folja de riktlinjer och rekommendationer som
Goteborgs Fotbollsforbund satt upp enligt spelar utbildningsmatris bilaga 1.
Denna skall ses som ett hjalpmedel for vara ledare, tranare, spelare samt
foraldrar; ett levande dokument for alla aktiva i féreningen.

Vi skall skapa forutsattningar for ett bestaende intresse dar varje spelare,
tranare, foralder ar valutbildade, trygg och positiv i den roll som man besitter.
Da skapar Vi ett bestaende intresse och alla forutsattningar for att under lang tid
ge alla en majlighet till engagemang.

Varje ar skall nya och gamla ledare fa ta del aven genomgang/utbildning i hur
Soldangen BK:s policy kan anvandas utifran dess syfte av de olika delarna, detta
for att skapa en gemensam grund for hur foéreningslivet i Solangen BK skall
bedrivas.




1.1  Malsattning & Syfte

Den 6vergripande malsattningen med var policy ar att den skall vara ett levande
dokument som regelbundet anvands vid planering och genomférande av forenings
och fotbollsverksamheten i Solangens BK.

Syftet skall vara att alla medlemmar i foreningen har tillganglighet till vad
foreningen star for och hur det ar tankt att foreningen skall bedrivas utifran
medlemmarnas perspektiv.

1. Vi skall i Soldngens BK erbjuda barn och ungdomar méjlighet att spela och utvecklas genom
fotbollsverksamheten inom foreningen.
2.  Vifostra spelarna till ansvarskdannande méanniskor som visar respekt for regler och normer bade
inom fotbollen och i samhallet i 6vrigt samt till andra méanniskor, saval vuxna som barn.
3.  Viskapar en klubbkénsla dar spelarna dr stolta 6ver Soldngens BK och att de agerar pa och bredvid
planen som goda representanter for foreningen.
4, Genom bredd skapar vi bra forutsittning for att utvecklas i féreningen efter basta formaga, pa
den niva man befinner sig.
5. Vi ger ledarna och spelarna utbildning som féljer den spelar utbildningsmatris som SFF och
Goteborgs fotbollsférbund satt upp se www.spelarlyftet.se.
6.  Viskall erbjuda alla ledare utbildning och ge dem méjligheter att ta hand om de spelare som séker
sig till féreningen se www.gbgfotboll.se/utbildning/.
7.  Att genom duktiga ledare och bra utbildning fa s3 manga spelare att delta sa linge som majligt.
8. Samverkan ar ett nyckelbegrepp i Soldngen BK:s verksamhet. Denna samverkan skall omfatta
spelare, ledare, styrelse, anstdllda, féraldrar, medlemmar, supporters, sponsorer och samhallets
institutioner.
9.  Soldngens BK maste stiandigt strava efter att pa alla omraden ldra av andra for att kunna
vidareutveckla sin verksamhet.
10. Beslut i Solingens BK maste bygga pa dokumenterade och tillforlitliga fakta. Varje medarbetare
maste inom sitt arbetsomrade fa méjlighet att méta och analysera fakta av betydelse fér sin
verksamhet.




1.2 Tio moral och ordningsfragor for ledare och spelare och foraldrar att leva upp till i var

forening.

Att vara/ha:

. Klubbkansla

. Stélla upp for varandra och visa hdnsyn

. Odmijuk

. Krav pa ledare och spelare pa lamplig niva
. Positiv installning pa traning och match

. Diceplin, ordning och reda

. Rattvis

. Oppen fér kritik

. Vélutbildade

. Bra upptradande mot domare, andra ledare och spelare m.fl.

Ledarna lar ut egenskaperna till spelarna och lever upp till dem sjélva dvs. ar foredome.

Strategi
Det skall vara roligt att spela fotboll i Solangens BK, foreningen skall motivera och stimulera ledarna till att
bedriva en bra fotbollsverksamhet. Féreningen arbetar utifran en strategiplan som styrelsen utarbetat.

Vision

1. Att bli den stérsta Ungdomsforeningen i Molndal pa breddfotboll i antal medlemmar 6-15 ar pa pojk
och flicksidan.

Ett A-lag herrar i Division 5

Etablera ett Damlag

Ytterligare en konstgrasplan i Eklanda

lordningstalla alla ytor i och runt klubbhus och anlaggning.

Klart med klubbhus NR 2

En teknik traningsyta 3-5 manna pa gamla basketplanen

En stérre inomhushall med konstgras i Eklanda

®NOOGO R WN

Foreningen arbetar utifran en vision som styrelsen utarbetat utifran medlemmarnas 6nskemal.




Malsattning

Fotbollsskola, 7-14:dr
Varje aldersindelad grupp har som mal att verka, 6va och lara enligt spelarutbildningsplanen sa att
ungdomssektionens och fotbollskolans inriktning foljs. Mojlighet till spel med ett ar dldre om spelaren sjalv vill.

15:6r
Spelare kan fa deltaga i dldre dldersklasser , mojlighet till senior fotbollstraning ges. Allt detta om det anses
lampligt och att han/hon sjalv vill.

16:ar
Fa fram spelare till A-trupp, férs6ka vinna de tavlingar man deltar i. Utbilda spelarna sa att de &r fotbollsmassigt
grundutbildade infor A-truppsaren. mojlighet till A-lags spel.

1.3 Tranarens och ledarens roll

Ledaren och tranare har ett stort ansvar nar det géller att vara goda féredomen for vad som géller moral och
upptradande mot varandra. Ledarna skall forega med gott exempel. Ledarna ska tdnka pa att barnen inte gor
som vuxna sager, utan att de gér som vuxna gor. Det ar av stor vikt att skapa gott klimat i den grupp man har
ansvar for och att tidigt ge spelarna normer, ordningsregler samt att satta granser. Ledaren och tranaren ska
ocksa formedla goda varderingar dar nyckelord som ansvar, hdnsyn, respekt och omddéme ska sta i centrum.

1. Samla spelarna vid en bestamd plats nar traningen borjar.
2. Infor traning och match tank igenom vad du bér ta upp. Uttryck dig enkelt och tydligt vid
ovningarnas start.
3. Presentera 6vningarna genom att visa med hjalp av taktik tavla, koner eller ndgon spelare.
Det ar lattare att se dn att bara lyssna.
4, Anvand fotbollstermer vid traning och match
5. Visa talamod, om en 6vning ej fungerar beror det pa att den kanske ar for svar. Byt 6vning eller
forenkla.
6. Det ar tranaren/ledarens ansvar att allt material plockas in efter traning och match.
7. Omkladningsrum och material rum skall stadas ur och lasas.
8. Ge mycket berém! Visa att du bryr dig om alla spelare.
9. Tranare skall delta i Soldngens BK:s ungdomsledartraffar.
10. Tranaren rekommenderas att ga utbildningar som erbjuds av Soldngens BK.
11. Trénare/ledare skall genomféra féraldratraffar, dar Solangens BK verksamhetsplan
presenteras.

12. Tranaren/ledaren skall féra narvarostatistik via laget.se.




1.4  Licensavgifter

Vilka behover licens?

Enligt Svenska Fotbollsforbundets bestimmelser maste alla spelare ha en spelarlicens fran
och med det ar han/hon fyller 15 ar for att fa spela fotboll i en forening.

Hur bar man sig at for att fa en licens?

Nar spelaren bestamt sig for vilken klubb han/hon vill tillhéra sa kommer en representant
for klubben att be spelaren och spelarens foraldrar/malsman att skriva under ett intyg
som ger klubben ratt att ansdka om en spelarlisens for spelaren.

Observera att for att intyget skall vara giltligt maste spelarens foraldrar/malsman ocksa
skriva under intyget.

Efter att intyget ar undertecknat skickar féreningen in uppgifter till Folksam (som
administrerar Svenska Fotbollsforbundets spelarregister) och foreningen far darefter
en bekraftelse pa att spelaren ar licensierad.

Det undertecknade intyget skall forvaras hos klubben. Intyget skall uppvisas fér Svenska
Fotbollsforbundet om sa kréavs.

Spelarna far ingen personlig licens utan uppgiften att licensen éar giltig och férvaras hos
foreningen.

Na&r skall licensen vara klar?

For att spelaren skall fa representera foreningen i serie- eller cupmatch maste spelaren ha
licens. Det innebar att spelarens licens skall vara klar i samband med foreningens
forsta tavlingsmatch for sdsongen och da absolut senast tre dagar efter matchen.

Hur lange galler licensen?

Licensen géller for ett ar i taget under perioden 1/4-31/3. Licensen forlangs med ett ar i
taget och férening och spelare avgor tillsammans om licensen skall forlangas. Inget nytt
intyg behovs for att forlanga licensen.

Vad innebar det for spelaren att ha licens?

En spelare som har licens far delta i tavlingsmatcher i fotboll.

Observera att spelare enbart far spela matcher i den férening som spelaren har licens hos.




Vad hander om spelaren vill byta klubb?

Om spelaren vill byta klubb kradvs att spelaren, den gamla och den nya féreningen skriver
pa Svenska Fotbollsforbundets 6vergangsblankett.

En 6vergangsanmalan uppréttas i Fogis, detta sker elektroniskt. Licensen

flyttas automatiskt dver till den nya foreningen nar svenska
Fotbollsforbundet har godkant dvergangen.

Om foéreningarna ar 6verens om att spelaren far byta klubb kan spelaren bli spelklar for sin
nya férening efter en vecka fran ankomstdatum hos Svenska Fotbollsférbundet.

Om foéreningarna inte kan komma Overens far spelaren byta klubb efter ett ar.
Spelaren har da ratt att spela kvar i sin gamla forening fram till dess spelaren blir
spelklar for sin nya klubb. Féreningarna kan ta upp nya diskussioner nar som helst om
man kommer dverens om klubb byte kan spelaren bli spelklar for sin nya férening med
omedelbar verkan.

Hur ser spelarens forsakring ut?

Alla spelare som har licens ar automatiskt forsakrade i enlighet med sarskilda villkor som
galler for skador m.m som spelare kan drabbas av i samband med fotbollsaktiviteter.
Foreningen betalar in en lagforsakringsavgift nar man anmaler laget till serien.
Forsakringen (som betraktas som en relativ enkel basforsakring) galler alla spelare som
deltar i laget saval i matcher som pa traningar. Vid resor till och ifran matcher eller
traningar, saval Sverige som utomlands.

Om ni vill ha mera information om gallande forsakringsvillkor kan ni vianda er till er forening eller
till Folksams Idrottsenhet, tel: 08-7726000.

Ovrig information om licenser eller spelarévergangar, kontakta Svenska Fotbollsférbundets
overgangsavdelning, tfn 08-735 95 80.

Forslag pa hur ett intyg kan utformas finns pa Goteborgs FF hemsida. Ovan text

hamtad fran Svenska fotbollsforbundet, tavlingsenheten.




1.5  Forenings och fotbollstillhorighet

Soléngens Bollklubb tillhér Goteborgs fotbollsdistrikt.
Zon:Sodra inklusive Molndalsalliansen dér var ordférande eller ungdomsansvarig deltar vid
Molndalsalliansens moten.

2. Solangens Bollklubb:s Styrelse 2023
Ordforande Peter Lauenstein

Kassor Adam F Lauren

Sekreterare: Fanny Siggelin
Flickansvarig:

Johanna Larsson

Pojkansvarig:

Markus Pregmark

Revisor: Hakan Linder

Valberedningen: Carina Lauenstein & Felix Lauenstein

Agenda for styrelsemote

Kansli/ekonomi
Intaktsgruppen
Fotbollsansvarig
Ledarskap- och utbildning
Arrangemang
Anlaggningar

Sponsring

Samverkan

L R T

Styrelsemote halls 5 sondagar under aret enligt verksamhetsplan.




2.1 Foreningens stadgar

Soléngens BK foljer Riksidrottstyrelsens normstadgar dessa ligger pa hemsidan www.laget.se/solangen/dokument

2.1.1 Arbetssatt och grupperingar

Styrelsen arbetar utifran rollférdelning dar varje styrelsemedlem besitter mer kunskaper
inom vissa omraden, for att underlatta arbetet med information har dels arbetsuppgifterna
fordelats enligt ett arbetsschema GANT som gas igenom vid valda styrelsemoten, allt som
dokumenteras férvaras i en gemensam map i google drive dar alla styrelsemedlemmar latt
kan komma at de dokument som efterfragas.

En verksamhetsplan med Vision och strategi har tagits fram tillsammans med Sisu, denna
stracker sig fram till 2020.

Foreningen arbetar med Breddfotboll, illustreras genom nedan bild:

A
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Vilken klass lagen valjer att placera sina lag i avgors av vilken niva spelarna star och hur manga
spelare man har i laget, det gar att anmala ett lag i klass 2 och ett lag i klass 3, det gar dven
bra att Iana in spelare fran ett ar dldre kull samt ett ar lagre kull.




Medlemsavgifter 2024

Medlemsavgiften ar det som utgor den ekonomiska grunden for all ideell verksamhet, dven sa hos Soldngens
BK. Medlemsavgiften betalas arsvis och det dr pa arsmoétet medlemsavgiften bestdms av foreningens
medlemmar tillsammans med styrelsen.

Foljande medlemsavgifter antogs vid féreningens arsmote 2016/17.

2024 ars medlemsavgifter enligt nedan:

Stodmedlem: 100Kr

Ledare: 100Kr exklusive overall

Studerande: 900Kr

3 - Manna fotbollsskolan: 800Kr (300kr medlemsavgift+ 500kr traningsavgift)
5 - 7 Manna: 1200Kr (300kr medlemsavgift + 900kr traningsavgift)

9 - 11 Manna: 1600Kr (300kr medlemsavgift + 1300kr traningsavgift)

Senior: 2100Kr (300kr medlemsavgift+ 1800kr traningsavgift)

Senior student: 1200kr (300kr medlemsavgift+ 900kr traningsavgift)
Familjeavgift: 2200Kr (600kr medlemsavgift + 1600kr traningsavgift)




2.2  Ledarutbildning

For att kunna erbjuda bra traning maste ledarna ha goda kunskaper.

Ledarutbildningen ar en garanti for att ledarna har ratt kunskaper. Alla ledare skall ha genomgatt utbildning i
S2S samt Gbg:s fotbollsforbunds utbildningsstege.

Ut6ver nedanstdende arrangeras ocksa ett antal interna utbildningar.

For detta ansvarar Peter Lauenstein som ar certifierade att halla utbildning i C- diplom och B-diplom ungdom
samtliga nya ledae skall genomga utbildning i 3 manna fotboll.

Fran och med 2023 sa arbetar Gff.s fotbollsforbund med gemensamma utbildningar genom akademiklubbarna
0Is,Qviding,IFK Gdteborg,Hacken

Nya Utbildningsstegen ser ut enligt nedan:

OVERGANGAR TRANARUTBILDNING @
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Ovriga kurser

Tejp kurs om det ar aktuellt att tejpa spelare (ej i for unga ar).
Skadekurs lampligt da behov finns.

Traning och tavlingspsykologi

Tank pa:
Att alltid utbilda och utveckla dig sjalv som ledare och tranare. Folj fotbollsdebatten och var intresserad av nya
id'eer.




221 Spelarutbildningsplan

Som stod till féreningens ledare och som en kvalitetsgaranti for att alla spelare i Solangens bollklubb far en
fullvardig fotbollsutbildning har en spelarutbildningsplan med tillhérande Moment plan upprattats.

Spelarutbildningsplan bygger pa Fotbollens Hemligheter eller S2S som den ocksa kallas. Fotbollens Hemligheter
ar ett utbildningspaket med en pedagogisk metod (KAFFE: K=Koncentration, A=Avslappning, F=Forestallning,
F=Forstarkning, E=Egen utveckling), Instruktionsbok eller via hemsida rekommenderade évningar for olika
aldrar. Ovningarna studeras tillsammans med spelarna innan man sedan i praktiken utfér dom. Varje lag skall
ha tillgang till inloggning. Fotbollens Hemligheter anvands vid alla vara fotbollsskolor.

Moment planen stipulerar forutom vilka moments som tranas i vilka aldrar aven radgivning kring spelsystem
for 5-, 7-, 9- och 11-manna spel.

For att framja en god kvalité pa traningar och évningar rekommenderas dessutom:

- En 6ppen dialog med andra trénare i andra aldersgrupper. Utnyttja erfarenheter.

- Mojligheten att drva traningsprogram och 6vningar fran foregaende arskullar. Detta kraver att
traningar planeras och dokumenteras. Eventuellt anordnas traffar dar man utbyter erfarenheter.

- Fortbildning. Foreningen anordnar varje ar fortbildning for ledarna med nagot aktuellt tema.

Tips pa andra bra 6vningar fas genom de olika ledarutbildningarna och dess kurslitteratur




Regler i klubbhuset

Folj rekomenderade anvisningar och se till sa det ar rent och snyggt efter er for allas trevnad.

3.1  Spelar kontrakt
Styrelsen beslutar tillsammans med fotbollsgruppen vad

som skall gélla 1 denna fraga.
3.1 Arvodering
Foreningen ar ideell

312 Hemsidan: www.laget.se/solangen

Administreras av Peter Lauenstein gas igenom och uppdateras kontinuerligt

3.13

Styrelsen beslutar vem som skall ha tillgang till detta.

Samtliga administrativa ledare for 7,9 och 11 manna lag skall ha tillgang till inloggning.
Anmalan gors av ansvarig i styrelsen till Goteborgs fotbollsforbund.

For 11 manna matcher géller elektronisk laguppstallning, lamnas inte denna till domaren kan
en avgift pa 100Kr debiteras pa laget.




3.1.4 Samarbete med andra féreningar.

Vid sammanslagningar av olika arskullar och samarbete med andra foreningar skall
foljande beaktas:

. Vi skall vara lyhérda for vilka behov som foreligger fér respektive
aldersgruppering.

. Styrelsen och fotbollsansvarig skall tidigt informeras samt skota
forhandlingarna.

. Personliga kontakter ar vardefulla men enskilda ledare skall inte skéta
forhandlingarna om de ej har fatt fullmakt fran styrelsen.

. Firmatecknare och fotbollsansvarig dr de personer som har ratt att teckna

avtal med de berorda féreningarna.

. Vart forsta val av samarbetspartner pa flicksidan ar IF Moindal Fotboll.

. Vart forsta val av samarbetspartner pa pojksidan ar Fassbergs IF

. Egna méten inom féreningen med ledare,spelare, férdldrar och styrelse skall ske
innan mote med samarbetspartner / forening.

. Skriftliga avtalsforslag redovisas till styrelsen, mall for samarbete finns att ladda
ner fran GFF:s hemsida.

. Gemensam laganmalan skall genomforas innan V:04.




3.1.5 Ledarrekrytering och samverkan.

1. Unga ledare som finansieras genom SISU krav att ledaren ar
mellan 18-25:3r.

2, Samverkan med andra foreningar.

3. Rekrytering genom lag och fordldrarepresentanter.

4. For att fotbollsskolan skall leva vidare och bilda ett lag kravs att

foraldrar representanter engagerar sig i tranarsysslan annars ar risken
att det inte blir nagot lag.




4.0 Ledarlista:

Se under varje lag pa laget.se/solangensbk

4.1 |drottslig verksamhet

Soldngens BK har som d@ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med "idrottsrorelsens
verksamhetsidé", samt att med sarskild malsattning att varna om kamratskap och solidaritet, att forebygga
ett inaktivt vuxenliv och sa smaningom ocksa kunna tjana som ett bittre alternativ till en ungdomstillvaro pa

gator och torg.

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar méanniskor positivt saval fysiskt och psyksikt som
socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

- Alla skall ha lika réttigheter, skyldigheter och méjligheter att bli behandlade med respekt oavsett kon, alder,
etnicitet, funktionshinder, sexuell laggning religios eller politisk uppfattning. Ledorden &r allas lika varde,
respekt, omtanke och trygghet.

- Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar
- De som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet
- Den ger alla som deltar kamratlig och trygg social gemenskap.

Foreningscertifiering

Soldngens Bollklubb &r en certifierad forening och vi har tagit fram féljande policydokument och
handlingsplaner som vi arbetar efter:

Handlingsplan mot mobbning, krankningar, diskriminering och sexuella trakasserier se hemsida
ANDT- policy och handlingsplan (se hemsida) Policy for

jamstalldhet och mangfald (se hemsida) Policy for

demokrati och delaktighet (se hemsida) Utbildningsplan

(se hemsida)




Okad demokrati och delaktighet
Solangens Bollklubb stravar efter 6kad demokrati och delaktighet i féreningen.
Medlemmar i styrelsen och arbetsgrupper uppmuntras till att ga handledarutbildning

genom foreningens foreningsutvecklare.

(se under policydokument pa laget.se/solangensbk/dokument

5.1 Féreningsdomare:
Féreningsdomare har tagit del av Goteborgs domarférbunds utbildning. En

foreningsdomarlista finns under www.laget.se/féreningsdomare

Ovanstaende foreningsdomare skall kontaktas i ordningsféljd, ett fast arvode utgar med
50:-/match 5 Manna fotboll och 100:-/match 7 Manna fotboll.

Arvode betalas kontant till domaren efter matchen (fran lagkassa).

OBS! Alla Hemma matcher skall lampligen domas av en utbildad foreningsdomare,
domaren skall ha svart tréja och klocka samt visselpipa.

I materialrummet finns tillgang till domartrojor

OBS! Tank pa att domaren domer matchen efter hur Ni supportar och upptrader vid
match ... se darfor alltid till att hjdlpa dem med sa mycket som méjligt och téank pa fair

play.




6.0 Arrangemang

Varje ar forsoker Solangens BK och lagen féljande:

. Solangendagen

. Loppmarknad/Midsommarfirande

. Avslutning pa sommaren

. Avslutning pa hosten

. Ledartraffar

. Ledarutbildning

. Fortbildning

. Ev. tranartraffar med fokus pa erfarenhetsutbyte.
. Ledarresa

Interna och externa arrangemang inom Solangen skall verka for att 6kad klubbkanslan,
profilera féreningen pa ett positivt satt samt ge mojligheter till en ekonomisk vinst for
verksamheten. Alla utbildningstillfallen ger bidrag fran Sisu, rapportera alltid alla
sammankomster till Utbildningsansvarig/féreningsutvecklare.

6.2 Organisation och ansvar

For de arrangemang som foreningen genomfor ligger ansvaret for respektive arrangemang
fordelat pa ledare och foraldrar enligt foljande:

Aktivitet Deltagare Nar Planeringsorg Genomfdrande Ovrigt
Soldngen dagen Alla September Ledar/féraldrarep Ledare foraldrar och  Styrelsen
informerar
Loppmarknad P13-P15 Pasklov Ledare Ledare
Fotbolls- och P9-P14 Juni Foreningsutvecklar Ledare och  Foraldrar
Talangskola e foreningsutvecklare skoter
marktjanst
Sommarcupen P12 Aug Foraldra rep Foraldrar Forsaljning,
lotteri, etc.
Ledarresa Ledare Aug Ledare/Féraldra rep Foraldrar Forsaljning,
lotteri, etc.
Avslutningen Alla Nov Ledare/Foréldra rep Foraldrar 2 rullande
arskullar/ar
arrangerar




7.0  Ovriga dtagande
Idrotts-och Hdlsocertifiering

Soléingens BK dr en certifierad Idotts -hélsoférening

Idrott — och hélsocertifiering ar indelade i olika omraden och det finns fem certifierings
omraden som Solangens bollklubb arbetar inom.

. Utveckla det drogforebyggnde arbetet (ANDT) féreningen ar certifierad.
. Noll tollerans for fysisk och psykiskt vald. (Sexuella trakasserier certifierad).
. Okad jamstalldhet och mangfald.
. Okad demokrati och delaktighet.
. Hojd utbildningsniva pa barn- och ungdomsledare
Fordldrarollen

Som foralder till ett féreningsaktivt barn ar du ocksa en del av foreningen. Din ideella
medverkan ar en forutsattning for att foreningen och dess arrangemang skall fungera.

Forutom att ledare och tranare tillsatts fran foraldragruppen sa behévs medverkan fran
fordldrarna vid foreningens arrangemang sasom Solangen dagen, utvandigt arrangemang
runt klubbhuset, avslutningen och midsommarfirande.

Bollkallar

Vid hemmamatcher ska varje aldersgrupp (P10-P13) stdlla upp med minst 4 “bollkallar” och 2
ledare som kan hjalpa till vid entrén enligt rullande schema

Lagens arbetsinsats

Intdktsgruppen har mojligheten att engagera de dldre pojklagen (P12 och uppat) i olika typer
av arbetsinsatser. Exempel pa sadan arbetsinsatser kan var inventering eller lottforsaljning.




8.0 Eklandavallen Konstgras

Skots och underhalls av Molndals kommun, vid eventuella fel kontakta styrelsen.

Ekvallen skots av foreningen och mark arrenderas av Molndals
kommun.

Foreningen har 2 St 5 Manna mal som kopts in for egna medel samt 6
st 3 Manna maél som finns 1 materialrummet.




9.0 Till Solangen BK:s fotbollsforaldrar (overizmnas til foraider
for genomgang med spelaren).

ATT VARA FOTBOLLSFORALDER :r i bland det roligaste som finns. Solingens BK

vialkomnar alla foraldrar att delta efter egen vilja och forutsattning. Du far mojligheten att
folja ditt barn pa nara hall pa traningar och matcher och fotbollen kan fungera som en
naturlig motesplats for alla i samhallet, saval vuxna som barn.

IBLAND KAN DET VARA JOBBIGT att vara fotbollsforalder. Idrottslivet innebar

bade segrar och forluster. Man vinner inte alla matcher och givetvis ar det tillatet att forlora.
Man lar sig manga ganger mera av en forlust dn av en vinst och barn tar aldrig en forlust lika
hart som vuxna. De glommer fort och ser framat i stallet. Trosta, stotta och uppmuntra i alla
lagen. Det ar intresset och engagemanget som ar det viktiga och inte prestationerna! Stall
inte for hoga krav.

MAMMA OCH PAPPA AR FOREBILDER. Respektera alltid domaren,

motstandarlaget och tranarna. Det ar viktigt att vi tanker pa vad vi sdger och stottar och
peppar alla i laget pa ett positivt sitt. Overlat coachning at ledarna.

FORALDRARNA BEHOVS | VERKSAMHETEN. Hijilp ungdomarna att planera

infor traningar och matcher sa att de har med sig ratt utrustning och kommer i tid. Folj gérna
med och visa ditt intresse. Prata om hur det har varit.

Fokusera pa att det ar viktigt och roligt att réra pa sig och att fotbollen i sig — inte bara resultatet
eller - "vann ni?”.

En spelare gor inget lag, men ett lag gér en spelare.

TILLSAMMANS SKAPAR VI EN BRA UNGDOMSVERKSAMHET FOR DITT BARN
OCH VARA UNGDOMAR | SOLANGENS BK | EKLANDA.

KAN DU HJALPA TILL MED NAGOT??? HOR AV DIG TILL DITT BARNS LEDARE
ELLER DIREKT TILL SOLANGENS STYRELSE. KONTAKTPERSONER FINNER DU PA
VAR HEMSIDA:WWW.LAGET.SE/SOLANGEN




10. SpEIa rma " lﬁverlémnas till fordlder fér genomgang tillsammans med spelaren).

SpEIB FNa ir en oerhért viktig del i Solangens BK:s verksamhet och det finns riktlinjer och regler att félja.

Spelarna ansvarar sjalv for den egna utvecklingen. Spelarna skall vara inforstddda med att de star under standig
utveckling och att det ar upp till dem sjalva hur langt de nar i fotbollskarridren.

Ledarna i foreningen finns som hjalp for spelarna sa att dessa kan utvecklas sa bra som mojligt. Det ar darfor
viktigt att spelarna lyssnar pa ledarnas instruktioner och litar pa deras kunskaper.

Ledarna ir ytterst ansvariga nar det géller triningen. De &r dven ansvariga for vilka och hur mycket

spelarna spelar under matcher. Ddremot har alltid spelarna och foraldrar alltid ratt att fa en forklaring till

ledarnas val vid traning eller match. Da maste de vara beredda pa att fa ett sanningsenligt svar.

Spelarna representerar féreningen i alla sammanhang och skall da uppféra sig pa ett satt som dverensstammer med var
policy.

Tréining och match

SpEIB FNa skall infinna sig pa utsatt tid fér samling vid traning och match. Om férutsittning finns pa

idrottsplatsen bor varje spelare duscha efter traning och match. Spelarna skall visa respekt och ha en positiv
installning till domare, med- och motspelare. Om en spelare vid nagot tillflle inte kan delta pa traning eller
match b6r han/hon meddela tranaren/ledaren i god tid.

Personlig utveckling

Kommer genom positiv kritik, trdna garna extra sjalv for att utveklas tillsammans med andra.

Spela Fe som ir tidigt utvecklad sin aldersgrupp skall erbjudas att trina med en ildre dldersgrupp.
Spelarna skall fortfarande tillhéra sin aldersgrupp och i forsta hand spela sina matcher dar.

| de fall da &ldergrupper ar for fa deltagare skall hela dlderskullar erbjudas spel tillsammans med 3ldre &rskullar.

| vissa fall har Solangens BK tillsammans med IF Mdlndal Fotboll flicksida slagit ihop tva arskullar pa grund av
for fa deltagare, detta samarbete har visat sig bli mycket framgangsrikt, och spelare och ledare har utvecklats
pa alla fronter tillsammans .




11. Laganda Overlamnas till forilder fér genomgang tillsammans med spelaren).

Omklddning & dusch
All omkladning sker gemensamt. Ledarna byter om tillsammans med spelarna. Foraldrar, spelare informeras

om varfér, (hygien, medicinskt och gemenskapen). | omkladningsrummet finns extra handdukar om nagon
skulle glomma detta.

Kring aktiviteter
Laget skall under sdsongen genomfora gemensamma (spelare, ledare och foraldrar) kring aktiviteter.
Gemensam avslutning bade sommar och vinter. En aktivitetshelg med Bowling, bad, brannboll o.dyl, ldgga in
andra idrotter i planeringsschemat, foraldralista med namn och telefonnummer skall finnas tillgéngligt.

Kénd fotbollsprofil
Bjuda in kand fotbollsprofil som skall betona vikten av laganda. Tag hjalp av kansliet eller seniorlagets tranare.
Malsattning att alla lag i féreningen skall ha en fadder fran féreningens seniortrupp. Fadder skall ocksa fungera
som mentor for viss traningslara. En fran dam -och herrlaget pa varje aldersgrupp.

Lagets laganda

Spelarna skall utforma nagra korta punkter som representerar laget laganda. Gemensam laganda affisch som
alla spelare, foraldrar och ledare skriver under. Viktigt !!!! att alla punkter ar positiva.

Klubblokalen
Rokforbud géller i Soldangens BK:s alla rum i klubbhuset. Detta skall dven gélla i direkt anknytning till klubbhuset.
Alla skall ta av sig sina fotbollskor innan man gar in i klubblokalen och omkladningsrum. Detta géller dven vid
bortamatcher. En skolinje skall respekteras i alla omkladningsrum och klubblokalen man anvander. Regeln giller
aven foraldrar. Omkladningsrummet skall alltid stadas efter traning och match. Spelarlista for material ansvar
bor dven innehalla ett stadansvar for varje aldersgrupp. Stall alltid i ordning efter Dig ndr Du lamnar ditt
klubbhus. Reglerna galler for alla. Alla ledare skall vaga saga till spelare som bryter mot reglerna oavsett vilket
lag som spelar.

Utrustning
Respektera 6vriga Soldngens BK:s lags utrustning, undvik att “Iana”. Ledaren bor skaffa sig ett extraforrad av
traningsutrustning. Efter varje traning och match rakna in utrustningen. Informera spelarna om kostnaderna.
All matchutrustning marks upp innan sasongsstart. Skapa ett fungerande system fér gemensamt ansvar av
match — och tréningsutrustning. Spelarlista med materialansvar. Lata spelare lagga "gubbe” efter varje match.
All matchutrustning skall till tvatt med korrekt ifylld tvattlista. Placera tvattlistan i fack utanpa skapet.
Radkna noggrant utrustningen som skall till tvatt.
Spelarna skall alltid anvdanda Soldngens BK:s matchutrustning. Informera spelare och foéréldrar.




12. Rent spel (Overlimnas till férilder for genomgéng tillsammans med spelaren).
Det skall vara kul att spela fotboll

- For samtliga ledare maste detta finnas med i alla moment.

- | Soldngens BK toppas inga 7-manna lag.

- Som ledare bor Du alltid forséka utveckla ditt ledarskap via utbildning och samarbete med 6vriga
ledare.

- Lat spelarna vara med och bestimma i manga fragor.

- Tvinga aldrig nagon att spela fotboll eller delta i andra aktiviteter.

Viskall Idra oss att acceptera domslut.

. Samtliga 7-manna ledare i Soldngens BK skall genomga forenings domarkurs.
. Lar spelarna de enklaste reglerna.
. Upptrad lugnt och harmoniskt i din ledarroll.

Med stolthet vdga vara féredémen och upptréda reko och schyst mot domare, motsténdare och

lagkamrater.
. Anviand din domarroll i 7-manna fotbollen att paverka och dndra attityder.
. Lar spelarna be om ursdkt efter en incident.
. Uppmuntra de spelare som visar bra attityder.
. Hailsa alltid pa domaren och motstandarnas ledare innan match.

Vi tackar alltid motstdndare och domare efter matchen.

. Gor proceduren till en sjdlvklarhet, kort och korrekt.
. Undvik att diskutera domarens bedomningar i narheten av dina spelare.

Férebygga och aktivt motarbeta bestraffnings drenden vid match.

. Diskutera med spelarna infér sisongen vilka forhallningsregler ni skall ha vid match.
. Anvand statistik fran foregaende sdsong, kommande sdsong bor innehalla x% firre bestraffnings
drenden.




13.  Cuper

| Soldngens BK borjar vi spela Cuper nér Vi ar 7ar, foreningen star for en vintercup (inomhus) och en
sommarcup (utomhus) ,vill laget deltaga i mer en dessa cuper far man sjalvklart gora detta men da ar det

laget sjdlva som star fér anmalningsavgiften.

Rekommenderade cuper dr: (Utomhus & Inomhus)

Cuper for Solngen lagen

Sommar Anm.Kostnad Naér Flick | Pojk |Plan Not Hemsida

O-bollen Okerd 1600 1-juni X X Konstgras/Natur 2011/2012/2013 O-bollen ~Ungdomscupen i Goteborgs skirgdrd lobollen.se;
Gothia cup Goteborg 4000 X X Konstgrss/Natur Subventioneras ej av Solangens BK Vsrldens storsta fotbollscup - Gothia Cup

Klas Ingessons Minnes cup Odeshog 1000/500 1-24uli X X Natur P13/F13/P11/F11/P/F7 Klas Ingessons Minnescup -Svenskalag.se

Fassbergs sommarcup Mélndal 350/750/1000 19/20-Aug X X Konstgris 2016/2017/2014/2015/2011/2012/2013 Sommarcupen 2023 | Fotbollscup (cupmate.nu}

Vtterby cup Ytterby 1000 1-2 April X X Konstgris P11/F11/P13/F12/P12/F13 Yiterby Idrottss3liskap lytterbyis.nu

Alborg city cup Aborg 1700 17/5-21/5-Maj X X Natur F10/F12/F14/P10/P11/P12/P13P14 Alborg City Cup 2023 | Fotbollscup i Danmark - OLKA Sportresor
Bords Arena Cup Bords X X Konstgras Vi brukar delta med et lagflickor & Pojkar Norrby Idrottsforening - Cuper Inorrbyif.se}

Arvika Cup Arvika 2250 16-18 Juni x x Natur F10/P10 och senare500Kr deposition Allmén information lcups.nu

Eskilscupen Helsingborg 1500 3/8-6/8 X X Natur Avgifter leskilscupen.ny

Quality cup Vinersborg 2750 30 Sept-30 Okt X X Konstgras 19)manna cup F/P 12 4r Quality Hotel Cup 2022 [archived] lprocup.se}

Forward cupen Orebro 15003500 Instslld X X Natur P10/P11/P12/P13/F10/F11/F12 Forwardcupen v Klassindelning

Vinter Anm.Kostnad Nar Flick | Pojk | Plan Not Hemsida

O-bollen Okerd 1300 1-an. X X Konstgras/Natur 9-154r O-bollen -1 i skirgdrd lobollen.se
Torslanda Futsal Cup Torslanda 1500 Okt/Nov X X Inomhus F10/F11/P10/P11 www.torslandafutsalcup.se

Lucia Cupen 2022 Mélndal 350/750/1000  |9-11Dec X X Inomhus P/F15/16/17/13/14/11/12/13 www.fassbergsif.se

|FK Goteborg Futsal Cup 2023 Lundbystrand | 500/700 14-15 Jan X X Inomhus F10/11/P10/11 https:, .procup.se/cup/35245 htm




14.  Lagkassa

Laget skall bygga och ansvara for en egen lagkassa, en kassor tillsammans med lagledaren/tranare skall
ansvara for attest och uttag ur lagkassan. Ett eget lagkonto skall 6ppnas pa bank. Alla pengar som laget far in
till lagkassan tillfaller laget. Redovisning av lagkassan skall ske till laget/féraldrarna 2 ggr per ar och en gang per
ar till Soldngens BK:s styrelse. Lagkassan bor inte 6verstiga 20.000:-.

14.1 Tréiningskléder och spelarmaterial.
Foreningen har skrivit samarbetsavtal med Intersport. Allt material skall folja féreningens riktlinjer och policy.
Material kan bestéllas genom Intersport/Soldngens hemsida.

http://intersportteamvast.jetshop.se/solangens-bk

14.2 introduktion

Respektive tranare/ledare ansvarar for att nya spelare och foraldrar introduceras i foreningen och informeras
om foéreningens organisation, stadgar och policy. Se sida 34,35

Ledare for nya aldersgrupper ingar i ett slags mentor system, dar ledarna i dldersgruppen éver ansvarar
for att de nya ledarna blir introducerade pa ett bra satt. Detta omfattar gemensamma tréningar, moten
och planering.

Malsattningen &r att varje ny ledare under forsta aret ska genomga en intern introduktionsutbildning en
presentation av foreningens rutiner och styrdokument gérs. Utdelning av Solangens Policy, Riktlinjer och
Verksamhetsbeskrivning samt Spelarutbildnings plan ger ledaren en flygande start.
Introduktionsutbildningen brukar vara i november.

Styrelsen ansvarar for att nya styrelsemedlemmar, sektionsmedarbetare och trinare/ledare introduceras och
informeras om féreningens organisation, stadgar och policy.

14.3 Fordelning av tréningstider Eklandavallen

Fordelning av traningstider sker tva ganger/ar vid ledarmote dar varje lag ar representerade.




15.0 Inkop

Inkép av varor, tidnster och material

Vid inkop av varor, tjdnster och material ska alltid ett inkbpsuppdrag upprattas, med angivande av
leverantor, vara/tjanst, antal, pris och eventuellt betalningsvillkor och leveransvillkor. Blankett for
inkdpsanmodan finns i Inkdpsuppdrag Soldangens BK sid35.

Inkdpsuppdraget ska alltid godkdnnas av resp. sektionsansvarig.

Stadium - ny leverantér av sportutrustning till Soldngens BK

Fran och med januari 2023 och tre ar framat anvander vi Stadium som leverantor av all
sportutrustning och kldader. Var klubbshop finns pa natet Soldngens BK Fotboll pa
stadiumteamsales.se

Har kan alla medlemmar bestalla utrustning som ingar i Solangen BK:s klubbshop. All
utrustning i klubbshopen och med Soldangens BK:s tryck kommer att vara enhetlig. Vi
kommer i forsta hand att anvanda klader och skor fran Nike. Storre inkop som géller hela eller
delar av ett lag skall hanteras av ansvarig ledare.

Fér medlemmar

Alla medlemmar i Soldangens BK har bra formaner genom att handla hos Intersport. | alla
Stadium butiker far vi 10-20% rabatt pa alla varor. Dessutom en ars bonus som berdknas
utifran hur mycket du handlar. Som medlem far vi ocksa fortur till rea och andra special
arrangemang. Tva ganger varje ar kommer vi ocksa att bli inbjudna till ett butikserbjudande
dar vi far 20% rabatt pa alla varor i butiken, inklusive rea varor. For att som medlem i
Soldngens BK fa tillgang till dessa medlemsférmaner skall du registrera ett nytt Stadium
teamsales- kort.

Foér lagansvariga

Inkép av utrustning till ledare och laget som skall betalas av foreningen skall ske pa Stadium
Molndal. Den som bestaller utrustning skall géra det med ett Inkdpsuppdrag Soldangens BK
sid 35. Rekvisitionen skall vara godkand av Peter Lauenstein fér 5- och 7-manna lagen eller
Peter Lauenstein for ovriga lag och sektioner. Utprovning av storlekar etc. kan goras i
Molndalsbutiken Fl6jelbergsgatan.

Bevakning sa att utlovade leveranstider foljs utférs av bestallaren.




16.0 Klubbshopen

Klubbshopens sortiment och priser framgar hemsida:.
Soldngens BK Fotboll pa stadiumteamsales.se

Féreningens egna resurser

Kan behov tickas genom foreningens egna resurser ska dessa i forsta hand utnyttjas.

Kostnadsersdttning

Kostnadsersattning for domarkostnader och andra utlagg erhalles av foreningens kassor mot
att anvisad blankett for kostnadsersattningar ifylls. Se bilaga 2

Samtliga kostnader skall undertecknas och godkdnnas av ansvariga i styrelsen.

Férskott

Forskott for betalning av domare o.d. kan erhallas fran kassoren. Kvitto skall snarast inlamnas
till kassoren for reglering av forskottet.

Rekommendationen dr dock att i 1:a hand goéra ett eget utlagg och att i efterhand inlamna
en kostnadsersattningsblankett till foreningens kassor.




17.0 Inkdpsuppdrag Solangens BK

Med detta som underlag kan den som fatt uppdraget hamta sportutrustning hos Intersport for Solangens BKs
rakning. For att Stadium skall kunna lamna ut utrustning skall denna godkdnnas av Peter Lauenstein.

Utrustning ur Solangens Bks klubbshop eller Antal Eventuellt konto Uppskattad
annan utrustning kostnad
Summa

Anvandningsomrade: (Lag, fotbollsskolan eller motsvarande) Onskat leveransdatum:
Uppdragsgivare, namn: Telefonnummer: Lag:
Mottagare, namn: Telefonnummer:

Godkannande, namn: Underskrift:




Bilaga 1

I

Uppdaterad 23-04-13

Tavlingsmatris 2023

Boll Mal | Rekommenderad | Straff- |Spel- |Rek
storle| storlek Planstorlek omrade |tid antal
Alder | Spelform k (meter) (meter) (meter) |(min) |spelare|Kommentar
7 3 mo3 3 1*1,5 15x10 4*3 6 |Ingen Malvakt
P8 5 mot 5 3 3*1,5 30x15 3*10 9 Sammandrag_
P9 5 mot 5 3 3*1,5 30x15 3*10 9 _|Sammandrag |
F8/9 5mot 5 3 3*1,5 30x15 3*10 9 |Sammandrag
Serie
P10 7 mot 7 4 2*5 50x30 19*7 3*20 10 |Ej Tabell
Serie
P11 7 mot7 4 2*5 50x30 19*7 3*20 10 |Ej Tabell
Serie
F10/11| 7mot7 4 2*5 50x30 19*7 3*20 10 |Ej Tabell
Serie
F12 7 mot 7 4 2*5 55x35 19*7 3*20 10 |Ej Tabell
Serie
P12 7 mot 7 4 2*5 55x35 19*7 3*20 10 |Ej Tabell
Serie och
P13 9mot 9 4 2*5 65x50 24*9 2*25 13 |Tabell
Serie och
F13-15] 9mot9 4 2.44*7.32 72*55 24*9 3*25 13 |Tabell
Serie och
P 14-15] 9mot9 5 2.44*7.32 72*55 24*9 3*25 13 |Tabell




Solangens BK Bil 2

Specifikation ersdttningar Lag.............
Utlagg for kostnader férenade med foreningens verksamhet

Ersattning for resor med egen bil 18,50 per mil. Ange resvag och antal mil.
Specifikation Belopp

Totalt att
utbetala:

ALLA UPPGIFTER MASTE FYLLAS | FOR ATT ERHALLA ERSATTNING
Lamnas eller skickas per post till kasséren for utbetalning

Namn: Datum:

Telefon:

Bankkonto att utbetala till:

OBS! Glom ej att fasta kvitton pa specifikationen




Introduktion for nya spelare

Valkommen till Solangens Bollklubb - Fotbollsféreningen i Molndal!

Vi har ett pojklag for varje argang, fran 5- till 19-aringar. Bade pojkar och flickor ar valkomna.

Vid 5-6 ars alder gar barnen i fotbollsskola. Denna verksamhet bygger i forsta hand pa att barnen skall ha roligt
under organiserade former, lara sig fungera i grupp samt att bekanta sig med bollen som lekredskap. Har ar det
fritt fram att prova pa ett ar utan att behova erlagga medlemsavgift eller traningsavgift.

Traningen for de yngsta lagen sker sommartid utomhus pa Eklanda grusplan.

Né&r barnen ar 7 ar sa ar man ett lag och bérjar spela 5-manna matcher i Mélndalsalliancen. Inga poang eller
statistik fors har utan matcherna spelas for att barnen ska ha roligt och utvecklas.

Seriespel infors da barnen fyller 10 och borjar spela 7-manna spel. Vid 13 ars alder évergar man till 9- manna for
att slutligen som 14-aring spela 11-manna.

Vart Herr A-lag spelar i division 6 och har Frejaplan som hemmaplan. Damlaget spelar i Div 4B
Pa Solangens hemsida, www.soldngenbk.se, hittar du information om féreningen, lankar till samtliga lag samt

var policy som bl a beskriver hur vi arbetar inom Solangen BK. Har hittar du ocksa information om bl a
medlemsavgifter, kommande evenemang och andra aktiviteter.

Har du fragor s& kontakta i férsta hand din ledare. Ovriga fragor rérande 5-manna hinvisas till Féreningsutvecklare . P4
foreningens hemsida finns en komplett kontaktlista for foreningen med telefonnummer och e-post adresser Anmal dig
via hemsidan: Soldngens BK (laget.se).

Din ledare heter:... e 1] E-

Vi hélsar dig annu en gang varmt valkommen till Soldngens BK och hoppas du ska trivas!

——————————————————————— Avskiljs och ldmnas till din ledare -===-=========---.

[NV 2 01 o TR Personnummer:
................................................................................. Adress:

TelefoN NEM: et s er v ennes Foraldrars namn:
................................................................................. Telefon mobil:

E-POSt: e




Introduktion for nya ledare

Valkommen till Soldangens BK, fotbollsféreningen i MdIndal!

Ledarens/tranarens roll &r att ldra barnen grunderna inom fotboll med god moral och etik som led ord. Naturligtvis ska
ledaren ocksa vara ett foredome, bade utat och mot barnen i laget.

Varje ny ledare erhaller ett startpaket med en t-shirt och representationsoverall att ha under traningarna. Ledare
for nya aldersgrupper ingar i ett slags mentor system, dar ledarna i dldersgruppen 6ver ansvarar for att de nya
ledarna blir introducerade pa ett bra satt. Detta omfattar gemensamma traningar, méten och planering.
Malsattningen &r att varje ny ledare under forsta aret ska genomga en intern introduktionsutbildning en
presentation av féreningens rutiner och styrdokument gors. Utdelning av Solangens BK:s Policy, Riktlinjer och
Verksamhetsbeskrivning samt spelarutbildningsplan ger ledaren en flygande start.

Introduktionsutbildningen (Avspark) brukar vara i november.

Styrelsen ansvarar for att nya trénare/ledare introduceras och informeras om féreningens organisation, stadgar
och policy. En forutsattning for att nya aldersgrupper ska "6verleva” ar att det finns tillrackligt med spelare och
ledare. Att vara ensam ledare i en ny aldersgrupp kan vara en alltfor tuff uppgift att 16sa. Malsattningen ar att
ha en spelargrupp pa upp mot 30 spelare och vara 1 ledare pa 5 barn for att kunna hantera traningsupplagg,
hemsida mm. Pa sikt &r det ocksa lampligt att en fordldragrupp engageras for “runt omkring-uppgifterna”.
Foraldragruppens uppgift ar att vara lagledarnas forlangda arm ut till férdldrarna da det bl a krdvs engagemang
till diverse aktiviteter och arrangemang. Pa Soldangens hemsida, www.soldngenbk.se, hittar du information om
foreningen, lankar till samtliga lag samt var policy som bl a beskriver hur vi arbetar inom Solangens BK. Har
hittar du ocksa information om bl a medlemsavgifter, kommande evenemang och andra aktiviteter.

Forsta sondagen i var tredje manad ki 18 sa halls ledarmote i Soldngens klubbstuga, dar foreningen informerar
om kommande evenemang och aktiviteter. En ledare fran varje aldersgrupp bor narvara for att kunna sprida
informationen vidare i sitt lag. Tva ggr per ar har vi dven en ledardag dar vi traffas for nagon form av utbildning
och socialt umginge. Har du fragor sa kontakta i férsta hand ledarna i aldersgruppen 6ver. Ovriga fragor hinvisas
till féreningsutvecklare eller Soldngens styrelse. Pa foreningens hemsida finns en komplett kontaktlista for
foreningen med telefonnummer och e-post adresser. Sjalvklart finns samtliga ledare i foreningen tillgangliga for
att du ska fa ett sa bra stéd som mojligt.

For att kunna ta del av information etc. ar det viktigt att du lamnar in dina personuppgifter enligt nedan eller
registrerar dig direkt via laget.se: Soldngens BK (laget.se).

Vi halsar dig dnnu en gang varmt valkommen till Soldngens BK och hoppas du ska trivas!




