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Praktisera (Organisation - Anvisning):
4 Spelare och en konad triangel med ca 15 m sida.
Efter passning |oper spelaren med i bollens riktning (H).

Inlarning (Vad - Varfor - Hur):

Moment 1:

1. Mot bollen och garna med sidan emot

2. H&rd passning och snacka med passningen "Vand upp".
3. Mottagning och vandning med f3 tillslag

4, Passa med ratt fot dvs yttre

Moment 2:

5. Anvand 1 tillslag hela tiden.

6. Lost tillbakaspel sd att din medspelare kan passa pa 1
tillslag

7. Tempovaxling och snabba fotter runt konon

8. Passning innafér konan skall komma framfér medspelaren
som kan passa i farten

Moment 3:

9. Starta I6pning forst efter 1:a mottagning (B)

10. Mottagning med med bortre fot (sett fran
passningslaggaren) och passning med framre fot (C).

Variationer:
Moment 1 (Figur 1): Passning (A), Vand upp och runda konan
(B), passa (C) (ho+va varv) - 2-4 tillslag

Moment 2 (Figur 1): Tillbakaspel (D), runda konan utan boll
(F), fa passning (E) och spela vidare (G) (h6+va varv) - 1
tillslag

Moment 3 (Figur 2): Passning (A), 16p till halva (B),
mottagning och passning diagonalt till 3:e man (3 ) som tar
emot och passar (D) (ho+va varv) - 2 tillslag
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