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Inledning

Den 6vergripande malsattningen med var spelar utbildningsplan ar att
den skall vara ett levande dokument som regelbundet anvands vid
planering och genomférande av fotbollstraning i Solangens BK .
Syftet ar att skapa struktur i verksamheten sa att de aktiva spelarna
upplever att de utvecklas i tekniskt och i sin spelférstaelse. De skall
utvecklas bade som fotbollsspelare och individer.

Solangens BK:s spelar utbildningsplan ar avsedd att vara till hjalp |
arbetet med att forbattra och utveckla fotbollen i Solangens BK.
Planen ar att folja de riktlinjer och rekommendationer som Goteborgs
Fotbollsférbund satt upp enligt spelar utbildningsmatris bilaga 1.
Denna skall ses som ett hjalpmedel for ledare,tranare,spelare samt
foraldrar; ett levande dokument for alla aktiva i foreningen.

Vi skall skapa forutsattningar for ett bestaende intresse dar varje
spelare, tranare, foralder ar valutbildade, trygg och positiv i den roll som
man besitter. Da skapar Vi ett bestaende intresse och alla férut-
sattningar for att under lang tid ge alla en mojlighet till engagemang.

Varje ar skall nya och gamla ledare fa ta del av en
genomgang/utbildning i hur Solangen BK:s utbildningsplan kan
anvandas utifran dess syfte av de olika delarna, detta for att skapa en
gemensam grund for hur féreningslivet i Solangen BK skall bedrivas.
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Malsattning

Den 6vergripande malsattningen med var spelar utbildningsplan ar att
den skall vara ett dokument som regelbundet anvands vid planering
och genomfdrande av fotbollstraningen i Solangens BK.

Syftet ar att fa alla spelare i féreningen utbildade enligt de riktlinjer som
Goteborgs fotbollsforbunds spelar utbildningsmatris erbjuder.

1. Viskalli Solangens BK erbjuda barn och ungdomar mgjlighet att spela och
utvecklas genom fotbollsverksamheten inom féreningen.

2. Fostra spelarna till ansvarsk&dnnande manniskor som visar respekt for regler
och normer bade inom fotbollen och i samhallet i 6vrigt samt till andra méanniskor,
saval vuxna som barn.

3.  Skapa en klubbkénsla dar spelarna ar stolta 6ver Solangen BK och att de
agerar pa och bredvid planen som goda representanter fér féreningen.

4.  Genom bredd skapa bra férutsattning for att utvecklas i féreningen efter
basta férmaga, pa den niva man befinner sig.

5.  Ge spelarna en utbildning som foljer den spelar utbildningsmatris som
Goteborgs fotbollsforbund satt upp.

6.  Viskall erbjuda alla ledare utbildning och ge dom mgjligheter att ta hand om
de spelare som soker sig till féreningen.

7.  Att genom duktiga ledare och bra uthildning fa s& manga spelare att delta sa
lange som mgjligt.

8.  Samverkan ar ett nyckelbegrepp i Solangen BK:s verksamhet. Denna
samverkan skall omfatta spelare,ledare,styrelse,anstéllda,féraldrar, medlemmar,
supporters,sponsorer och samhéllets institutioner.

9. Solangen BK maste standigt strava efter att pa alla omraden lara av andra
for att kunna vidareutveckla sin verksamhet.

10. Beslut i Solangens BK maste bygga pa dokumenterade och tillforlitliga fakta.
Varje medarbetare maste inom sitt arbetsomrade fa majlighet att mata och
analysera fakta av betydelse for sin verksamhet.
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Tio Moral och ordningsfragor for ledare och spelare
och foraldrar att leva upp till i var férening:

Att vara/ha:

Klubbkansla

Stalla upp for varandra och visa hansyn

Odmijuk

Krav pa ledare och spelare pa lamplig niva

Positiv installning pa traning och match

Diciplin, ordning och reda

Rattvis

Oppen for kritik

Valutbildade

Bra upptradande mot domare, andra ledare och spelare m.fl.

Ledarna lar ut egenskaperna till spelarna och lever upp till dem sjalva
dvs. ar foredome.
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Tranarens och ledarens roller

Ledaren och tranare har ett stort ansvar nar det galler att vara goda féredomen for
vad som galler moral och upptradande mot varandra. Ledarna skall férega med
gott exempel. Ledarna ska tanka pa att barnen inte gér som vuxna sager, utan att
de gor som vuxna gor. Det ar av stor vikt att skapa gott klimat i den grupp man har
ansvar for och att tidigt ge spelarna normer, ordningsregler samt att satta granser.
Ledaren och tranaren ska ocksa formedla goda varderingar dar nyckelord som
ansvar, hansyn, respekt och omdéme ska sta i centrum.

1. Samla spelarna vid en bestamd plats nar traningen bdrjar.

2. Infor trAning och match tank igenom vad du bor ta upp. Uttryck dig enkelt
och tydligt vid 6évningarnas start.

3. Presentera dvningarna genom att visa med hjalp av taktik tavla, koner eller
nagon spelare. Det ar lattare att se an att bara lyssna.

4.  Anvand fotbollstermer vid trdning och match

5.  Visatalamod, om en 6vning ej fungerar beror det pa att den kanske ar for
svar. Byt 6vning eller forenkla.

6. Det ar trdnaren/ledarens ansvar att allt material plockas in efter traning och
match. Omkladningsrum och material rum skall stadas ur och lasas.

7.  Ge mycket berém! Visa att du bryr dig om alla spelare.

8.  Tranare skall delta i Solangens BK:s ungdomsledartraffar.

9.  Tranaren rekommenderas att ga utbildningar som erbjuds av Solangen BK.
10. Tranare/ledare skall genomféra foraldratraffar, dar Solangen BK:s
verksamhetsplan gas igenom.

11. Tranaren/ledaren skall fora narvarostatistik.
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Traningsmangd

'/

Malsattningen ar att varje spelare skall trana eller spela minst 2
timmar/dag eller totalt 10.000 timmar som ungdomsspelare. All traning
bestar dock inte av fotboll utan all form av lek och rorelser raknas in.
Man skall alltid trana mer an man spelar match. Solangens BK erbjuder
foljande antal tillfallen (traningar och matcher) under hégsasong:

Alder Foreningstillfalle |Fri traning (skola) Totalt
16 till 18 4 till 5 3 7 till 8
13 till 15 3till 4 2 5till 6
09 till 12 2 till 3 1 3till 4
5till 8 1 till 2 1 2 till 3

Lagtraning kompletteras ocksa med av Gbg:s fotbollsforbunds
arrangerade talang traning, malvakts- och malgoérar skolor samt annan

distriktsverksamhet.

Traning i skolan skall ha fokus pa individuell teknik traning. Metod som
skall tillampas ar S2S eller fotbollens hemligheter med tillhérande KAF-

metod.

S2S= Secret to Soccer
Hemsida:www.S2S.net
Inloggning:
Anvandarnamn=Talangtranare
Losen:Spelarlyftet

KAF=(K)oncentration,(A)vspanning,(F)0orestalining

Kontakta Fredrik Westerdal tel:070-9150718 eller
solangen_p02@westerdahl.st

Solangens BK
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Ledarutbildning

For att kunna erbjuda bra tréning maste ledarna ha goda kunskaper.
Ledarutbildningen &r en garanti for att ledarna har ratt kunskaper.
Alla ledare skall ha genomgatt uthildning i S2S samt Gbg:s
fotbollsférbunds utbildningsstege.

Kontakta Peter Lauenstein eller Patrik Nordstrom for information
gallande lamplig utbildning.

Ga aven in pa Goteborgs fotbollsférbunds hemsida under rubriken
Tranarutbildning finns ett antal kurser som ar anpassade utifran den
niva man befinner sig pa.

Ovriga kurser

Tejp kurs om det ar aktuellt att tejpa spelare (ej i for unga ar).
Skadekurs lampligt da behov finnes.

Traning och tavlingspsykologi

Tank pa:
Att alltid utbilda och utveckla dig sjalv som ledare och tranare.
FOlj fotbollsdebatten och var intresserad av nya id'eer.

Strategi

Det skall vara roligt att spela fotboll i Solangens BK, foreningen skall
motivera och stimulera ledarna till att bedriva en bra
fotbollsverksamhet.

Malsattning
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Fotbollsskola, 7-14:ar

Varje aldersindelad grupp har som mal att verka, 6va och lara enligt
spelarutbildningsplanen sa att ungdomssektionens och fotbollskolans
inriktning foljs. Mojlighet till spel med ett ar aldre om spelaren sjalv vill.

15:ar

Spelare kan fa deltaga i aldre aldersklasser , mojlighet till senior
fotbollstraning ges. Allt detta om det anses lampligt och att han/hon
sjalv vill.

16:ar

Fa fram spelare till A-trupp, foérsoka vinna de tavlingar man deltar i.
Utbilda spelarna s att de &r fotbollsmassigt grundutbildade infor A-
truppsaren. Mojlighet till A-lags spel.
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Oversikt

Vilka moment tranar vi pa och vid vilken alder. Nedan finns 6versikt
over vilken alder respektive 6vergripande moment tranas.

Momentplan:

5=Skall tranas, 4=B0or i hdg grad tranas, 3=B6r trdnas, 2=Kan tranas, 1 Behover inte tranas, 0=Skall inte trénas

| momentplanen finns angivet i vilken alder man tranar pa vilket moment. Genom att folja
utbildningsplanen har man en garanti for att olika moment tranas vid ratt alder och att spelarna far en
heltackande fotbollsutbildning. Planen anger nar man borjar trana pa ett moment. Detta behover sedan
underhallas och fortsattas tranas pa aven om det inte star med i utbildningsplanen.
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P/F5-6

Inga matcher.

For de allra yngsta skall traningen helt vara inriktad pa lekfulla teknikévningar och smalagspel.
Malsattningen med traningen &r att varje spelare i sin egen takt kan bli van med bollen.
Ovningarna bor stegras efter hand och anpassas efter individens forutsattningar. Avsluta alltid
traning med lek. Smalags spel 3 mot 3 (ingen malvakt) minst halva tiden. Garna pa sargplan.
Uppmuntra till att barnen provar pa flera olika idrotter.

P/F7-8

5-manna: 1mv, 4 utespelare, 4 avbytare. 9 st spelare/match. Turas om att vara utespelare och
avbytare. Byte i hela kedjor (4:0r). Garna pa sargplan Andra aret i femmanna spelsystem 2-2.

For de allra yngsta skall traningen helt vara inriktad pa lekfulla teknikévningar och smalagspel.
Malsattningen med traningen ar att varje spelare i sin egen takt kan bli van med bollen.
Ovningarna bor stegras efter hand och anpassas efter individens forutsattningar. Avsluta alltid
traning med lek. Smalags spel 3 mot 3 (ingen malvakt) minst halva tiden. Garna pa sargplan.
Uppmuntra till att barnen provar pa flera olika idrotter. Lekfullt. Avsluta alltid traning med lek.
Smalags spel halva tiden. Samtliga Spelare skall ha avklarat teknikméarke Gron och BIa.

Uppmuntra till att barnen provar pa flera olika idrotter.

Fotbollstermer som kan namnas for de yngre ar:
. Dribbla/Passa

. Finta

. Utmana
. Finta

. Nicka

. Mottagning
. Markering
. Fasta situationer (inkast- avspark-frispark-straffspark)

Solangens BK
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P/F-9
T TENK

PASSNINGAR
MOMENT 1

BOLLMOTTAGNING
MOMENT 22
MED FOTEN

SKOTT
MOMENT 7
MED VRISTEN

FOTENS INSIDA

BOLL- KONTROLL
MOMENT 45
BOLLEN NARA FOTEN

GRUNDERNA | ANFALL
MOMENT 61
SPELBAR

INGET SPECIELLT UTOVER
VAD SOM FAS | OVRIGA
MOMENT.

MALVAKT RORELSETEKNIK
MOMENT121
GRUNDSTALLNING

MALVAKT FANGA BOLL
MOMENT 124
SKOPAN

MALVAKT FANGA BOLL
MOMENT 125
GREPP LAGA BOLLAR

MALVAKT
IGANGSATTNINGAR
MOMENT 134

LAGA UTKAST

5-manna: 2 backar, 2
forwards, 2 avbytare. 7 st
spelare/match. Turas om att
vara mv, back, fw, avbytare
och lagkapten. Blanda alltid
nya och jamna lag.

ANFALLSSPEL: RULLAUT
FRAN MV TILL BACK. 2
SPELBARA FW. PASSA

BOLLEN EFTER MARKEN.
FOKUS SPELBARHET.

FORSVARSSPEL: BACKA
TILL HALVA PLAN DA
MOTSTANDARNAS MV HAR
BOLLEN.

KAF-metoden tillampas.
Egentraning : Uppmuntra
trixning/jonglering, lara
kanna bollen. Ha den i
handen/studs. Bollekar.
Teknikmarket.

SAMTLIGA SPELARE SKA LL HA
AVKLARAT TEKNIKMARKE GRON
OCH BLA. UPPMUNTRA TILL ATT

BARNEN PROVAR PA FLERA
OLIKAIDROTTER.

FORENINGSDOMMAR
UTBILDNING
RESURSTRANARE

Solangens BK
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P/F-10

"

LAGA BOLLAR PA MAL

PASSNINGAR SKOTT FINTER & DRIBBL.

MOMENT 2 MOMENT 9 MOMENT 28

FOTENS UTSIDA FOTENS UTSIDA UTMANA

FINTER & DRIBBL. FINTER & DRIBBL. FINTER & DRIBBL.

MOMENT 30 MOMENT 36 MOMENT 39
PASSNINGSFINT TEMPOFINT MED BOLLEN RIKTNINGS ANDRINGS FINT
NICKA

MOMENT 17

ASSNINGSSPEL
MOMENT 65
ENKEL BOLLMOTTAGN

PASSNINGSSPEL
MOMENT 66
LYFTA BLICKEN

INGEN SPECIELL UTOVER VAD
SOM FAS | OVRIGA MOMENT.

MALVAKT FANGA BOLL MALVAKT FALLTEKNIK MALVAKT IGANGSATTNINGAR
MOMENT 126 MOMENT 127 MOMENT 135

GREPP HOGA BOLLAR LAGA BOLLAR HOGA UTKAST, FRAN P11
MALVAKT SPELTEKN.

MOMENT 139

LAGA BOLLAR

7-manna: 2 backar, 2 mittfaltare, 2
forwards, 3 avbytare (1/lagdel). 10 st
spelare/match. Turas om att vara
mv, back, mf, fw, avbytare och
lagkapten. Blanda alltid nya och
jdmna lag.

Anfallsspel: Rulla ut fran mv till back.
2 spelbara mf. Mf vand upp, 2
spelbara fw. Passa bollen efter
marken. Fokus spelbarhet och
passningsspel. Om motstandarna
pressar, snabb igdngsattning efter
marken eller precisionsutkast mot
kanterna.

Foérsvarsspel: Backa med fw till
halva avstandet mellan straffomradet
och mittlinje d& motstandarnas mv
har bollen.

KAF-metoden tillampas.
Egentraning : Uppmuntra
trixning/jonglering, lara k&nna bollen.
Ha den i handen/studs, dven pa

Uppmuntra till flera idrotter.
Uppmuntra och tipsa spelarna om
hemmatréning med boll.

Samtliga Spelare skall ha avklarat
teknikmarke Gron och BI4, Gult
marke. Uppmuntra till att barnen

provar pa flera olika idrotter.
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‘ liggande boll. Bollekar. ‘ ‘ ‘

Och sa lite pa vagen...

Det ar lampligt att namna nagot om de olika positionerna i laget, sasom
malvakt, back, mittfaltare och forward. Det &r viktigt att Iata alla som vill
fa prova pa alla positioner i laget i storsta mojliga man. En av de viktiga
bitarna for de unga ar att fa mycket bollkontakt och att kanna gladje.

For de aldre grupperna i sju manna fotboll bér fortfarande tyngdpunkten
laggas pa varierad tekniktraning for att ytterligare forbattra tekniken
som gor spelarna till @&nnu béattre "vanner med bollen”.

Man kan dessutom ha hogre malsattning i utbildningen vad betraffar
spelférstaelse, organisation av ett lag samt taktiskt medvetenhet.
Traningspassen bor vara nagot langre sa man kan bryta en 6vning for
att ge fler eller klarare instruktioner. Den aldre gruppen kan utan storre
problem klara tréaningspass pa upp till 90 minuter.

Ytterligare termer som kan tas upp bland de aldre ar:

Anfallsfotboll:
. Tacka bollen

. Vaggspel

. Passningsskugga
. Uppspel

. Vara spelbar

. Spelbredd
Forsvarspel:

. Press

. Forsvarssida
. Markering

Solangens BK
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PASSNINGAR SKOTT ATT FULLFOLJA

MOMENT 4 HALVVRIST MOMENT 8 FOTENS INSIDA MOMENT 20 PASSNINGAR OCH
AVSLUT

BOLLMOTTAGNING FINTER & DRIBBL. FINTER & DRIBBL.

MOMENT 23 MED LARET MOMENT 33 KROPPSFINT MOMENT 38 BAKOM FOTEN FINT

FINTER & DRIBBL. DRIVA BOLL VANDNINGAR

MOMENT 40 MOMENT 46 MOMENT 48

MOMENTER STEGSFINT BOLLEN NARA FOTEN | ETT STEG

NICKA

MOMENT 16 HOGA BOLLAR PA MAL

GRUNDERNA ANFALL 2-1 SITUATION INLAGG MED AVSLUT

MOMENT 62 SPELAVSTAND MOMENT 69 VAGGSPEL MOMENT 86 ANDRA INSPEL

GRUNDER FORVAR
MOMENT 101 FORSVARSSIDA

Ingen speciell utover vad som fas i
Ovriga moment.

MALVAKT RORELSETEKNIK MALVAKT PARADER MALVAKT POSITIONER
MOMENT 122 FORFLYTTN. MOMENT 129 RETURER MOMENT 143 SKOTTVINKLAR

MALVAKT AGERANDE VID SKOTT
MOMENT 145 GRUNDER

7-manna: 2 backar, 2 mittfaltare, 2 forwards, 3 | Anfallsspel: Rulla ut fran mv till back. 2 Edrsvarsspel: Backa med fw till halva
avbytare (1/lagdel). 10 st spelare/match. spelbara mf. Mf vand upp, 2 spelbara fw. avstandet mellan straffomradet och mittlinje
Turas om att vara back, mf, fw, avbytare och | Passa bollen efter marken. Fokus passningar, | d& motstandarnas mv har bollen. LAmna men
lagkapten. Grupp av mv turas om att std i mal | spelbarhet och spelavstand. Ibland langre var medveten om motstandare pa "sniken”.
och spela ute. Blanda alltid nya och jamna bollen back till fw, fw tillbakaspel eller mf till fw
lag. i djupled.

precisionsutkast mot kanterna. Om motstandarna pressar, snabb
Forsvarsspel: Backa med fw till halva ig&ngsattning efter marken eller

avstandet mellan straffomradet och mittlinje precisionsutkast mot kanterna.
da motstandarnas mv har

KAF-metoden tillampas. Uppmuntra till flera idrotter.

Egentraning: Uppmuntra trixning/jonglering, ;
lara k&nna bollen. Ha den i handen/studs, Uppmuntra och tipsa spelarna om

&ven pa liggande boll.. Bollekar. Passa i vagg, | "emmatraning med boll.
trixa med kompis 2 och 2 till varandra

Solangens BK
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Och sa lite ytterligare pa vagen....

Nio/Elva manna fotboll

Stor vikt laggs pa tekniktraning. Sma lags spel i alla former 2 mot 2,

3 mot 3 o.s.v. Tekniktraningen har alltid hog prioritet pa alla nivaer.
Kraven pa spelforstaelse 6kar nar man borjar med elva manna fotboll.
Man kommer mer och mer in pa fysiska évningar sasom
konditionstraning, styrketraning och skadeférebyggande
rorlighetstraning. Det stalls ocksa hogre krav pa tranarens kunskaper
och det ar lampligt att tranaren bygger pa sina kunskaper med mer
utbildning.

Fotbollstermer som tillkommer ar:

. Markering (zon och kombinationsmarkering)
. Taktisk medvetenhet

. Vanda spelet

. Speldjup

Solangens BK
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Fotbollstermer

ANFALLSSPEL

Spelavstand:

Avstand mellan bollhallaren och passningsmottagaren.

Spelbredd:

Innebar att spelaren har formaga att utnyttja hela planens bredd.

Speldjup:

Innebar att bollhallarens har medspelare bade framfor och bakom sig.

Passningsskugga:

Ar det omréde bakom den motstandare som angriper bollhallaren och till vilken bollhallaren inte
kan spela bollen.

Tillbakaspel:

Bollhallaren passar bakat for att behalla bollen inom laget.

Uppspel:

Att spela fran egen planhalva till motstandarens planhalva, och dar ha bollen under kontroll.
Dribbla:

Bollhadllaren forsoker passera motstandaren med bollen under kontroll

Finta:

Bollhallaren forsoker f& motstandaren att tro att han ska gora en sak, och sedan gora nagot
annat.

Utmana:

Bollhallaren forsoker skapa 1 mot 1 situation genom att driva bollen mot en motstandare.
Vanda spelet:

Att i anfallet flytta 6ver spelet fran ett omrade till ett annat.

Kross boll:

Lang passning fran den ena sidan planen till den andra sidan.

FORSVARSPEL

Forsvarssida:

Spelaren skall placera sig mellan bollen och det egna malet

Press:

Bollhallaren angrips av narmaste forsvarare och far darigenom

svart att spela bollen framat.

Markering:

Spelaren befinner sig sa nara sin motstandare att han kan bryta en passning innan
motstandaren hinner ta emot den.

Solangens BK
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P-12/F-12

"

PASSNINGAR
MOMENT 5 MED VRISTEN

SKOTT
MOMENT 11 HELVOLLEY FRAMIFRAN

SKOTT
MOMENT 14 LOBBAR

BOLLMOTTAGNING
MOMENT 24 MED BROSTET

FINTER & DRIBBL.
MOMENT 32 SKOTTFINT

FINTER & DRIBBL.
MOMENT 35 KLACKFINT

FINTER & DRIBBL.
MOMENT 37
TEMPOFINT SPELA FORBI BOLL.

DRIVA BOLL
MOMENT 47
DELAD SYN

NICKA
MOMENT 18
NICKPASSNINGAR

GRUNDERNA ANFALL
MOMENT 63 SPELBREDD

GRUNDERNA ANFALL
MOMENT 64 SPELDJUP

2-1 SITUATION
MOMENT 71 OVERLAMNING

GRUNDER FORVAR
MOMENT 102 MARKERING

Introducera stretching

(T6jning i uppvarmning och
strackning i ned varvning).

MALVAKT RORELSETEKNIK
MOMENT 123 HOPPTEKNIK

MALVAKT FALLTEKNIK
MOMENT 128 HOGA BOLLAR

MALVAKT SPELTEKN.
MOMENT 140 HOGA BOLLAR

MALVAKT POSITIONER
MOMENT 142
SPEL NARA EGET MAL

MALVAKT IGANGSATTNINGAR
MOMENT 136
HELVOLLEY UTSPARKAR

7-manna: 2 backar, 3 mittfaltare, 1
forwards, 3 avbytare. 10 st
spelare/match. Turas om att vara
back, mf, fw, avbytare och
lagkapten. Grupp av mv turas om att
std i mal och spela ute. Blanda nya
och jamna lag.

Anfallsspel: Rulla ut fran mv till back. 2 av mf
och en fw spelbara. Uppspel pa fw,
tillbakaspel och lagg ned pa ytan dar ym I6per
i djupled. Alt. Uppspel p& mf, mf vand upp, 1
spelbar fw pa ytan. Passa bollen efter
marken. Fokus speldjup och spelbredd. Nu
praktiserar vi alla grundférutsattningarna i
anfallsspel: Spelbar, spelavstand, spelbredd
och speldjup. Tydliga inslag av 2 mot 1
situationer i spelet.

Om motstandarna pressar, snabb
igangsattning efter marken eller
precisionsutkast eller
precisionsutspark mot kanterna.

Forsvarsspel: Backa med fw till
halva avstdndet mellan straffomradet
och mittlinje d& motstandarnas mv
har bollen. Introducera grunderna i
forsvarsspel: Forsvarssida och
markering. Lamna, men var
medveten om motstdndare pa
"sniken”.
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KAF-metoden tillampas. Uppmuntra till flera idrotter.
Egentraning: Trixa, tréna den minst |Uppmuntra och tipsa spelarna om
bra foten. Bollekar. hemmatréning med boll.

P13/F12

SKOTT BOLLKONTROLL BOLLMOTTAGNING
MOMENT 10 HALV-VOLLEY MOMENT 44 TITTA UPP FORE MOMENT 26 TACKA BOLLEN
TACKLINGAR FASTA SITUATIONER

MOMENT 53 MOMENT 56 (DELMOMENT

MOTLAGG STRAFFSPARKAR)

PASSNINGSSPEL SPELFORSTAELSE AVSLUTNING

MOMENT 68 FA TILLSLAG MOMENT 95 SPELFORSTAELSE MOMENT 89 FRILAGEN ALLMANT
LOPNINGAR LOPNINGAR

MOMENT 77 PLATSBYTEN MOMENT 75 DJUPLEDSLOPNING

GRUNDER FORVAR GRUNDER FORVAR FORSV. VID FASTA SITUATIONER
MOMENT 104 PRESS MOMENT 105 UNDERSTOD MOMENT 119 LANGA FRISPARKAR
FORSV. VID FASTA SITUATIONER

MOMENT 120 (DELMOMENT)

SKOTTFRISPARKAR

Stretching. Introducera styrka och spanst med | Spanst = t.ex. nicktraning. Fokus pa balans Separat kondition, spjalkning, snabbhet
egen kropp och alltid bollen med. Ex. sittups | och rorlighet. endast vid daligt vader (alt. traning).
med nick eller sneda mv.sittups.

MALVAKT POSITIONER MALVAKT POSITIONER MALVAKT FASTA SITUATIONER
MOMENT 141 SPEL LANGRE UT PA PLAN | MOMENT 144 SPEL PA KANTERNA MOMENT 156 SKOTT,FRISPARKAR

MALVAKT IGANGSATTNINGAR
MOMENT 137 HALVVOLLEY UTSPARKA

9-manna: 3 backar, 3 mittfaltare, 2 forwards, 3 | Alt. Tillbakaspel pad ib som gor spelvandning | Férsvarsspel: Backa med fw till halva
avbytare. 12 st spelare/match. Fortsatta att till andra yb. Variera med korta passning efter | avstandet mellan straffomradet och mittlinje

variera spelarnas positioner. Grupp av mv marken och langre bollar efter marken elleri | da motstdndarnas mv har bollen. Tillampa
turas om att std i mal och spela luften. grunderna i forsvarsspel: Forsvarssida,
ute.Anfallsspel: Rulla ut fran mv till yb. 2 av mf | Fortsétta tillampa grundférutsattningarna i markering, press, understdd. Lara sig offside.
och en fw spelbara. Uppspel pa fw, anfallsspel: spelbar, spelavstand, spelbredd

tillbakaspel och lagg ned pa ytan dar ym I6per | och speldjup. Anpassa anfallsspelet till

i djupled. Alt. Uppspel pd mf, mf vand upp, 1 | offside. Tillampa spelvandning.

spelbar fw pa ytan. Om motstandarna pressar, snabb
ig&ngsattning efter marken eller
precisionsutkast eller precisionsutspark mot

kanterna.
Solangens BK
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KAF -metoden tillampas. Egentréning: Trixning olika Egentréning:Tillslagtraning mot plank.
svarighetsgrad, hdga-snurra runt. Bollekar

P14/F14

PASSNINGAR SKOTT SKOTT

MOMENT 6 MOMENT 13 MOMENT 15 (DELMOMENT)
INLAGG HELVOLLEY BORTRE FOT BICICLETA

FINTER & DRIBBL. FINTER & DRIBBL. FINTER & DRIBBL.
MOMENT 31 MOMENT 27 MOMENT 41

INLAGGSFINT HALLA AVSTAND TVAFOTS- DRIBBLING
FINTER & DRIBBL. VANDNINGAR TACKLINGAR

MOMENT 43 MOMENT 51 MOMENT 54

EGNA FINTER MED OVERSTEGSFINTER KROPPSTACKLINGAR
FASTA SITUATIONER

MOMENT 60 (DELMOMENT)
SKOTTFRISPARKAR

LOPNINGAR LOPNINGAR AVSLUTNING

MOMENT 80 U-LOPNING MOMENT 81 FORBI OFFSIDELOP MOMENT 90FRILAGEN — GOTT OM TID
AVSLUTNING AVSLUTNING FASTA SITUATIONER

MOMENT 91 MOMENT 92 MOMENT 96 (DELMOMENT)
FRILAGEN — ONT OM TID SKAPA EGNA LAGEN INSPARK

FASTA SITUATIONER

MOMENT 100 (DELMOMENT)
SKOTTFRISPARKAR

GRUNDER FORVAR GRUNDER FORVAR FORSV. VID FASTA SITUATIONER
MOMENT 103 MOMENT 107 MOMENT 116
TACKNING FARLIGASTE YTORNA INSPARKAR

Stretching. samt bal- och benstyrka, mage, armar,Separat kondition och spjalkning endast
Styrka och spanst med egen kropp oclvader/fotleder och rygg. vid daligt vader (alt. traning).

alltid bollen med. Fokus p& balans ociSnabbhet tranas regelbundet under

rorlighet traning.

MALVAKT AGERANDE- FRILAGEN MALVAKT AGERANDE- FRILAGEN MALVAKT AGERANDE- FRILAGEN
MOMENT 147 MOMENT 148 MOMENT 149

GRUNDERNA BOLLH. HAR LITE TID BOLLH. HAR MYCKET TID

MALVAKT AGERANDE- FRILAGEN MALVAKT IGANGSATTNINGAR

MOMENT 150 MOMENT 138

Solangens BK
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1-1 MOT MAL ‘ INSPARKAR \

P14/F14

11-manna: 4-4-2 alt 4-3-3, 3 avbytare. 14 st spelare/match. Fortsatta att variera spelarnas positioner. Grupp av
mv turas om att std i mal och spela ute. Vaxla mellan rak backlinje och liberospel i backlinjen.

Anfallsspel: Rulla ut fran mv till yb. 2 av mf och en fw spelbara. Uppspel pa fw, tillbakaspel och lagg ned pé ytan
dar ym loper i djupled. Alt. Uppspel pd mf, mf vand upp, 1 spelbar fw pa ytan. Alt. Tillbakaspel pa ib som gor
spelvandning till andra yb. Variera med korta passning efter marken och langre bollar efter marken eller i luften.
Fortsatta tillampa grundforutsattningarna i anfallsspel. Anpassa spelet till stor plan. Halla bollen inom laget.
Anfalla bakom motstandarnas backlinje.

Om motstandarna pressar, snabb igangsattning efter marken eller precisionsutkast eller precisionsutspark mot
kanterna.

Forsvarsspel: Backa med fw till halva avstandet mellan straffomradet och mittlinje d& motstandarnas mv har
bollen. TillAmpa grunderna i forsvarsspel: Forsvarssida, markering, press, understdd. Tackning. Véaxla mellan rak
backlinje och liberospel i backlinjen. Prioritera éverflyttning och centrering.

KAF-metoden tillampas.

Egentraning: Trixning , tretaktare. fotbollssquash= fotarbete+tillslag. Styrketraning bal- och ben, mage-armar-
vader/fotleder och rygg.

MV-styrka, fingrar-handleder, krama gummiboll eller liknande.

Uppmuntra till flera idrotter.

Uppmuntra och tipsa spelarna om hemmatréaning med boll.
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P15/F15

'/

PASSNINGAR SKOTT BOLLMOTTAGNING
MOMENT 3 MOMENT 12 MOMENT 21
SKARVNINGAR HELVOLLEY FRAMRE FOT GORA SIG SPELBAR
FINTER & DRIBBL. VANDNINGAR VANDNINGAR
MOMENT 42 MOMENT 49 MOMENT 50

TUNNEL TACKA BOLLEN MED KROPPSFINTER
FASTA SITUATIONER

MOMENT 58

HORNOR

POS. VID INLAGG

2-1 SITUATION 2-1 SITUATION LOPNINGAR
MOMENT 70 MOMENT 72 MOMENT 78
VAGGSPEL MED LYFT OVERLAMNING, KLACK V-LOPNING
LOPNINGAR LOPNINGAR INLAGG MED AVSLUT
MOMENT 82 MOMENT 83 MOMENT 85

SKAPA YTOR FOR ANDRA BAKOM RYGGEN-LOP SENA INLAGG
AVSLUTNING

MOMENT 87

GRUNDER FORVAR
MOMENT 108
PRATA | SPELET

FORSV. VID 1-1 SITUATION.
MOMENT 109
FELVAND

FORSV. VID 1-1 SITUATION
MOMENT 110
RATTVAND- BRYTA

FORSV. VID 1-1 SITUATION
MOMENT 111
RATTVAND- FORDROJA

FORSV. VID FASTA SITUATIONER
MOMENT 118
HORNOR

GRUNDER FORVAR
MOMENT 106
FORDROJA

Stretching.

Styrka och spanst med egen kropp och alltid bollen med. Fokus pa balans och rérlighet samt bal- och benstyrka,
mage, armatr, vader/fotleder och rygg.

Snabbhet tranas regelbundet under traning.

Separat kondition och spjalkning endast vid daligt vader (alt. traning).

MALVAKT PARADER
MOMENT 132
STYRA LAGA BOLLAR

MALVAKT PARADER
MOMENT 133
STYRA HOGA BOLLAR

MALVAKT AGERANDE- INLAGG
MOMENT 151
OATTACKERAD

MALVAKT AGERANDE- INLAGG
MOMENT 152
ATTACKERAD
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P15/F15
.~ sSPELSYSTEM

11-manna: 4-4-2 alt 4-3-3, 3 avbytare. 14 st spelare/match. Fortsatta att variera spelarnas positioner. Grupp av
mv turas om att sta i mal och spela ute. Vaxla mellan rak backlinje och liberospel i backlinjen.

Anfallsspel: Rulla ut fran mv till yb. 2 av mf och en fw spelbara. Uppspel pa fw, tillbakaspel och lagg ned pa ytan
dar ym Ioper i djupled. Alt. Uppspel pa mf, mf vand upp, 1 spelbar fw pa ytan. Alt. Tillbakaspel pa ib som gor
spelvandning till andra yb. Variera med korta passning efter marken och langre bollar efter marken eller i luften.
Fortsatta tillampa grundférutsattningarna i anfallsspel. Halla bollen inom laget. Utveckla anfallsspelet pa
motstandarnas planhalva: djupledsspel och inlagg.

Forsvarsspel: Backa med fw till halva avstandet mellan straffomradet och mittlinje d& motstandarnas mv har
bollen.

Tillampa grunderna i férsvarsspel: Férsvarssida, markering, press, understéd. Tackning. Vaxla mellan rak
backlinje och liberospel i backlinjen. Prioritera press m. understdd och djuptagning i backlinje.

KAF-metoden tillampas.

Egentraning: Trixning, tretaktare. fotbollssquash= fotarbete+tillslag. Styrketraning bal och ben, mage, armar,
vader/fotleder och rygg.

Frisparkar. MV-styrka, fingrar, handleder, krama gummiboll eller liknande.

Fotbollstaktisk utbildning pabdrjas, teoretiskt.

Hindra ej spelare att delta i flera idrotter.

Uppmuntra och tipsa spelarna om hemmatraning med boll.

Solangens BK
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Juniorer P/F16-18

"

NICKA BOLLMOTTAGNING FINTER & DRIBBL.
MOMENT 19 MOMENT 25 MOMENT 29

| FORSVARSSPELET MED HUVUDET DOLJA PASSNING
FINTER & DRIBBL. VANDNINGAR TACKLINGAR
MOMENT 34 MOMENT 52 MOMENT 55
BALANSFINT MED EGNA FINTER GLIDTACKLINGAR
FASTA SITUATIONER FASTA SITUATIONER LOPNINGAR
MOMENT 57 MOMENT 59 MOMENT 76

INKAST LANGA FRISPARKAR DIAGONAL-LOPNING

PASSNINGSSPEL 2-1 SITUATION LOPNINGAR
MOMENT 67 MOMENT 74 MOMENT 79
PASSNINGS-VINKLAR UNDERLAPPNING SKAPA EGNA YTOR
INLAGG MED AVSLUT AVSLUTNING AVSLUTNING
MOMENT 84 MOMENT 88 MOMENT 93

TIDIGA INLAGG LOPN. VID INLAGG ANFALL | MITTEN
FASTA SITUATIONER FASTA SITUATIONER FASTA SITUATIONER
MOMENT 97 MOMENT 99 MOMENT 98 (DELMOMENT)
INKAST LANGA FRISPARKAR HORNOR
OMSTALLNINGAR

MOMENT 94

KONTRINGAR

FORSV. VID STRAFFOMR
MOMENT 112
ANFALL | MITTEN

FORSV. VID STRAFFOMR
MOMENT 113
ANFALL PA. KANTEN

OMSTALLN. TILL FORSV
MOMENT 115
BRYTNING & KONTRING

FORSV. VID FASTA SITUATIONER
MOMENT 117
INKAST

OMSTALLN. TILL FORSV.
MOMENT 114
OMST. TILL FORVAR

vikter (endast efter instruktion).

Fys-traning bedrivs utanfor planen i

Stretching. Styrketréaning hela kroppen. Funktionell styrka. De mest/tidigaste utvecklade spelarna trdna &ven med

Kondition, spjalkning, snabbhet, spanst. Regelbundet min 1ggr/vecka.

speciallokaler.

MALVAKT PARADER MALVAKT PARADER MALVAKT AGERANDE VID SKOTT
MOMENT 130 MOMENT 131 MOMENT 146
BOXA LAGA BOLLAR BOXA HOGA BOLLAR STRAFFSPARKAR
MALVAKT PRATA | SPELET MALVAKT FASTA SITUATIONER MALVAKT OMSTALLNINGAR
MOMENT 154 MOMENT 155 MOMENT 153
MALV. PRAT HORNOR, INKAST LANGA KONTRINGAR

FRISPARKAR
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Juniorer P/F16-18
.~ SPELSYSTEM

11-manna: 4-4-2, 3 avbytare. 14 st spelare/match. Borja hitta spelarnas ratta positioner. Bekanta sig med
seniorlagets spelsystem for medverkan i t.ex. B-lag. Spelsystemstraning. Tillampa moment i spel.

Anfallsspel: Utveckla anfallsspelet pa sista 1/3-delen av planen. Avslut, positioner i straffomr, 2 mot 1-situationer,
instick etc. fasta situationer. Prioritera snabba omstallningar.

Forsvarsspel: Vaxla mellan hogt och lagt forsvarsspel. Anvand rak backlinje. Tillampa kombinationsmarkering
(Zonférsvar med inslag av markering). Prioritera snabba omstaliningar.

KAF-metoden tillampas.

Egentraning: Trixning , tretaktare, fotbollssquash= fotarbete + tillslag.

Styrketraning bal, ben, mage, armar, vader/fotleder och rygg.

De mest/tidigaste utvecklade spelarna trdna &ven med vikter (endast efter instruktion)
Frisparkar.

MV-styrka, fingrar, handleder, krama gummiboll eller liknande.

Fotbollstaktisk utbildning, teoretiskt. Fotbollstaktiska problemlésningar i grupparbeten.

Solangens BK
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Till Solangen BK:s fotbollsforaldrar — (overiamnas il forzider for

genomgang med spelaren).

ATT VARA FOTBOLLSFORALDER ribland det roligaste som finns. Solangens

BK valkomnar alla foraldrar att delta efter egen vilja och forutsattning. Du far majligheten att
folja ditt barn pa nara hall pa traningar och matcher och fotbollen kan fungera som en naturlig
motesplats for alla i samhallet, saval vuxna som barn.

IBLAND KAN DET VARA JOBBIGT att vara fotbollsforalder. Idrottslivet innebar

bade segrar och forluster. Man vinner inte alla matcher och givetvis ar det tillatet att férlora. Man
lar sig manga ganger mera av en forlust an av en vinst och barn tar aldrig en forlust lika hart
som vuxna. De glémmer fort och ser framat i stallet. Trosta, stétta och uppmuntra i alla lagen.
Det ar intresset och engagemanget som ar det viktiga och inte prestationerna! Stall inte for
hdga krav.

MAMMA OCH PAPPA AR FOREBILDER. Respektera alltid domaren,

motstandarlaget och tranarna. Det ar viktigt att vi tanker pa vad vi sager och stéttar och peppar
alla i laget pa ett positivt satt. Overlat coachning at ledarna.

FORALDRARNA BEHOVS | VERKSAMHETEN. Hijalp ungdomarna att

planera infor traningar och matcher sa att de har med sig ratt utrustning och kommer i tid.
Fo6lj garna med och visa ditt intresse. Prata om hur det har varit. Fokusera péa att det ar viktigt
och roligt att réra pa sig och att fotbollen i sig — inte bara resultatet eller - "vann ni?”.

En spelare gor inget lag, men ett lag gor en spelar  e.

TILLSAMMANS SKAPAR VI EN BRA UNGDOMSVERKSAMHET FOR DITT
BARN OCH VARA UNGDOMAR | SOLANGENS BK | EKLANDA.

KAN DU HJALPA TILL MED NAGOT??? HOR AV DIG TILL DIT T BARNS
LEDARE ELLER DIREKT TILL SOLANGENS STYRELSE.
KONTAKTPERSONER FINNER DU PA VAR

HEMSIDA: www.laget.se/solangensbk

Solangens BK
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Sp@larma” (Overlamnas till foralder for genomaang tillsammans med spelaren).

Spelarna ar en oerhort viktig del i Solangens BK:s verksamhet och det finns riktlinjer och regler att
folja. Spelarna ansvarar sjalv for den egna utvecklingen. Spelarna skall vara inforstaddda med att de star
under standig utveckling och att det ar upp till dem sjalva hur langt de nar i fotbollskarriaren. Ledarna i
foreningen finns som hjalp for spelarna s att dessa kan utvecklas sa bra som mdjligt. Det ar darfor
viktigt att spelarna lyssnar pa ledarnas instruktioner och litar pa deras kunskaper.

Ledarna ar ytterst ansvariga nar det galler traningen. De ar aven ansvariga for vilka och hur
mycket spelarna spelar under matcher. Daremot har alltid spelarna och foraldrar alltid réatt att fa
en forklarning till ledarnas val vid traning eller match. Da maste de vara beredda pa att fa ett
sanningsenligt svar.

Spelarna representerar foreningen i alla sammanhang och skall da uppféra sig pa ett satt som
overensstammer med var policy.

Traning och match

Spelarna skall infinna sig pa utsatt tid for samling vid traning och match. Om f6rutséattning
finns pa idrottsplatsen bor varje spelare duscha efter traning och match. Spelarna skall visa
respekt och ha en positiv instéllning till domare, med- och motspelare. Om en spelare vid nagot
tillfalle inte kan delta pa traning eller match bor han/hon meddela tranaren/ledaren i god tid.

Personlig utveckling

Spelare som éar tidigt utvecklad sin aldersgrupp skall erbjudas att trana med en aldre
aldersgrupp. Spelarna skall fortfarande tillhora sin aldersgrupp och i férsta hand spela sina
matcher dar.

| de fall d& aldergrupper &r for fa deltagare skall hela alderskullar erbjudas spel tillsammans
med aldre arskullar.

| vissa fall har Soléangens BK tillsammans med Mdolindal fotboll slagit ihop tva arskullar pa
grund utav for fa deltagare, detta samarbete har visat sig bli mycket framgangsrikt, och spelare
och ledare har utvecklats pa alla fronter tillsammans .
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Lag an d a (Overlamnas till foralder for genomagang tillsammans med spelaren).

Omkladning & dusch

All omkladning sker gemensamt. Ledarna byter om tillsammans med spelarna. Féraldrar,spelare informeras om
varfor, (hygien, medicinskt och gemenskapen). | omkladningsrummet finns extra handdukar om nagon skulle
glémma detta.

Kring aktiviteter

Laget skall under sasongen genomftéra gemensamma (spelare, ledare och foraldrar) kring aktiviteter. Gemensam
avslutning bade sommar och vinter. En aktivitetshelg med Bowling, bad, brannboll o.dyl, lagga in andra idrotter i
planeringsschemat, foraldralista med namn och telefonnummer skall finnas tillgangligt.

Kand fotbollsprofil

Bjuda in kand fotbollsprofil som skall betona vikten av laganda. Tag hjélp av kansliet eller seniorlagets tranare.
Malsattning att alla lag i foreningen skall ha en fadder fran foreningens seniortrupp. Fadder skall ocksa fungera
som mentor for viss traningslara. En fran dam -och herrlaget pa varje aldersgrupp.

Lagets laganda

Spelarna skall utforma nagra korta punkter som representerar laget laganda. Gemensam laganda affish som alla
spelare, foréldrar och ledare skriver under. Viktigt !l att alla punkter ar positiva.

Klubblokalen

Rokférbud galler i Solangens BK:s alla rum i klubbhuset. Detta skall &ven gélla i direkt anknytning till kKlubbhuset.
Alla skall ta av sig sina fotbollskor innan man gar in i klubblokalen och omkladningsrum. Detta galler aven vid
bortamatcher. En skolinje skall respekteras i alla omkladningsrum och klubblokalen man anvander. Regeln galler
aven foraldrar. Omkladningsrummet skall alltid stadas efter tréning och match. Spelarlista for material ansvar bor
aven innehalla ett stadansvar for varje aldersgrupp. Stall alltid i ordning efter Dig nar Du lamnar ditt klubbhus.
Reglerna galler for alla. Alla ledare skall vaga saga till spelare som bryter mot reglerna oavsett vilket lag som
spelar.

Utrustning

Respektera 6vriga Solangens lags utrustning, undvik att "lana”. Ledaren bor skaffa sig ett extraférrad av
traningsutrustning. Efter varje traning och match rékna in utrustningen. Informera spelarna om kostnaderna. All
matchutrustning méarks upp innan sasongsstart. Skapa ett fungerande system fér gemensamt ansvar av match —
och traningsutrustning. Spelarlista med materialansvar. Lata spelare lagga "gubbe” efter varje match. All
matchutrustning skall till tvatt med korrekt ifylld tvattlista. Placera tvattlistan i fack utanp& skapet. Rakna noggrant
utrustningen som skall till tvatt. Spelarna skall alltid anvanda Solangens BK:s matchutrustning. Informera spelare
och foraldrar.
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Rent Spe| (Overlamnas till foralder for genomgang tillsammans med spelaren).

Det skall vara kul att spela fotboll

- For samtliga ledare méaste detta finnas mediallam  oment.

- | Solangens BK toppas inga 7-manna lag.

- Som ledare bor Du alltid forstka utveckla ditt leda  rskap via utbildning och
samarbete med Ovriga ledare.

- Lat spelarna vara med och bestamma i manga fragor.

- Tvinga aldrig nagon att spela fotboll eller delta i andra aktiviteter.

Vi skall 1&ra oss att acceptera domslut.

. Samtliga 7-manna ledare i Solangens BK skall genomg  a férenings domarkurs.
. Lar spelarna de enklaste reglerna.
. Upptrad lugnt och harmoniskt i din ledarroll.

Med stolthet vaga vara foredémen och upptrada reko och schyst
mot domare, motstandare och lagkamrater.

Anvand din domarroll i 7-manna fotbollen att paverk a och andra attityder.
Lar spelarna be om ursakt efter en incident.

Uppmuntra de spelare som visar bra attityder.

Halsa alltid pA domaren och motstandarnas ledare in ~ nan match.

Vi tackar alltid motstandare och domare efter match en.

. Gor proceduren till en sjalvklarhet, kort och korre kt.
. Undvik att diskutera domarens bedémningar i narhete n av dina spelare.

Forebygga och aktivt motarbeta bestraffnings arende n vid match.

. Diskutera med spelarna infér sésongen vilka forhall ningsregler ni skall ha vid
match.
. Anvand statistik fran féregaende sasong, kommande s asong bor innehalla x%

farre bestraffnings arenden.

Solangens BK
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Cu Per (Gverlamnas till féralder for genomgang tillsammans

'/

med spelaren).

| Soléangens BK borjar vi spela Cuper nar Vi ar 7ar,

foreningen star

for en vintercup (inomhus) och en sommarcup (utomhu S) ,vill

laget deltaga i mer en dessa cuper far man sjalvkla  rt gora detta

men da ar det laget sjalva som star for anmalningsa  vgiften.

Rekommenderade cuper ar:

(Utomhus)

Myscupen Gunnilse juni 7ar- Grds  5-manna

To6locupen To6lo Juni 7-11 ar Gras  7-manna

Albertslund Pingstcup  Albertslund Maj 9ar- Gras  1l-manna

Asacupen Asa Juni/Juli 9 ar - Grds  7-manna

Goteborgscupen Kviberg Maj 10-17 &r Gras  7+11-manna

Ulvacupen Skovde Juni 10 ar - Gras  7+11-manna

Gothia Cup Goteborg Juli 11-18 &r  Gras  7+11-manna

Dana Cup Fredrikshamn, Gras  7+11-manna
Hjorring

Skona Cup Vélen Augusti 8ar- Gras  5+7-manna

KBI cupen Kungsbacka Augusti 9ar- Grds  7+11-manna

FIF Sommarcup Abyfaltet Augusti 7-11 ar Grds  5+7-manna

Aftonbladet cup Goteborg September 7 ar - Grus  7-manna

Pepsi Cup Kortedala Oktober 7-10 ar Grus  7-manna

Askimscupen Askim Mars 9-11 ar Grus  7-manna

LIS cupen Lerum Mars/April 10-12ar Grus  7-manna

Paskcupen Uddevalla Pask 9-13 ar Plast 7+11-manna

(Inomhus)

Sanktan Goteborg Nov-Mar 7-ar serieform

Tomtecupen Goteborg Dec/Jan 9-ar

Citroen Cup Goteborg Dec 9-ar

MaolInlyckecupen MolInlycke Jan 6-ar

Minilirar cupen Molndal Feb/Mars 7-ar

Snickarcupen Lindome Jan/Feb 8-ar

Crawford cup Torslanda November 9-ar

Nolcupen Nol November 9-ar

Luciacupen Molindal Dec 7-9ar Handicapp

Solangens BK
Backstensgatan 15
431 49 Molindal
Telnr:031-276327
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Lagkassa (Overlamnas till foralder for genomgang med spelar en).

Laget skall bygga och ansvara for en egen lagkassa , en kassor
tilsammans med lagledaren/tranare skall ansvara fé6  r attest och
uttag ur lagkassan. Ett eget lagkonto skall 6ppnas pa bank. Alla
pengar som laget far in till lagkassan tillfaller | aget. Redovisning
av lagkassan skall ske till laget/féraldrarna 2 ggr per ar samt till
Solangens BK:s styrelse 1 gang per ar. Lagkassan b6 rinte
dverstiga 20.000:-.

Traningsklader och spelarmaterial.

Foreningen har skrivit samarbetsavtal med Interspor t. Allt material
skall félja foreningens riktlinjer och policy. Mate rial kan bestallas
genom http://intersportteamvast.jetshop.se/solangens-bk

Betalning sker nar man hamtar ut varorna pa Intersp  ort Klubbshop
flojebergsgatan i MdIndal.
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Bilaga 1
Teknik
o i - insi i
10 ar Passningar: insida/utsida
o - S -
1 1 ar Driva Mottagning:Insida/utsida
° T - - -
1 2 ar Nick — Grund Skott:Bredsida/vrist
13ér Mottagning:Medtagning
Véandningar
1 4 ér Finter/dribbla:div.finter
Mottagning: Lar/Brost,
mota/forsvarskontakt
° - - - I
1 5 ar :)a;ts:ssnlngar.halwnst,chlp Nick
o i i - 15
16 ar Finta/dribbla: tacka/utmana
o o o
17ar Skott:Hel- och halvvolley
o
1 8 ar Bryta/tackla
o
19ar
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Bil 2
Solangen BK

Specifikation ersattningar L ag:.........

Utlagg for kostnader forenade med foéreningens verksamhet

Ersattning for resor med egen bil 18,50 per mil. Ange resvag och antal mil.

Specifikation Belopp

Totalt att
utbetala:

'/

ALLA UPPGIFTER MASTE FYLLAS | FOR ATT ERHALLA
ERSATTNING
Lamnas eller skickas per post till kassoren for utbetalning

Namn: Datum:

Telefon:

Bankkonto att utbetala till:

OBS! Glom ej att fasta kvitton pa specifikationen

Solangens BK
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Introduktion for nya spelare

Valkommen till Solangens Bollklubb - Fotbollsféreningen i Méindal!

Vi har pojklag och flicklag for varje argang, fran 5- till 15-aringar. Bade pojkar och flickor ar valkomna.

Vid 5-6 ars alder gar barnen i fotbollsskola. Denna verksamhet bygger i forsta hand pa att barnen skall ha roligt
under organiserade former, lara sig fungera i grupp samt att bekanta sig med bollen som lekredskap.

Har ar det fritt fram att prova pa ett ar utan att behova erlagga medlemsavgift eller traningsavgift.

Traningen for de yngsta lagen sker sommartid utomhus pa Eklanda grusplan.

Nar barnen ar 7 ar sa ar man ett lag och borjar spela 5-manna matcher i Molndalsalliancen. Inga poang eller
statistik fors har utan matcherna spelas for att barnen ska ha roligt och utvecklas.

Seriespel infors da barnen fyller 10 och bérjar spela 7-manna spel. Vid 13 ars alder évergar man till 9-manna for att
slutligen som 14-aring spela 11-manna.

Vart A-lag spelar i division 6 och har Frejaplan som hemmaplan.
Pa Solangens hemsida, www.laget.se/solangensbk, hittar du information om féreningen, lankar till samtliga lag
samt var policy som bl a beskriver hur vi arbetar inom Solangen BK. Har hittar du ocksa information om bl a

medlemsavgifter, kommande evenemang och andra aktiviteter.

Har du fragor s& kontakta i férsta hand din ledare. Ovriga fragor rérande 5-manna hanvisas till féreningsutvecklare
Pa foreningens hemsida finns en komplett kontaktlista for foreningen med telefonnummer och e-post adresser.

BP0t e
Vi halsar dig annu en gang varmt valkommen till Solangens BK och hoppas du ska trivas!

Avskiljs och l[amnas till din ledare

N AN, e
Personnummer:

AN, i e e
TelefOn NEM: o
Foraldrars namn:

Telefon Mobil: ..o

B POS . e

Solangens BK
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Introduktion for nya ledare

Valkommen till Solangens BK, fotbollsféreningen i Mdindal!

Ledarens/tranarens roll ar att Iara barnen grunderna inom fotboll med god moral och etik som led ord.
Naturligtvis ska ledaren ocksa vara ett foredome, bade utat och mot barnen i laget.

Varje ny ledare erhaller ett startpaket med en representationsoverall att ha under traningarna.

Ledare for nya aldersgrupper ingar i ett slags mentor system, dar ledarna i aldersgruppen 6ver ansvarar for att de
nya ledarna blir introducerade pa ett bra satt. Detta omfattar gemensamma traningar, moten och planering.
Malsattningen ar att varje ny ledare under forsta aret ska genomga en intern introduktionsutbildning en
presentation av féreningens rutiner och styrdokument gors. Utdelning av Solangens BK:s Policy, Riktlinjer och
Verksamhetsbeskrivning samt spelarutbildningsplan ger ledaren en flygande start. Introduktionsutbildningen

brukar vara i november.

Styrelsen ansvarar for att nya tranare/ledare introduceras och informeras om féreningens organisation, stadgar och

policy.

En forutsattning for att nya aldersgrupper ska "6verleva” ar att det finns tillrackligt med spelare och ledare. Att vara
ensam ledare i en ny aldersgrupp kan vara en alltfor tuff uppgift att [6sa. Malsattningen ar att ha en spelargrupp pa
upp mot 30 spelare och vara 1 ledare pa 5 barn for att kunna hantera traningsupplagg, hemsida mm. P& sikt &r det
ockséa lampligt att en foraldragrupp engageras for "runt omkring-uppgifterna”. Foraldragruppens uppgift ar att vara

lagledarnas forlangda arm ut till foraldrarna da det bl a kravs engagemang till diverse aktiviteter och arrangemang.

Pa Solangens hemsida, www.laget.se/solangensbk hittar du information om féreningen, lankar till samtliga lag
samt var policy som bl a beskriver hur vi arbetar inom Solangen BK. Har hittar du ocksa information om bl a
medlemsavgifter, kommande evenemang och andra aktiviteter.

Forsta sondagen i var tredje manad kl 18 sa halls ledarméte i Solangens klubbstuga, dar féreningen informerar
om kommande evenemang och aktiviteter. En ledare fran varje aldersgrupp bor narvara for att kunna sprida
informationen vidare i sitt lag. Tva ggr per ar har vi aven en ledardag dar vi traffas for nagon form av utbildning
och socialt umgéange.

Har du fragor s& kontakta i férsta hand ledarna i ldersgruppen 6ver. Ovriga fragor hanvisas till féreningsutvecklare
eller Solangens styrelse. Pa foreningens hemsida finns en komplett kontaktlista for foreningen med telefonnummer
och e-post adresser. Sjalvklart finns samtliga ledare i féreningen tillgangliga for att du ska fa ett sa bra stod som
mojligt.

For att kunna ta del av information etc. ar det viktigt att du lamnar in dina personuppgifter enligt nedan.

Vi halsar dig annu en gang varmt valkommen till Solangens BK och hoppas du ska trivas!

Avskiljs och l[amnas till Féreningsutvecklare
I =T 0 1 PSP

Personnummer:
A B S, i
T el ON MBI o e

Foraldrars namn:
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