VALKOMMEN TILL

FOTBOLLSTRADITION SEDAN 1950

Soldngens BK Verksamhetsberittelse 2023

ETT STORT TACK till Alla som engagerat sig under detta fotbollsar for Soldngens BK.

2023 ur pandemi/postcovid ett fortsatt krig i Ukraina, ytterligare krig i Israel nagot lagre energipriser,
trots allt detta ett mycket fint fotbollsar for Solangens BK och vara ungdomar.

Pa mina och styrelsens vagnar vill vi tacka Dig som laser detta for Ditt engagemang for Soldngens BK och
det fina arbete som sker i var forening. Som alla andra paverkas vi av allt som hander runt omkring oss
och i slutdndan ar det vart féreningsliv med vara ungdomar som kan ha en aktiv fritid som ar viktigast just
for stunden.

| &r har vi haft ett juniorlag i division 1 tillsammans med Onnereds IK, laget lyckades placera sig pd en 10:e
plats i serien och i och med detta sa kommer man klara sig kvar i denna serie, p.g.a for fa spelare i junior
alder kommer vi ej anmala nagot juniorlag till seriespel 2024, vi slapper darmed var div 1 plats.

Vara ungdomslag har deltagit i seriespel och varat P10 lag var med i Gothia Cup och kvalificerade sig for A-
slutspel, F10 har deltagit i manga cuper med stor framgang och ar nu en stor trupp som samverkar med
F11 man spelade bl.a Quality Cup i Mariestad, i 6vrigt har alla lag bedrivit traning pa Eklandavallen som
2024 far en helt ny belysning som skall vara klart i mitten pa Januari manads utgang.

Vi ser fram emot sdasongen 2024 dar styrelsen kommer arbeta med att ta fram tydliga dokument gallande
sammarbete mellan de olika lagen detta for att alla skall fa mera kunskap i hur vi tillsammans ar starka

och kan utvekla var breddfotboll i foreningen.

Styrelsen kommer dven att omarbeta verksamhetsplanen dar integrering av nya styrdokument kommer
implenteras, arbetet med detta dokument forvantas bli klart under sommaren 2024.

Med detta aterigen ett stort tack till alla ledare, det ar Ni som ger gladje och harmoni kring var férening.

Styrelsen/Peter

Fotografi alla lag i Solangen
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Styrelsen har haft 5 ordinarie styrelseméten.

Arsmoétet holls detta ar Digitalt 2023-03-05 kl:18.00

Ungdomsledarna har haft egna méten med inbjudna féraldrar

Lag traffar med foraldrar och ungdomar i samtliga lag har genomforts.
Vid ett tillfalle har foreningen gatt igenom halsocertifiering for féreningens
medlemmar tillsammans med Sisu och MéIndals stad.

Alla lag har haft méjlighet att delta i cuper de sjalv valt att anmala sig till,

féreningen har bidragit till att alla lag spelat en sommar cup och en vinter cup.

Arrangemang detta ar har varit Solangendagen som vara F11/12 holl i det,
var manga matcher och mycket tavlingar i fint vader.



Sponsorer:

- stadium  VVellspect

Solédngens BK P-10

SOLANGEN P10 sdsongen 2023
Under sdsongen har P10 blivit farre da nagra spelare valt att satsa pa andra sporter



Vi har varit ca 20 spelare som har tranat och spelat match regelbundet

Det ar for fa for 2 st 9mannalag sa under sdsongen har ett samarbete med P11 utvecklats
Samarbetet borjade sa smatt under varen till att i host bli en gemensam traningsgrupp P10/11
Ofta har vi varit ca 30 spelare pa trédningarna dven om traningsnarvaron gatt ner under hosten
P10 hade 2 lag med i Gothia Cup 2023

Vi bodde tillsammans under veckan for att fa riktig cup-kansla och vara motstandare kom bl a fran

Indonesien England Italien och USA. Gothia Cup blev ett stort minne for bade spelare och ledare!
Med vanlig halsning

Ledarna Soldangen P10

Soléngens BK P-11

-_—

= > i | "
SLLSTRERM THLLISTRERT MILLISTRER, "
h < i | iy 151 neRm '
. ¢ - ‘ W
i~ Yy Y 5
Lo~ ‘ N\ i vl

- wea e
y - Vs p&, A v '
MUUSTRERT| __ /
8 LSRN

8 : 1":“ IS"?GRI')
é“ b i@\( " N



P11 ar idag 10 spelare som tranar ihop med p10 for att kunna fortsatta halla kvar laget i
Solangen. Vi har deltagit i seriespelet ihop med nagra spelare fran p12.
Vi har ocksa deltagit i vissa cuper under 2023 samt stortat upp p10 under Gothia cup.

Soléngens BK P-12
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| laget har vi 22 pojkar och vi ar fem ledare. Till varje traning kommer ungefar 15-20 barn.

Under aret har vi tranat tre ganger i veckan, mandagar, onsdagar och l6rdagar. Vi har bl. a

fokuserat pa passningsspel, positioner, teknikdvningar och spelgladje. Under vintern har vi



dven tranat inomhus pa sondagar, men da har utomhustraningarna varit farre. Vi hade ocksa
en avslutning i klubbstugan, dar vi gjorde samarbetsovningar, tittade pa fotboll och at pizza.
Vi har under aret deltagit i flera cuper, ex Fassberg sommarcup, Ica Kvantum-cupen i Lerum
och Luciacupen. Barnen tycker att det ar valdigt roligt med cuper. Vi har ocksa spelat
seriespel och under vintersasongen har vi spelat Fussball.

Vi ser fram emot ett nytt fotbollsar. Vi har anmalt oss till nagra cuper, sdsom Futurecup och

Fairplay cup. Vi kommer att anmala tva lag till seriespel. Vi kommer dven fortsattningsvis

trana mandagar kl. 18.00-19.30, onsdagar kl. 18.00-19.30 och lérdagar kl. 10.00-11.30.




Soléngens BK P13

2023 har varit ett bra ar for P13. Vi har varit i snitt 26 spelare i truppen med hég
traningsnarvaro dar vi snittar ca 22 spelare/traning. Vi ar fem ledare som har en bra
fordelning av arbetet i gruppen. Under aret har vi haft ca 5-6 ledarméten dar vi planerat
verksamheten. Vi har ocksa haft ett uppskattat féraldraméte under varen som var
valbesodkt.

Utover det ordinarie seriespelet har vi ocksa deltagit bade Fassbergs sommarcup i
Augusti och MdIndalsmatcherna i Mars. Darutdver har vi spelat ca 10-12 traningsmatcher
som vi sjalva planerat in med motstandarlagen.

Sasongens hdjdpunkt var nar vi i juni arrangerade ett lager med alla spelare som
inkluderade bade traning, tavlingar, lek, bad och match mot féraldrarna.

Laget bade har och kommer att genomféra bingolottoférsaljning vilket genererat ett bra
tillskott i lagkassan.

Mvh Linus Lindstrom



Soléngens BK P14

Ett ar med hog traningsnarvaro och manga framsteg i utvecklingen hos alla spelare, vilket
har varit ett av vara mal.

| &r var det forsta aret for spelarna att fa spela serie (var/hést) Detta ar sdg man en stor
utveckling hos alla spelare. Kontinuiteten med matchspel varje helg och tva traningar i
veckan gor skillnad i spelarnas utveckling. Bade som lag men aven individuellt.

| serien har vi haft med tre lag anmalda s det har blivit madnga matcher for alla spelarna.
Vi har hunnit med 56 tréningar och 45 matcher under aret.

Som avslutning efter serierna sa har vi spelat tva 7 mot 7 cuper (Mdélnlycke och
Kongahalla) som traning infér kommande sasong. Att se gladjen i grabbarna nar dom
spelat ar enorm, dom har langtat till 7 mot 7 spel.

Vi har aven spelat tva cuper till under aret. | April stallde vi upp med tre lag i

Kungsladugards cup och i juni stallde vi upp med tre lag i Asacupen.

/Ledarna



Nér aret inleddes hade vi 20 spelare i truppen. Nar vi lamnar aret och laddar for 2023 sa har

vi 17 spelare i truppen. Redan nu ser vi utmaningar med att kunna spela 7 mot 7 med tva lag
2025. Vi tror dock att gemensamma traningar med aldre och yngre, samt 6kad dialog med
andra ledare kommer ge en storre flexibilitet och mojlighet att hjalpa varandra sa att alla
aldersgrupper far basta mojliga forutsattningar for ett kul och utvecklande fotbollsspelande.
Under aret har vi genomfort drygt 40 traningar med en genomsnittlig ndrvaro pa 60%, vilket
far anses riktigt bra da vi har flera spelare som dven haller pa med andra sporter.

Vi har deltagit i fem sammandrag och tva cuper under sdsongen.

Pa tréning har fokus varit pa bollkontroll, passningar stillastaende och i rérelse samt
grundlaggande positionsspel i 5 mot 5. Det har varit riktigt kul att se hur killarnas férmaga att

forsta och forhalla sig lagkompisars rérelse borjar vaxa fram sa smatt. Det gar ofta och fran



manga att se tydligt tanke/avsikt med de beslut som fattas och aktioner som viljs.

Vi har roterat upp ett par spelare fran P16 for att 6ka interaktionen och ge yngre spelare
som vill, mojlighet till lite storre utmaningar. Vi har ocksa vid flera tillféllen roterat upp
spelare fran P15 till P14 och vid nagra traningstillfallen till P13, da vi har flera spelare som vill
bade trdna och spela fotboll mer &n tva ganger/vecka.

Nu ser vi fram emot 2024 och deltagande i saval sammandrag som cuper.

//Tranarna

(Markus, Sara, Carro, Daniel, Jonas och Johan)

Pojkar 16

Pojkar 16 ar ett glatt gang pojkar som tranar 1 gang i veckan pa Eklandavallen, Vi har varit med i tva
sammandrag i ar och spelarna har utveklats valdigt mycket, nu har vi gatt in inomhus och kommer trana
inomhus fram tills dess att det blir snofritt pa Eklandavallen igen, nasta ar kommer vi spela 3 manna fotboll
och sedan prova pa 5 manna spel.

Mvh Tranarna



Pojkar 2017

Ett ar ganget nu och en rad handelser och event har hant under detta sportar.

2023 boérjade med ett ledarmoéte pa Eklanda Krog for att spika traningsschema och
upplagg for sasongen.

Under Januari manad gick Casper och Nicolas en digital utbildning for att kunna anmalla
lag till sammadrag/cuper i 3 mot 3 och 5 mot 5.

Casper fick sedan mojlighet att leda pojkar 16, sa fran varen har ledarstaben bestatt av
Camilla, Nicolas, Mikael och Joakim.

Laget bestar av 25 pojkar och vi hade varav 5 nya under aret vilket ar valdigt kul. Dessa
nya har ersatt tjejerna vi tappade under vinter/var 2023 da dom valde spel i annan
foérening med bara tjejer.

Vi har spelat vara forsta sammandrag i 3 mot 3 och varit med i 4 olika cuper detta
fotbollsaret. Det forsta sammandraget var balltorpscupen foljt av Fassbergscupen, en
cup i Landvetter och Luciacupen nu senaste helgen. Man marker att barnen alskar att
spela matcher och vi ledarare tycker det ar kul med gladjen vi ser under match.
Barnen uppfor sig bra och vi har dvat mycket pa avspel och matchliknande situationer
under traning for att forbereda for cupspel.

Nu senaste luciacupen fick laget dessutom ta emot ett fairplay-pris for gott uppférande
bland spelare, publik och ledare.

Traningarna som varit dels inomhus i Eklanda hallen (vinter/var), pa Eklanda vallen fram
tills november samt inomhus i aktiviteten har varit baserade pa att det ska vara sa mycket
bolltouch som mgjligt och ett typiskt upplagg ser ut som féljande:

Samling och upprop
Uppvarmning med boll och félja john med fokus pa att ha bollkontroll



Indelning i olika kvadrater med fokus pa skott, driva bollen, bollkontroll och passningar.
Lekar (bananjage, grone man, under hdkens vingar men aven lekar med boll och lite
tavlingsmoment med lek)

Matchspel

Samling och aterkoppling pa vad vi 6vat pa och hejda-ramsa

Under hdsten har Camilla och Nicolas gatt SvFF utbildning UEFA D och valt inriktning for
hur vi vill leda och utveckla varat lag framéver.
Joakim kommer ga samma utbildning under 2024.

Vi ar valdigt stolta dver laget och alla framsteg som gjorts under 2023 vilket tyder pa att vi
tranat pa ratt saker.

Vi marker att dom forstar nar laget anfaller och nar laget ar i férsvarsposition och vet hur
man driver bollen, passar och skjuter mal samt hur man erévrar bollen fran
motstandarna.

Mvh
Ledarna for pojkar 2017
Camilla, Nicolas, Mikael och Joakim



Soldngens BK F-10

Soléngens F-10 borjade aret 2023 med 21 stycken spelare i laget och fyra ledare: Johanna Larsson,
Johan Bjorkman, Christian Sjoholm och Peter Wallberg. Under aret utékade vi tranarstaben da
Asgrimur Olafsson ansl6t och ar nu saledes fem ledare. Trakigt var att nar seriespelet var slut
tappade vi tre spelare, tva gar till andra foreningar och en slutar med fotbollen, vilket gér att vi
avslutar aret med 18 spelare i truppen.

Fotbollsmassigt drog sdsongen igang med forsta traningen redan den 11 Januari och sen tranade vi
hart till slutet av Februari da det var dags for forsta traningsmatcherna mot Askim och Karra. Mars
manad var det aterigen spel i Fairplay serien, en serie med traningsmatcher for de alderskullar som
byter spelform och som ger en chans att testa pa det innan de riktiga serierna drar igang. 2023
borjade vi dntligen spela 9 mot 9, dven om det var den mindre varianten, nagot vi sett fram emot.
Alla traningar har genomforts utomhus, férst och framst pa Eklandavallen, men vi har dessutaom lagt
till ett pass inomhus de sista veckorna pa hosten for att bygga lite styrka och snabbhet.

Det har varit 93 traningar till antalet och narvaron fran tjejerna har varit riktigt bra hela aret, de allra
flesta ligger pa 75% traningsnarvaro eller hogre.

| seriespelet hade vi tva lag anmalda i medelsvar niva, en tuff satsning da det optimala antalet
spelare per match ar 12 stycken och vi totalt var 21 spelare. Det innebar att manga spelare fatt spela
dubbla matcher vissa helger, men det har for det mesta gatt bra. | matcherna har vi blandat riktigt
bra insatser med mindre bra matcher, men de bra matcherna ar fler till antalet sa det tar vi med oss
in i nasta sdsong att jobba pa att bli lite jamnare. Trots allt slutade badgge lagen i mitten av sina serier.
Varsadsongen avslutades med en internmatch mellan tjejerna och féraldrarna. Bagge lagen var lika
taggade och lade inga fingrar emellan utan det blev en jdmn match och alla hade jatteroligt.
Hostsdasongen drog igang tidigt i Augusti med cupspel, for forsta gangen var vi med och spelade
Eskilscupen i Helsingborg. Vi hade tva lag anmaélda, lag Vit och lag Gron, och for att fa antalet spelare
att ga ihop lanade vi in fyra spelare fran Soldngens F11 lag men dven en spelare fran Askim som flera



tjejer kanner sen tidigare fran andra sammanhang.

Lag Gron hamnade i tuffast tankbara grupp, tva av vara motstandare i gruppen mottes till slut i
finalen i A-slutspelet, men stod dnda for en klart godkédnd insats som slutade med en sndplig 1-0
forlust mot SG97 i kvartsfinal i C-slutspelet, ett SG som sedan gick vidare och vann det slutspelet.

For lag Vit gick det lite battre i gruppspelet, dar vi slutade 2:a vilket gjorde att vi hamnade i B-slutspel.
| kvartsfinalen fick vi mota Asa, men da vi redan spelat 5 matcher i gruppspelet hade det tuffa
matchandet borjat ta ut sin ratt, energin tog slut efter en halvlek och vi férlorade matchen med 3-1,
efter att ha haft ledningen efter halva matchen. Sa var det har cup-aventyret 6ver for den har
gangen, men Eskilscupen ar en cup vi kommer atervanda till, det var en rolig cup att spela och alla
tjejer hade toppen-helg i Helsingborg.

| borjan av Oktober var det dags for nésta cup, dven i ar deltog vi i Quality Hotel Cup i
Trollhdttan/Vanersborg. Efter mycket diskussion valde vi att dven i den har cupen stélla upp med tva
lag och dnnu en gang stottade F11 oss med spelare for att fa till fulla lag. Men den har gangen hade vi

dven med tva spelare fran Jitex, stort tack till er som stéllde upp. Bdgge lagen tog sig vidare till A-
slutspelet efter bra gruppspel, men val dar tog det slut i forsta matcherna.

Bara tva veckor efter Quality Hotel Cup spelades Kungsbacka Hostcup, en chans att testa nasta ars
spelform i matchsammanhang (dven om vi redan gjort det i Quality Hotel Cup). | den har cupen
stallde vi bara upp med ett lag och hade da gott om avbytare. Efter en vinst, en oavgjord och en
forlust gick vi vidare till A-slutspelet. Dar blev det en tuff och jamn match mot Hovas/Billdal som
slutade oavgjort och ddarmed fick avgoras pa straffar. Vi hade inte turen med oss dar utan det blev en
tung forlust. Men trots det en riktigt bra insats av tjejerna, att vi tranat pa att fa till ett eget spel ger
mer och mer utdelning nar vi kommer till storre ytor pa planen.

Avslutningen av aret kor vi vidare med traningar ute pa Aby, da Eklandavallen &r avstingd p.g.a. byte
av ljusanlaggning. Vi kommer dven ha en avlutning da hela laget gar ut och ater pa restaurang ihop.
Det blir en rolig avslutning pa ett handelserikt ar.

Kommande sdsong

Sasongen 2024 gar vi upp i spelyta ytterligare och kommer da att spela stor 9 mot 9 och adven
bollarna blir storre, nu kommer vi kéra med 5:or. Med tanke pa att vi tappat spelare pa slutet av
sdasongen kommer vi bara anmala ett lag till seriespel och da medium-niva kants ratt for oss som lag
sa kommer vi fortsétta pa den nivan.

Traningarna kommer fortsatt vara 3 ganger i veckan pa fotbollsplan och under januari — mars kor vi
vidare med ett inomhus-pass i veckan.

Vi kommer ocksa fortsatta samarbetet med F11 nasta ar. Redan i ar har flera av deras tjejer trénat
med oss regelbundet och férutom att dom har stéttat oss i cup-spel har dven en spelare fran F10
stottat F11 i en cup innan sommaren.

Vi ledare ser fram emot att fa folja lagets utveckling under nasta sasong!

/Ledarna F10, 2023-11-24



Soléingens BK F11/12

Under 2023 sa stod Solangens BK flickor fodda 2011 och 2012 infor en stor férandring.

| bérjan av aret sa var det tvahelt separata trupper som vardera bestod av 11-12 spelare.
Detta gjorde att det var svart att bedriva kvalitativ traning, sa under varen tog ledarna ett
samtal dar vi nadde en l6sning att sla samma trupperna i traning men fortfarande
separerade i matchspel.

Infér sdsongen 2023 sa var F11 12 spelare och valde darfor att anmala 1 lag till
seriespelet (7 mot 7), niva medel.

F11 fick nu maojligheten att spela utékad 7 mot 7 spel, men pga. att truppen bestod av sa
tvingades det lana in spelare fran F12 och F10 for att kunna genomféra matcher.

Att inte kunna spela 7 mot 7 pa traningar, detta gjorde att lagets utveckling begransades.
Sa beslutet sammanslagningen med gemensamma traningar var riktigt lyckosam och
F11 boérjade vinna matcher igen. Varsasongen avslutades med att F11 gick obesegrade
genom Tolocup, dar hela laget presterade pa topp. Ett verkligen fint minne for hela
truppen!

For F12 sa var detta andra sasongen dar 7 mot 7 skulle spelas. Grunderna bdrjade sitta
bra och utvecklingskurvan gick uppat. Dock sa hade F12 samma problem som F11 och
traningarnas kvalitet blev begransade nar det kom till spel. Sa aven for F12 blev
sammanslagningen lyckosam, dar de yngre tjejerna nu var tvungna att bli lite storre i sitt
agerande.

Under sommaren sa tog vi beslutet att hostens seriespel skulle besta av en gemensam
trupp av F11/F12 vilket har blivit en riktig karlekssaga. F12 valde att utga fran seriespel
och F11 valde att lagga sig i latt serie under hosten. Till en borjan hade den nya truppen
svart att hitta varandra i matchspelet da det var stérre ytor som skulle beharskas for de
yngre spelarna, men allt efter sdsongen gick sa togs det stora utvecklingssteg.



Nu stor denna nya trupp infor nasta utmaning och det ar att spela 9 mot 9. Truppen har
spelat tva traningsmatcher som har givit stor mersmak. Tva vinster med flera bra
aktioner.

Truppen var aven ansvariga for Solangendagen. En stor succé bade sportsligt och
ekonomiskt. Den vinst som gjordes under denna dag kommer ligga till grund for de
aktiviteter som planeras goras kommande sasong.

Just nu bestar truppen utav 22 tjejer dar det aven har blivit ett intresse kring truppen
utanfor. Under senhdsten har tiejer kommit for testat spela med oss vilket har varit riktigt
roligt. Sa det ar med positiva kanslor som Solangens BK Flickor 11/12 kliver in i
sasongen 2024.

/Ledarna Flickor 2011/2012

Soldngens BK F13

Vi ar idag 16 tjejer som tillhor gruppen. Vi har fatt nagot avhopp och nagra nya.
5 tranare eftersom flera inte kan alltid pga jobb.

Vad har vi tranat pai ar.

Vi har tranat pa boll touch mkt fortfarande. Att varje traning ska tjejerna ha egen boll.
Tranat pa att skjuta ratt dvs med stdédben och vrist. Tranat pa att passa en kompis med
lagon fart.

Vi spelar 7 manna och da har vi tranat pa positioner, att det ar ok att ga upp en bit trots
att man ar back. Vi har gjort massa passningsovningar och spelat massa matcher.



Soléngens BK F 14-15

Julavslutning 2022 med gruppfoto och julpynt i matchtrdjor som vi kommer gora
kanske i &r med, Match mot Jitex pa Abyvallen, Sommar avslutning med vattenkrig
och fika, Vi fick vi en pokal for fairplay pa Fassbergs sommar cupen, mat och film ihop
1 klubbstugan, vi hade vi en prova pa traningsvecka dér vi fick in 5-6 nya spelare.

En triningsmatch mot Alvsborgs ff p4 deras hemmaplan, vi var nigra som tittade pé
matchen Sverige vs Spanien, det blev en till film kvéll i klubbstugan med véra nya
tjejer tillsammans

Den 9.12 har vi Luciacupen att se framemot, det skall bli kul

David



Flickor 2016/2017
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Detta aret delade vi pa pojkarna och flickorna da vi tidigare tappat manga tjejer.

Vi lyfte upp de fa tjejer som var med i P/F17 sa idag ar vi 15 tjejer.
Fokus har legat pa gladje och lek med boll.

| &r har tjejerna spelat sammandrag for forsta gangen. Och wow vad tuffa dom ar.

Under aret har vi haft 25 traningar och fyra sammandrag.

/Ledarna



Fotbollsskolan 2018

| Maj manad koérde vi igang fotbollsskolan for pojkar och flickor foédda 2018, efter uppehall under sommaren
korde vi igdeng igen med traning pa Eklandavallen, truppen bestar av 34 spelare och 6 ledare som tranar
fotboll en gang i veckan.

Mvh

Tranarna



Styrelsen

Peter Lauenstein Adam Lauren  Johanna Larsson Markus Pregmark Fanny Siggelin

Ordférande Kassor U-Ansvarig Flick U-Ansvarig Pojk It Ansvarig/Sekreterare



