RF-SISU
Vastra Gotaland

Info ang. Folkhalsomyndighetens
lokala allméanna rad for region
Vastra Gotaland
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Allmanna rad i region Vastra
Gotaland (FHM) den 29/10

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2020/oktober/beslut-om-skarpta-allmanna-rad-
I-stockholms-lan-vastra-gotalands-lan-och-ostergotlands-lan/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/oktober/beslut-om-skarpta-allmanna-rad-i-stockholms-lan-vastra-gotalands-lan-och-ostergotlands-lan/

Vad innebar detta for idrotten i o
region Vastra Gotaland mellan 29/10
till 19/11 (eller langre)

|drottsverksamhet for personer fodda tidigare &n 2005 ska inte genomforas

— Galler traning, matcher och tavling

— Undantag for verksamhet som bedrivs av utdvare som har idrottsutdvningen som yrke, dar galler de allmanna raden fortsatt

|drottsverksamhet for personer fédda 2005 eller senare

— Traningsverksamhet far bedrivas enligt de allmanna raden som galler i hela landet med foljande tillagg
— idrotter dar nara fysisk kontakt ar en vasentlig del av idrotten ska Gvervaga ett innehall i traningen sa att nara fysiskt kontakt undviks,
— idrottsutovare och ledare ska, i den man det ar mojligt, undvika att anvanda kollektivtrafik i samband med sitt idrottsutévande, och

— idrottsverksamheter ska i den man det mojligt genomféras utomhus.

RF uppmanar férbund och féreningar att skapa goda méjligheter for féreningar, idrottsutbvare och ledare att gora
kloka val av for att minska risken for smittspridning utan att det far ekonomiska eller idrottsliga konsekvenser

Moten far genomforas men da digitalt

Fragor hanvisas i forsta hand till respektive specialidrott



Riktlinjer vid bekraftad smitta i
forening:
* Informera laget och 6vriga personer som ifragavarande person varit i kontakt med

 Ovriga i laget ska, dven om personen inte har ndgra symptom, tinka pa att man kan vara smittad
och vara extra uppmarksam pa om man far nagra symtom under hela inkubationstiden (2-14 dagar,
vanligast 5 dagar).

 Vid symtom ska personen isolera sig och ga in pa webbplatsen 1177.se for att se vad som géller om
symtomen inte gar 6ver pa ett dygn.

* Medan personen vantar pa provsvaret ska den bete sig som om man har covid-19.

* Genomfor en extra noggrann stadning av de ytor, toaletter, redskap med mera som ifragavarande
person anvant och vistats i.

* F6lj de regionala forhallningsregler och hall dig informerad via 1177.se
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Allmanna rad till idrottsforeningar

14 juni 2020 till och med 30 juni 2021 — foreskrifter om allméanna rad

Alla verksamheter i Sverige, bland annat
— skapa utrymme for att undvika trangsel
— hall digitala méten

Personligt ansvar

— halla avstand till varandra pa idrottsplatser, badhus, gym och andra traningslokaler och undvik att byta om i allménna
omkladningsrum

Foreningar
— skjut upp arsméten eller genomfor det digitalt

|drottsféreningar
For att undvika spridning av covid-19 ska idrottsféreningar
1. nar det ar mojligt halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus, och
2. begransa antalet askadare eller pa annat satt undvik trangsel.
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Allmanna rad vid lokala utbrott av
covid-19

Vid lokala utbrott av covid-19 kan Folkhalsomyndigheten, efter samrad med smittskyddslakaren i regionen,
besluta att ett eller flera av foljande allmanna rad ska gélla i en region eller i en del av regionen under en
begransad tid.

Var och en som vistas i regionen eller i regiondelen bdr

1.

2.
3.
4

o

7.

undvika att resa med kollektivtrafik eller andra allménna fardmedel,
avsta fran att géra onddiga resor saval inom som utom regionen eller regiondelen,
avsta fran att besoka personer i riskgrupper och personer som bor i sarskilda boendeformer for aldre,

avsta fran att vistas i inomhusmiljéer dar manniskor samlas som butiker, képcentrum, museer, bibliotek, badhus
och gym, med undantag for nédvandiga besok i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek,

avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter, forestallningar, idrottstraningar, matcher och tavlingar,
avsta fran att besoka serveringsstallen som barer, restauranger och caféer, och
om majligt, undvika att ha fysisk kontakt med andra personer &n de som man bor med.

Med undantag fran vad som sags i punkten 5 kan idrottstraningar genomféras fér barn och ungdomar fodda 2005 eller

senare.
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Fortsattning - allmanna rad vid
lokala utbrott av covid-19

Verksamheter vid lokala utbrott av covid-19

Alla verksamheter i regionen eller i regiondelen bor vidta atgarder sa att var och en ska kunna
folja de allmanna raden vid lokala utbrott av covid19. Detta kan exempelvis innebéra att

1. verksamheten minimerar antalet bestkare vid samma tidpunkt,
2. Oppettiderna anpassas, och
3. verksamheten erbjuder digitala alternativ.

Arbetsplatser vid lokala utbrott av covid-19

Arbetsgivare bor vidta atgarder for att anstallda ska kunna folja de allmanna raden vid lokala
utbrott av covid-19. Sadana atgarder kan vara att

1. uppmana personalen att arbeta hemifran,
2. erbjuda utokade forutsattningar att arbeta hemifran, och
3. tjansteresor, konferenser och andra fysiska moéten skjuts upp.



corona@rfsisu.se
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