Information om fotbollsskolan 2015

Tider

FO01, FO4/05, P01/02, P03/04 och P05/06
Fredagen den 7/8 kl 16 till sondagen den 9/8 kl 15

PF07/08
Lordagen den 8/8 ki 8 till sondagen den 9/8 kl 15

PF09/10 och Boll & lek

Lordagen den 8/8 ki 8 till k1 15 (Stanna gérna kvar under seniorernas fotbollsmatch)
Sondagen den 9/8 kl 8:30 till k1 15

Plats
Charlottenlunds IP

Overnattning

Vi sover 1 militértalt.

Lagens “vanliga” ledare sover ocksé over 1 télten.
Traningarna

Trdnarna dr bland annat spelare fran vért A-lag

Traningsuppldgget har tagits fram av var A-lagstrénare, Kent Nilsson

Mat
Vi har fétt fantastik hjdlp med matlagningen och behdver endast hjidlp med serveringen.
FREDAG LORDAG SONDAG
Kvillsmat: Lunch: Lunch:
Pulled Beef & Pulled Pork i Ugnsbakad Falukorv med Basilikamarinerad
Burgerbrod serveras med osttopping serveras med Toftebodakalkon med
klyftpotatis sallad dressing tomatconcassé & Graddsés kokt farskpotatis
& Tacocrisp potatis/rotfruktmos & varma gronsaker
Kvillsmat:
BBQ marinerad Kassler

med kall ananas sds &
ortrostad rastekt
purjolokspotatis



Seniormatch pa Iérdagen

Klockan 15 spelar vara seniorer match mot IFK Simrishamn.

PF07/08, PF09/10 och Boll&lek gér in tillsammans med spelarna fore match.
Avslutning pa sondagen

Klockan 12:30 till 14 avslutar vi fotbollsskolan med fotbollsmatcher dir dven fordldrarna deltar. Det
kan bli fordldrar vs barn alternativt mixade lag lite beroende pa aldersgrupper och uppslutning.

Kiosken kommer att vara 6ppen och erbjuda lite korv, drick m.m.
Hjalp
Den 2 augusti kl 10-14 gor vi foljande:
e Sitter upp mattilt
e Bir ut bankar och bord
e Gor det allméant fint pd anldggningen
Den 5 augusti kl 18 sétter vi upp sovtilten

Den 6 augusti har vi som reservdag for att sétta upp sovtélten

Under sjélva fotbollsskolan behdver vi hjdlp med foljande:

Tid Aktivitet Antal personer
Fredag
15:30-16:30 Registrering 3
18-20 Kvillsmat (Grillning 6
och servering)
Lordag
7:30-8:30 Registrering 3
7:30-9:30 Frukost 4
11-13:30 Lunch (Servera) 6
15-16 Mellanmal (Servera) 3
17-19:30 Kvillsmat (eventuell 6
grillning och servering)
Sondag
8:00-10:00 Frukost 4
10:30-13 Lunch (Gora pastasallad | 6
och servera)
14-15 Riva tilt och plocka Alla som é&r pa plats
undan




Anmélningslistor finns pa http://www.laget.se/SOGKCHARLO

Vi ér tacksamma fOr ert stdd, utan er gar det inte att genomfora den hér typen av arrangemang.

Packlistor

Saker som dr masten i packningen for deltagare som dvernattar pé fotbollsskolan 2015:
e En flat och en djup tallrik, mugg/glas och bestick
Liggunderlag/madrass (max 80cm breda, girna dinnu smalare det ir triangt i télten)
Sovsick/ticke
Kudde
Ficklampa (inget maste men véldigt bra)
Toalettsaker
Handduk
Minst tvd omgéngar trédningsklader
Benskydd
Fotbollsskor
Snacks till kvillen (informera era barn om att det endast dr pé kvillen det ar ok att dricka
lask och &ta snacks)
e Lite pengar om man vill handla i kiosken som &r 6ppen under matchen

OBS Mairk alla era saker

Saker som dr masten i packningen for deltagare som inte dvernattar (PF09/10 och Boll & lek) pa
fotbollsskolan 2015:
e En vanlig tallrik, en djup tallrik, mugg/glas och bestick

e Handduk och duschsaker

e Minst en omgéng traningskldder per dag

e Benskydd

e Fotbollsskor

e Lite pengar om man vill handla i kiosken som &r 6ppen under matchen
OBS Mirk alla era saker
Kontaktpersoner

Pontus Bengtson
pontus@fambengtson.se
0709-10 82 95

Vader

Blir det katastrofvader far vi stilla in.

Insamling av sportklader

ViiSoGK Charlo har bestdmt oss for att gora en insats for de ensamkommande flyktingbarnen i
vart ndromrade.

Liksom ménga andra barn tycker dessa barn om att idrotta men deras utrustning dr begrénsad. Vi i
Charlo tror att manga familjer har bade kldder och skor som barnen vixt ur. Nu finns en mojlighet



att sla tva flugor i en smaill, bade bli av med gamla kldder och utrustning som mest samlar damm i
kéllaren och att hjélpa béttre behdvande.

Har du en for liten traningsoverall, ett par shorts du inte anvénder, en trdja du véxt ur, ett par
omoderna fotbollsskor, ett par gympaskor du inte 1dngre har anvindning for eller ndgot annat sa
tank pa att det finns barn i vart niromrade som har stor anvindning for saker du inte ldngre ser
ndgot storre virde i.

I samband med Fotbollsskolan kommer vi att samla in bidragen till flyktingbarnen. S alla barn och
vuxna som besoker och deltar pd Fotbollsskolan ombeds att ta med sig sina tilltankta bidrag till
insamlingen.

Sponsorer

Ett stort tack till vara fotbollsskolesponsorer:

Svarte Bageri, Danone, Bil-Bengtsson, TEAM Sportia, 4C Strategies och ICA Kvantum Y'stad

Schema
Schema fotbollsskolan 2015
Fredag
P01/02, P03/04, P05/06, F04/05, FO1 PF07/08 | PF09/10 samt Boll & lek
16:00-16:45 Inkvartering -
16:45-17:00 Ombyte for traning -
17:00-17:15 Samling -
17:15-18:15 Traningspass A -
18:15-19:00 Dusch -
19:00-20:00 Middag -
Lordag
08:00-09:00 Frukost | Inkvartering/frukost | Frukost
09:00-09:15 Ombyte for traning
09:15-09:30 Samling
09:30-10:30 Tréningspass B*
10:30-11:00 Paus
11:00-12:00 Traningspass C
12:00-13:00 Lunch
13:30-14:30 Besok
14:30-15:00 Infor match
15-17 Match SoGK Charlo - IFK Simrishamn
17:30-18 Dusch -
18:00-22:00 Mat plus aktiviteter -
Sondag
08:30-09:30 Frukost
09:30-10:15 Fotografering
10:30-11:30 Traningspass E
11:30-12:30 Lunch
12:30-14 Avslutning - Matcher
14:00-15:00 Riva/plocka undan
*Malvaktstraning for vara maivakter




Oversikt




Deltagarforteckning

Férnamn
Cornelia
Elsa
Ester
Fanny
Hilda
Johanna
Moa
Sara
Sara
Thea
Tilda
Alma
Amanda
Disa
Edith
Edith
Ellen
Ghia
Kellie
Marta
Mathilda
Mira
Molly
Selma
Selma
Thea
Tilda
Tindra
Tinna
Vera
Viola
Clara
Alva
Axel
Fritz
Hardy
Hugo
Jesper
jonathan
offer
Oliver
Malte
Olle
Felix
Adrian
Alex
Anton
Axel
Calle

Efternamn
Lundh
Andersson
Lantz

Kupsu Wegard
Thor
Svensson
Rasmusson
Ek Svensson
Hansson
Bengtson
Bengtson
Ottosson-Reiman
Munther
Axrup
Bjorklund
Jersling
Lundbladh
Ekstrom
Persson
Hagmann
Ekstrom
Lindberg
Borgstrom Rundgren
Elmvik
Rydberg
Radstrom
Skarphagen
Ahlin Nilsson
Ekholm
Nilsson

Brandt Gronberg
Stoltz

Rebert
Bjorklund
Lantz

Ekstrom
Kuster
Persson
Nordenfelt
offerlind

Greij

Lindh
Gellstréom
Fossen
Ekberg

Fritz

Schiko Témming
Kuster

Norin

Aldersgrupp
FO1
FO1
FO1
FO1
FO1
FO1
FO1
FO1
FO1
FO1
FO1
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
F04/05
P01/02
P01/02
P01/02
P01/02
P01/02
P01/02
P01/02
P01/02
P01/02
P01/02
P01/02
P03/04
P03/04
P03/04
P03/04
P03/04

Férnamn
Carl
Edvard
Edwin
Mille
Nils
Philip
Erik
Grabb
Isak
Jonathan
Ludwig
Marcus
Mans
Mans
Oscar
pontus
Simon
Theo
Wille
Allan
August
Ellen
Hugo
Marky
Noah
Nova
Olle
Roy
Sixten
Teo
Theodor
Thim
walter
Viggo
Vilgot
William
Vilmer
Wincent
Zeke
Elliot
Freja
Alfons
Charlie
Christopher
Ebba
Frans
Lukas
Matilda
Truls

Efternamn
Munther
Zackrisson
Ottosson-Reiman
Ekholm
Johnsson
Severin

Dahl

Andersson
Kurtovic Svensson
Schmuck
Persson
Lagstrom
Ekstrom

Norin

Johnsson
ekstrom

Ekberg
Thuresson
Bjork

Hagmann
Rydberg
Zackrisson
Carlsward
Thoérn Holmgren
Graflind
Waldemarsson
Sjostrand
Augustsson
Elmvik

Ahlin Nilsson
Andersson
Thuresson
Persson
Jonsson
Radstrom

Holm Ekberg
Karlsson

Jepp

Bjorklund

Berg

Jonsson
Andersson Lennbro
Jonsson
Severin
Lundbladh
Jonsson
Andersson Lennbro
Graflind
Thuresson

Aldersgrupp

P03/04

P03/04

P03/04

P03/04

P03/04

P03/04

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

P05/06

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF07/08

PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek



Férnamn
Vera
Viljar
Vincent
Axel

Efternamn
Ekberg
Nilsson

Holm Ekberg
Berg

Aldersgrupp

PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek
PF09/10 och Boll & lek



