SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSOUNING 2 - PRESS

Vad?
Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Erdvra bollen fran motstandarna.

Hur?

Frageexempel:
Nar ska du starta din press?
Hur nara motspelaren ska du vara nar du pressar?

Hur ska du sta med kroppen nar du pressar?

Organisation
4 spelare, yta 20 x 10 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 1 mot 1.

X1 passar till X2 som ar felvand.
01 pressar X2 for att erévra bollen.

X2 far anvanda X1 for tillbakaspel.
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

