SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSOUNING 1 - PRESS OCH TACKNING

Vad?
Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna. Erévra bollen.

Hur?

Frageexempel:
Vilken av férsvarsspelaren pressar bollhallaren?
Vad gor den andre forsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigast att tacka?

Organisation
8 spelare, yta 30 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
X1 passar till X2.

01 och 02 ska genom press och tackning hindra lag X fran
att driva bollen 6ver lag O:s mallinje.

Ovningen avbryts nar lag O erdvrar bollen.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

