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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

ANFALLSSPEL- SPELUPPBYGGNAD, PASS 2

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 1, 2

Ovningar i trdningspasset:

1 Fardighetsovning 2 - spelbarhet och spelavstand 9-12 ar
Fardighetsovning - spelbarhet och spelavstand 1, 9-12 ar
Fardighetsévning 3 - ta emot bollen och driva

Djupledspassningar
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Speluppbyggnad (femmannaspel med fokus vaggspel)
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FARDIGHETSGVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND 9-
12 AR

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?
Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?
Frageexempel

Hur gér du for att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som dr lediga och séker mig dit.

Organisation
4 barn, yta 12 x 8 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 1.

Byt férsvarsspelare.
Stegring

Bollen ska passas i vinkel - inte rakt fram.
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FARDIGHETSGVNING - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND 1, 9-
12 AR

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?
Frageexempel

Hur gér du for att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som dr lediga och séker mig dit.

Organisation
8 barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
6 barn har 3 bollar och ska passa bollarna till varandra.

2 barn ar passiva forsvarsspelare och ska tacka bort anfallsspelarna utan boll.

Byt férsvarsspelare.
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FARDIGHETSGVNING 3 - TA EMOT BOLLEN OCH DRIVA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa mer tid fér nasta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur haller du foten nar du driver bollen?
Jag stracker pa foten.
Hur gér du for att snabbt kunna vanda vid konerna?

Jag tittar upp sa jag vet var konerna finns.

Organisation
8 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

>
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Dela in barneni 2 lag och numrera dem fran 1 till 4. Barnen i “innelaget” passar bollen till varandra i nummerordning och med 2

tillslag.

Barnen i "utelaget” driver, en i taget, en boll runt ytan, medan barnen i “innelaget” passar till varandra.

Nar alla i “utelaget” &r klara rédknas hur manga passningar som “innelaget” hunnit gora.

Byt uppgifter.
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DJUPLEDSPASSNINGAR

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ovningen ska utveckla spelarens férmaga att forsta
djupledspel och breddning av spel.

Hur?

Genom 6vningen ar syftet att fria ytor ska skapas. Storre
bredd ska uppnas mellan spelarna.

Organisation
minst 2 spelare, en boll och ett mal.

Anvisningar

Spelare A passar en sidledspass till spelare B somi sin tur
pa tva touch slar en direkt langpass pa ytan mot mal for att spelare A i sin tur ska kunna ga pa avslut.
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SPELUPPBYGGNAD (FEMMANNASPEL MED FOKUS VAGGSPEL)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Frageexempel bollhallaren

Hur gor du sa att motspelaren ska tro att du sjalv tanker
dribbla férbi?

Jag utmanar motspelaren.
Nar passar du bollen till medspelaren?
Vid ratt tillfalle: inte for tidigt - da kan forsvararen

bryta vaggens passning till mig, inte for sent - da
kan férsvararen bryta min passning till vaggen.

Organisation
5 mot 5, en boll, tva mal, 30 X 20 m stor plan.

Anvisningar

Spela passningsinriktat (3 touch-fotboll). Hitta vaggspel
med varandra for att fa fria ytor for avslut.
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