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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FORSUARSSPEL

Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad
4 évningar. Nivaer: 1

Ovningar i trdningspasset:

Fardighetsdvning 3 - ta bollen
Fardighetsdvning 1 - ta bollen

Fardighetsévning 1 - markera
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Spelévning 2 - markera
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FARDIGHETSUVNING 3 - TA BOLLEN

Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna fran att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag férsoker komma sa nara som moijligt.

Hur gor du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

Organisation
8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Delain barneni 2 lag med 4 i varje och ytan i tre zoner: A,
B och C. Allai blatt lag hamtar var sin boll i zon A och

driver in bollarna i zon B. Rétt lag ska erdvra bollarna
izon B och drivain demizon C.

Blatt lag hamtar nya bollar och driver in dem i zon B.
Det ar inte tillatet att passa bollarna.

Hur lang tid tar det for rétt lag att erévra alla bollarna?
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FARDIGHETSUVNING 1 - TA BOLLEN

Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?
Hindra motstandarna att gora mal.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag férsOker komma sa nara motspelaren som mojligt.

Organisation
8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Delain barneni 2 lag.

Spelarnailag A har var sin boll.

Cumalaviaa i laa D Alia AvRiiva lhallaviaa Aala laa A Aloa
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FARDIGHETSUVNING 1 - MARKERA

Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?
Hindra motspelaren fran att ta emot bollen.

Hur?
Frageexempel

Vad behéver du kunna se nar du markerar en
motspelare?

Jag ska kunna se motspelaren och bollen.
Hur ndra motspelaren ska du vara nar du markerar?

Jag ska kunna bryta daligt slagna passningar och
slarviga mottagningar.

Organisation
4 barn, yta 15 x 10 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
A passar bollen till B.

C markerar B och ska hindra henne eller honom att passa

till D. Gor darefter i omvand ordning:

D passar till C, och B markerar C.
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SPELOUNING 2 - MARKERA

Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?
Hindra motspelaren fran att ta emot bollen.

Hur?
Frageexempel

Vad behéver du kunna se nar du markerar en
motspelare?

Jag ska kunna se mot spelaren och bollen.
Hur ndra motspelaren ska du vara nar du markerar?

Jag ska kunna bryta daligt slagna passningar och slarviga
mottagningar.

Organisation

10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner
och vastar.

Anvisningar
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